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ADVERTENCIA
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Traduccion, de la Universidad Nacional.

Ni la Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje de la Universidad
Nacional, ni la traductora tendran ninguna responsabilidad en el uso posterior que
de la version traducida se haga, incluida su publicacién.

Correspondard a quien desee publicar esa version gestionar ante las
entidades pertinentes la autorizacién para su uso y comercializacién, sin perjuicio
del derecho de propiedad intelelectual del que es depositaria la traductora. En
cualquiera de los casos, todo uso que se haga del texto y de su traduccion debera
atenerse a los alcances de la Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos,
vigente en Costa Rica.
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PROLOGO

La traduccién aqui efectuada es tomada del libro Equine
Reproduction! de Dean P. Neely y otros y corresponde al
primero y sexto capitulos. "Reproductive Endocrinology and
Fertility in the Mare"? y "Equine Parturition"3. El
documento pertenece a la medicina veterinaria y, més
especificamente, al campo de la reproduccién equina.

Dada 1la extensién del 1libro, se decidié, bajo 1la
asesoria del médico veterinario Dr. Mario Araya Goémez,
traducir los dos capitulos dedicados a desarrollar los temas
de 1la endocrinologia y el parto equino. Segin el
especialista, estos capitulos contienen los conceptos béasicos
que son esenciales en los cursos de reproducciédn que los
estudiantes de veterinaria deben aprobar en la Escuela de
Veterinaria de 1la Universidad Nacional. De este modo, 1la
traduccién de estos dos capitulos constituye un aporte
bibliogrdfico para los estudiantes de esta ciencia que no

poseen un buen dominio del idioma inglés.

1Dean P. Neely, Equine Reproduction (New Jersey : Hoffmann-La Roche Inc., 1988).
2Idem, p. 12-22
31dem, p. 80-90



VI

Por otro 1lado, se desarrolla también una Memoria de
Trabajo donde se describe de manera general la justificacién
y relevancia de la seleccidén del texto. Ademéds se identifican
y analizan 1los problemas principales y todos aquellos
aspectos fundamentales que surgen en el proceso de la
traduccién del texto. Esto con el fin de brindar una
colaboracién para el posterior desarrollo de un trabajo
similar por parte de otro traductor.

Finalmente, se adjunta una copia de la versidén del texto

original en inglés.
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CAPITULO 1

Dean P. Neely

ENDOCRINOLOGIA REPRODUCTIVA Y FERTILIDAD DE LA YEGUA

Introduccién

Para entender y tratar los problemas de fertilidad de todas
las especies es necesario correlacionar 1las funciones
endocrinas de los ovarios con los hallazgos clinicos. La
capacidad del especialista para interpretar estos hallazgos
con el fin de predecir el estado endocrino de las yeguas,
ayudarad a seleccionar el manejo reproductivo mds adecuado y
los procedimientos terapeuticos que incrementardn la fertilidad
del animal. Por ejemplo, antes de aplicar un tratamiento con
prostaglandina (PGF2a y sus analogos) vy obtener resultados
satisfactorios, se debe comprobar la madurez ovarica de 1los
foliculos y/o el cuerpo luteo (CL) por medio de un examen
clinico (palpacién rectal, exploracién vaginal con espéculo y/o
ultrasonido) . En este capitulo se describen las funciones
endocrinas de 1los ovarios y su relacién con los hallazgos

clinicos y la fertilidad.



Ciclo estral

Originalmente el ciclo estral se definié como el intervalo
ciclico que se extiende desde el inicio de un estro hasta el
inicio del préximo. El ciclo estral normal de las yeguas
comprende de 21 a 22 dias. El estro es el periodo en el que la
yegua muestra signos de receptividad sexual hacia el semental
y dura de 5 a 7 dias; el diestro es la fase luteal en la que
las yeguas muestran un rechazo sexual hacia el semental y dura
de 14 a 15 dias.

El estro (celo) es la fase folicular del ciclo estral de las
veguas. Dentro del ovario 1los foliculos se maduran, se
desarrollan y producen el estradiol, hormona de la receptividad
sexual y los o6évulos. Alrededor de las 24 a 48 horas antes de
finalizar el estro, se libera un ©6vulo y luego se forma un CL
dentro de la cavidad del foliculo colapsado. El CL produce la
hormona progesterona que provoca que la yegua rechace las
manifestaciones sexuales del semental. Mientras se produce 1la
progesterona, la yegua se encuentra en el diestro o fase luteal
del ciclo estral.

La definicién del ciclo estral equino se ha modificado
gracias a los avances efectuados en la comprensién de la
fisiologia reproductiva de esta especie; dichos progresos se
discutiran mas adelante en este capitulo. HugheslrZ2 define el

ciclo estral de la yegua como el periodo que comprende desde



una ovulacién a la siguiente, acompafiado por los signos del
estro y/o 1las concentraciones plasmaticas de progesterona
menores a lng/ml De acuerdo con esta definicién, la ovulacién
se usa como una divisién entre un ciclo estral y el préximo.
Esto se debe a que es un acontecimiento especifico que ocurre
en un periodo muy corto (minutos), a diferencia del estro que
ocurre como un cambio gradual del comportamiento en un periodo
prolongado (dias). Las concentraciones de progesterona se
incluyen en 1la definicién porque cuando estos niveles son
altos, las ovulaciones ocurren de una manera ocasional durante
la mitad del ciclo (ovulaciones diestrales). Estas ovulaciones
diestrales no representan el término de un ciclo estral.
Ademéas, las yeguas de "celo silencioso" que <ciclan con
regularidad pero no muestran signos de estro, se pueden incluir
dentro de 1la definicién de Hughes porque durante las
ovulaciones de <celo silencioso sus niveles méaximos de

progesterona son menores a lng/ml.

Control neural de la funcién pituitaria

Tradicionalmente se ha visto el control del ciclo estral
como una funcién endocrina en la que las hormonas se
transportan a través de 1la circulacidén para estimular 1los
ovarios. Sin embargo, los estudios recientes demuestran que la
glandula pituitaria se controla por seriales procedentes del

cerebro y del ambiente exterior.



La luz es un factor externo que puede afectar los ovarios
via neural hacia los caminos endocrinos. El conocimiento actual
indica que aumentar la exposicién de la retina a 1la 1luz,
provoca un estimulo neural que se transmite por una porcidén del
nervio 6ptico que estd separada de los caminos de la visién.
Este estimulo neural atraviesa el ganglio cervical superior y
termina dentro de la glandula pineal3 situada en la profundidad
de los hemisferios del cerebro y que actia como un transductor~,
para convertir la entrada neural en una salida hormonal. Se
piensa que la hormona es una melatonina o una sustancia muy
relacionada que ejerce un efecto depresor o antigonadal en los
ovarios. Parece ser que el promedio de sintesis o liberacién de
esta hormona es inversamente proporcional a la duracién de la
luz ambiental diaria. Esto significa que al incrementar 1la
exposicién a la luz se reduce la liberacién de melatonina y
viceversa. Se ha demostrado que la melatonina exdégena disminuye
la cantidad de la hormona liberadora de gonadotrofina (GnRH) en
el hipotalamo de 1la yegua4. Ademas se ha confirmado que 1la
glandula pineal de la yegua produce mas melatonina durante los
meses de invierno cuando la exposicién diaria a la 1luz es
menor3 Yy que los extremos de temperatura, el estrés y 1la
disminucién de alimento en lqs animales de laboratorio también
estimulan la funcién pineal. Asimismo, estos factores pueden
causar que se reduzca la funcién ovarica en las yeguas por el

efecto antigonadal de la liberacién de la hormona pineal3.



Por 1lo tanto, parece que la glandula pineal y su(s)
hormona(s) afectan al hipotédlamo, que es el sitio neural de la
produccién y liberacién de GnRH. Si se aumenta la cantidad
diaria de exposicién solar, la influencia pineal disminuye y se
libera mas GnRH del hipotdlamo. Esta GnRH entra al sistema
porta vascular por medio de un plexo capilar de la eminencia
media del cerebro y después 1llega hasta 1la adenohipéfisis
(pituitaria anterior) por los vasos porta3. Luego, la GnRH del
hipotdlamo ayuda a controlar 1la 1liberacién de 1la hormona
foliculo estimulante (FSH) y 1luteinizante (LH) desde 1la
pituitaria anterior. La FSH y la LH entran en la circulacién y
controlan el desarrollo folicular, la ovulacién y la formacidén
del CL en los ovarios. Los estudios en primates indican que la
frecuencia de 1las 1liberaciones pulsatiles de GnRH desde el
hipotdlamo controla cudl gonadotrofina se 1libera desde 1la
glandula pituitaria anterior>. La alta frecuencia de
liberaciones de GnRH pulsatil estimula a la LH mientras que
los patrones de baja frecuencia de GnRH pulsatil causan 1la

liberacién de FSH.

Control endocrino de la funcién del ovario

Las ilustraciones 1 y 2 muestran las dindmicas del ovario y
las concentraciones hormonales en el plasma sérico durante el
ciclo estral equino. La fase folicular del ciclo estral de 1la

vegua se representa en la 1ilustracién 1. El crecimiento



folicular y 1la ovulacién ocurren como respuesta a las
respectivas liberaciones de las gonadotrofinas pituitarias FSH

y LH.

Hormona foliculo estimulante

El trabajo de Evans e Irvine® indica que durante la época
fisioldégica del apareamiento de las yeguas las concentraciones
de FSH 1llegan a su maximo dos veces durante cada ciclo,
aproximadamente en intervalos de 10 a 11 dias (ver ilustracién
1) . Otros también han confirmado esta liberacién bimodal de FSH
durante el ciclo estral de 1la yegua7‘9. El primer punto maximo
de FSH ocurre cerca del final del celo; este punto coincide
con el de LH y en teoria se asocia con la maduracién final y
ovulacién del foliculo. Evans®/10. también sostiene la teoria
de que este primer punto maximo de FSH tiene que ver con el
inicio del desarrollo de varios foliculos pequerios (de 2 a 10mm
de didmetro) y que el segundo punto de FSH durante el ciclo
medio (dias 8 a 12) estimula de 5 a 6 de estos foliculos (ahora
de 10 a 30mm de diadmetro) para su préxima maduracién. Para el
periodo final del celo (dias 16 a 18) de 3 a 4 de estos
foliculos de 25 a 30mm de diametro o mayores, pueden estar
presentes y uno de estos pasa a la ovulacién mientras los otros
se atresianll,

Basado en la palpacién rectal, se puede decir que ocurren

dos oleadas de crecimiento folicular en asociacidén con las dos



ya descritas de FSHZ:3, Otra explicacién dada por Ginther3 es
que la segunda oleada de los foliculos no se origina en los que
se desarrollan durante 1la primera oleada, sino que las dos
representan fuentes separadas de foliculos. En 1981 Irvinell
revisdé su teoria para proponer que las dos fuentes (grupos) de
foliculos pasan por un desarrollo secuencial dentro de 1los
ovarios, pero se separan durante un intervalo de 10 a 12 dias.
Un grupo alcanza el estado dependiente de LH entre los dias 16
y 18 que es cuando la LH se eleva y asi continua su
desarrollo. El otro grupo de foliculos alcanza el estado
dependiente de LH entre los dias 5 y 7 y se atresia porque no
hay LH disponible.

Tal y como se representa en la ilustracién 1, hay varios
foliculos pequefios que se empiezan a desarrollar entre los dias
2 y 6 del ciclo estral y que estdn asociados con el fin de la
primera oleada de FSH. Para la mitad del ciclo (dias 8 a 12)
hay unos pocos foliculos que han madurado mads en asociacién con
la oleada de FSH del diestro medio. Hacia los dias 16 a 18,
cerca del inicio del celo, hay presentes unos pocos foliculos
(menores de 25mm de diametro); uno se convierte en dominante
(ver ilustracién 3) destinado a ovular y tiene una capa rosa,
suave y granulosa muy vascularizada (ver ilustracién 4). Los
foliculos restantes que se comienzan a atresiar tienen una capa
palida no vascular (ver ilustracién 5). La maduracién final del

foliculo preovulatorio o su evasidén de la atresia se piensa que
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estd asociada con la oleada de LH que empieza aproximadamente
en los dias 16 &6 17, que es cuando la FSH estd en su

concentracién minima (ver ilustracién 1)11.

Hormonas foliculares

Poco antes de 1la oleada de LH, hay un aumento en la
concentracién de estradiol en el suero (ver ilustracién 1). La
fuente de estradiol son las células de la capa de la teca
interna de los foliculos maduros. Los signos de celo se
presentan cuando se eleva el estradiol y las concentraciones de
progesterona no son altas.

El estradiol sérico alcanza su maximo 2 dias antes de 1la
ovulacién y desciende hasta las concentraciones minimas
aproximadamente 2 dias después de Qque ésta ocurre (ver
ilustracién 1). Se cree que el incremento del estradiol tiene
un efecto positivo en la pituitaria porque causa la liberacién
de LH12-15,

Ya para 1968 Van Rensburg y Van Niekerkl® demostraron que
en los foliculos de la yegua, el estradiol aumenta con rapidez
desde los dias 12 a 14 y alcanza su pico maximo poco antes de
la ovulacién. Estos cientificos también observaron olas de
crecimiento folicular y de pgoduccién de estradiol en los dias
2,12,22 y 32; y aun desde esa temprana época llegaron a sugerir
la posibilidad de liberaciones ciclicas de gonadotrofinas cada

10 dias.
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Las investigaciones preliminares indican que los foliculos
maduros pueden producir otra hormona ademds del estradiol. Los
investigadores de Wisconsin3 demostraron que las inyecciones
de fluido folicular en yeguas ovariectomizadas tuvieron un
efecto depresor sobre las concentraciones de FSH en el plasma
de todos los animales. La eliminacién de los esteroides del
fluido folicular por medio de la técnica de remocidén por carbén
no suprimié el efecto depresor de FSH. Sin embargo, 1la
desnaturalizacién de las proteinas del fluido folicular por
medio de la aplicacién de calor, evitdé la accidén depresora de
la FSH; 1lo que implica que hay una hormona protéica en el
fluido folicular equino. Esta hormona se ha llamado inhibina o
foliculostatina y se encuentra en investigacidén en los equinos

y en otras especies.

Hormona luteinizante

Entre los dias 6 y 15 del ciclo estral, la LH se encuentra
en un nivel bajo (ver ilustracién 1) y empieza a subir cerca
del inicio del estro (dia 17). La LH alcanza su maximo dos dias
después de la ovulacién y luego baja lentamente debido a su
prolongada vida media, hasta llegar a concentraciones minimas
alrededor del dia 5 6 6 13,17-19  1a oleada de LH se inicia
s6lo después de que las concentraciones de progesterona

disminuyen, lo cual indica que la progesterona puede tener un
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efecto negativo sobre la LH, contrario al efecto positivo del

estradiol en las concentraciones de LH.

Ovulacién

Parece ser que 1la oleada de LH estd relacionada
directamente con la maduracién final del foliculo preovulatorio
y el 1inicio de 1la ovulacién. El proceso de 1la ovulacién
incluye 1las complejas interacciones de LH con adenosin
monofosfato ciclico (AMP ciclico), las prostaglandinas, y las
enzimas proteoliticas3. Por lo general, antes de la ovulacién,
el tamanio de los foliculos aumenta con rapidez (aproximadamente
5mm de diametro/ dia). Las yeguas que pesan de 400 a 550kg.
(900 a 12001b), por lo general ovulan foliculos entre 45 y 65mm
de diametro; mientras que las yeguas que pesan de 225 a 350kg.
(500 a 8001lb) ovulan foliculos entre 35 y 45mm de diémetro.
Las yeguas ovulan solo por la fosa ovulatoria (ver ilustracién
3) que estéa localizada en el lado ventral o coéncavo del
ovario?0, Conforme se acerca la ovulacién, la fimbria
(infundibulum) del oviducto se expande para cubrir la fosa
ovulatoria, lo que facilita la entrada del o6vulo al oviducto.
Parece ser que la mayoria de las ovulaciones ocurren en la
tarde 20,21. ra1 Yy Ccomo se Qetecté por medio de la palpacién
rectal, se ha comprobado que a la hora de la ovulacidén puede
haber un ensuavizamiento perceptible del foliculo antes de su

ruptura; pero esto no ha sido un hallazgo constante. Las
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yeguas pueden mostrar un leve dolor en el lugar del foliculo
recién colapsado; dicho dolor se asocia con el cambio
repentino en la tensién del peritbéneo visceral que circunda
todo, menos la fosa ovulatoria del ovario.

También se ha wusado el wultrasonido para detectar las
ovulaciones22, La sonda multicristal del dispositivo
ultrasénico se inserta por el recto y se coloca en aposicién
al ovario. Los patrones de eco del ultrasonido se pueden
utilizar para estimar el tamafo del foliculo asi como el
momento de la ovulacién. El ultrasonido también puede
diferenciar un CL pequefioc de un foliculo bastante suave.
Durante la palpacién rectal la textura de estas estructuras
puede parecer similar. El1 CL temprano produce un eco agudo
debido a la sangre coagulada en 1la cavidad folicular; el
foliculo suave y su fluido no producen eco.

Para ayudar al personal de la finca a detectar la ovulacién
de las yegqguas, hace poco se introdujo un método? en el que se
colocan electrodos en la vagina de la yegua para asi medir la
resistencia eléctrica del flujo cervical. Se ha probado que
este instrumento tiene sdlo el 50% de efectividad al determinar

la ovulacién en las yegua523'24.

2 Ovumeter. Animark Inc.. Aurora. CO.
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Cuerpo liteo y progesterona

El aumento prolongado de LH que causa la ovulacién, también
estimula las células de 1la granulosa del foliculo que se
transforman en células luteales. Estas invaden y proliferan
dentro del coadgulo que se produce en la cavidad folicular
después de la ovulacién; asi se forma el cuerpo hemorragico.
Esta estructura luteal temprana tiene en el centro un color
hemorrdgico oscuro, con un borde de tejido luteal palido que
invade desde la periferia (ver ilustracién 5).

El dibujo de la ilustracién 2 muestra el cuerpo hemorréagico
presente durante los dias 1 a 4 después de la ovulacién. En los
dias 1 a 2 después de la ovulacidén, esta estructura empieza a
producir progesterona; el diestro se inicia y el comportamiento
asociado con el celo desaparece cuando la concentracién de
progesterona sérica es mayor de 1 a 2ng/ml.

La concentracién de progesterona sigue aumentando con
rapidez y alcanza su pico maximo aproximadamente al dia 6 para
asi regularse21. Conforme el CL se madura, el coéagulo se
reabsorbe y se reemplaza por células luteales, lo que provoca
que el tamafio del CL disminuya y su color sea mas claro. En la
ilustracién 2 se muestra un CL maduro del dia 6 al 10. La
ilustracién 6 es una fotografia de un CL en el dia 9.

En los dias 4 6 5 el CL tiene, por 1lo general, una
consistencia suave y esponjosa; es un poco mas pequeno que el

foliculo original y muestra una superficie irregular, si se
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compara con la del foliculo que es lisa y esférica. Por 1lo
general, entre los dias 6 y 10 se puede palpar via rectal un CL
dentro del ovario; ya se han efectuado estos examenes y 1los
resultados probaron que se mantiene la posicién y el tamarfio
dentro del ovario?l. Para los dias 8 a 10, el CL ha disminuido
de tamafio y descendido al ovario como una area firme vy
esponjosa dentro del estroma ovarico fibroso.

El CL maduro continlda produciendo altas concentraciones de
progesterona (8 a 10ng/ml hasta aproximadamente el dia 14 6 15
del ciclo estral (ver ilustracién 2). Para esta época, el CL
sufre luteblisis como respuesta a la liberacién de
prostaglandina F2 (PGF2a) del endometrio uterino23/26, En 1 6 2
dias la progesterona disminuye con rapidez a menos de 1 ng/ml
y, si hay un desarrollo folicular adecuado, la yegua vuelve al
celo. El1 CL disminuye rapidamente de tamafio y llega a ser del
dia 16 a 18 un cuerpo albicans (corpus albicans) que no se
puede palpar y Qque se parece a una raya de tono marrén o

naranja en el estroma ovarico (ver ilustracién 7).

Prostaglandina F2

Los estudios de las histerectomias en yeguas demuestran que
la PGF2a se produce y es liberada del endometrio uterino27,28,
La PGF2a pasa del endometrio a la circulacidén sistémica y por
medio de una transferencia via arteriovenosa y/o linfatica

alcanza al CL ovarico donde acelera la luteélisis?7?. Neely vy
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otros29/26 demostraron al medir el principal metabolito de
PGF2a (15-ceto-13,14-dihydro-PGF2a) que, en un ciclo normal,
esta prostaglandina se eleva en la circulacién sistémica entre
los dias 14 y 17 después de la ovulacibén (ver ilustracién 2).
La duracién de la oleada de PGF2a se extendié de uno a cuatro
dias, con 1la primera elevacién menor al inicio de 1la
lutedlisis; y con un marcado descenso de las concentraciones de
progesterona entre las tres a «cinco horas siguienteszg.
Después del inicio de la regresién luteal, ocurrieron grandes
liberaciones adicionales de PGF2a; esto tiene el propésito
tebdrico de asegurar una luteblisis completa25r26.
Transcurrieron unas 40 horas desde la liberacién inicial de la
PGF2a hasta la conclusién de la lutedlisis?9. Los técnicos de
Wisconsin30 también demostraron que la PGF2a alcanza su pico
maximo en las venas uterinas el dia 14 después del estro.

Se desconocen 1los factores por 1los que se inicia 1la
liberaciétn de PGF2a del endometrio aproximadamente el dia 14
después de 1la ovulacién. Ademéds se ha observado que al
administrar estradiol a ovejas que estaban en la fase 1luteal
tardia se provoca la 1liberacién de PGF2a32., Por lo tanto, se
creb6 la teoria de que el aumento de la actividad folicular en
la yegua después de la oleada de FSH en el dia 10, puede
producir un aumento en los estrébgenos y asi iniciar 1la
liberacién de PGF2a del endometrio de 1la yegua31. Neely25

administré estradiol-178 (10mg diarios durante 4 dias
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consecutivos) a yeguas con ciclos normales y no pudo demostrar
la liberacién de PGF2a ni en la fase luteal temprana ni en la

tardia.

Influencia estacionaria en la ciclicidad ovarica
Poliestro estacionario

Las yeguas del hemisferio norte y sur se llaman comunmente
reproductoras poliestras estacionarias2r21, E1 factor primario
que controla la actividad ovarica estacionaria es la duracién
de la exposicién diaria a la luz solarlS5/33-36, 10s periodos de
mayor iluminacién solar (15 a 16 horas), tal y como ocurre
durante el verano, estimulan la actividad ovarica; los periodos
de menos iluminacién solar (9 a 10 horas), tal y como ocurre en
el invierno, inhiben la actividad ovarica3”7. La luz actua sobre
el eje pineal-hipotadlamopituitario y regula la liberacién de
LH y de FSH para asi controlar 1la actividad ovarica
estacionaria. Las yeguas con poliestro estacionario por 1lo
general muestran patrones ovulatorios ciclicos al final de 1la
primavera, el verano e inicio del otofio. En el invierno entran
en un periodo no ciclico anovulatorio (anestro del invierno)b.

Durante el invierno, las concentraciones sistémicas de FSH
son bajas10 o) irregulares3< pero conforme se acerca la
primavera (incremento de la luz) los niveles de FSH empiezan a
b El término anestro. tal y como se usa en reproduccion equina, ya no se refiere solamente a la ausencia de estro.
Sino que se refiere mis especificamente a la inactividad ovarica. tal y como se indica con la ausencia de

secrecion de progesterona (<1ng ml. de progesterona plasmatica). Cuando las yeguas no muestran cl celo por los
elevados niveles de progesterona sistémica, entonces los términos mas descriptivos son fase /uteal o diestro.
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elevarse con un patrén irregular. Conforme inicia la estacién
ovulatoria se van mostrando los patrones bimodales de FSH
normales de 10 dias. Se continua liberando FSH en el patrén
bimodal, incluso cuando hay preﬁezs, hasta el final de 1la
estacién cuando la exposicién a la luz disminuye. Al ocurrir
esto, se dan oleadas singulares o irregulares de FSH antes de
que ésta retorne a los niveles bajos del anestrol?,

Durante el invierno, la LH se mantiene en 1los niveles
minimos pero muestra un rapido aumento conforme se acerca la
primera ovulacién de la estacién3/10, La LH continda con su
patrén ciclico asociado con la ovulacién hasta finales de 1la
estacién, cuando se acerca el anestro del invierno. La
insuficiencia de LH probablemente desempefia un papel importante
en la causa del anestro del invierno en la yegua. El CL final
de la estacién puede sufrir regresién, pero si no hay
suficiente LH, la ovulacién que iniciaria otro ciclo estral no
ocurrird . Se debe destacar que durante la ©prefiez las
concentraciones de LH disminuyen hasta su minimo en lugar de
aumentar alrededor del dia 18, tal y como ocurre en la yegua
vacial9.

La ilustracién 8 muestra el perfil plasmatico diario de las
concentraciones de progesterona de una yegua poliestral
estacionaria en el hemisferio norte. Esta yegua tenia ciclos
estrales normales de abril a noviembre y mostraba el anestro

del invierno de diciembre a marzo. El anestro del invierno se
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ejemplifica con los continuos valores minimos de progesterona,
que indican la inactividad de los ovarios durante el periodo
anovulatorio. Estos ovarios son pequefios y fibrosos y no
contienen foliculos o estructuras luteales (ver ilustracién 9).
Por lo general las yeguas entran en el periodo del anestro del
invierno por la incapacidad de ovular después de la regresién
normal del CL (ver ilustracién 8, noviembre)21. Entre méas
alejada esté la yegua del ecuador, mas extenso serd el anestro
anovulatorio del invierno.

En la primavera, conforme termina el anestro del invierno,
el comportamiento de la yegua ante el semental va cambiando
gradualmente; pasa de un rechazo pasivo a varios grados de
receptividad sexual. Por lo general, antes de que la primera
ovulacién marque el inicio de la estacién ovulatoria, hay un
periodo de estro prolongado o de "celos divididos". Este
periodo de estro irregular o de prolongada receptividad estral
ocurre al inicio de la primavera y se llama periodo
transicional. Durante este tiempo 1los ovarios empiezan a
desarrollar varios foliculos pequefios de (10 a 25mm de
diadmetro). Los ovarios son mas grandes que durante el anestro
del invierno; y mediante la palpacién rectal, se detecta la
delineacién de una agrupacién lobulada que se asocia con la
actividad folicular. Mientras se desarrollan 1los foliculos
transicionales tempranos, las demostraciones de <celo son

irregulares e inconsistentes. Los foliculos continuan
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creciendo y retroceden conforme 1los foliculos mas grandes
aparecen Yy se asocian con un estro mas prolongado e intenso.
Al final, un foliculo llega a la ovulacién (ver ilustracién 8,

abril).

Luz artificial

En vista de que la luz es el factor primario para controlar
la ciclicidad estacionaria, se puede usar para inducir el
inicio del periodo ovulatorio. Si la yegua se expone a la luz
durante el invierno por un total de 15 a 16 horas diarias, se
provocaria el cambio del pelaje del invierno en el término de
aproximadamente 30 a 60 dias y se iniciaria 1la actividad
ovarica que conduce a la ovulacidén en alrededor de 60 a 90
diasl5,33,35-37

El 1 de enero es el dia designado para el parto de 1la
mayoria de las yeguas en el hemisferio norte. Esta fecha
impuesta hace que 1la estacién de apareamiento comience en
febrero, antes del inicio fisiolbégico normal de la estacién
ovulatoria (abril a mayo). La luz artificial puede usarse dos o
tres meses antes de la estacién impuesta para el apareamiento
temprano (febrero a junio)37. Por lo tanto, 1la iluminacién
artificial debe iniciarse a finales de noviembre o principios
de diciembre en caso de que la estacién de apareamiento 1inicie

en febrero.
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Por lo general, las yeguas deben permanecer recluidas en un
drea iluminada y estar de unos 2,10 a 2,40 m. (7 a 8 pies) de
la fuente de luz. Se usan los cronémetros automadticos para que
enciendan y apaguen las luces de acuerdo con el horario
establecido. Una lampara de luz incandescente de 200 vatios o
dos fluorescentes de 40 vatios serdn suficientes para iluminar
una cuadra. La exposicién a la 1luz artificial se puede ir
aumentando gradualmente unos 30 minutos por semana o0 se puede
iniciar con el madximo de 15 a 16 horas diarias. En diciembre,
cuando sélo se cuenta con unas 9 o 10 horas de iluminacién
solar, se deben proveer 6 horas de luz artificial durante 1la
noche.

Si se usan estos sistemas de iluminacién, las yeguas
experimentardn el periodo transicional normal, con un
desarrollo folicular irregular antes de que se inicie 1la
estacién ovulatoria. Nishikawa33 demostré que si a partir de
agosto las yeguas se exponen a la 1luz artificial (en el
hemisferio norte), contindan ciclando durante el invierno. Sin
embargo, los técnicos de Wisconsin3® notaron que las yeguas
expuestas a la luz durante 24 horas continuas no cambiaron su
pelaje ni ovularon en la primavera tan pronto como las yeguas

expuestas a la luz durante 16 horas diarias.
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Poliestro verdadero

En el hemisferio norte, de un 75 a un 80% de las yeguas
tuvieron signos de poliestro estacionario; mientras que de un
20 a un 25% mostraron un poliestro verdadero y tuvieron ciclos
estrales que continuaron a lo largo del afio. El porcentaje de
yeguas con poliestro verdadero aumenta conforme a la cercania
al ecuador.

La ilustracién 10 muestra el perfil de progesterona de una
yegua que se encuentra en poliestro verdadero. Las
concentraciones de progesterona contindan en un patrén ciclico
a través del invierno, lo que indica que también continta 1la
actividad de FSH vy LH a lo largo de todo el afio. La
sensibilidad individual de cada yegua a la disminucién de 1la
exposicién a la 1luz, puede ser el motivo por el que en el
hemisferio norte varias yeguas contindan ciclando a lo largo de

todo el arfio.

Variaciones en el ciclo estral normal
Ademas del anestro del invierno y la extensién del estro que
se observé durante el periodo transicional, pueden ocurrir

otras variaciones durante el ciclo estral de la yegua.

Ovulaciones miltiples
Las ovulaciones multiples se consideran indeseables por 1la

posibilidad de producir gestaciones gemelares que tienen un
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alto riesgo de aborto en las yeguas. Los datos basados en la
palpacién rectal indican que hay aproximadamente entre un 24% y
un 26% de incidencia de ovulaciones mﬁltiple521'38. Cerca del
99% de estas ovulaciones multiples fueron ovulaciones dobles o
gemelares y menos de un 1% fueron ovulaciones triples o
cuadruples.

Segun indicaron los técnicos de California?l 1la incidencia
de las ovulaciones dobles en uno o los dos ovarios es similar;
ademéds observaron que las ovulaciones miltiples no afectan 1la
duracién de los estros, diestros ni del ciclo estral. Por 1lo
tanto, la incidencia de las ovulaciones multiples varia
individualmente en cada yegua; incluso se tiene el caso de una
yegua que multiovuldé durante el 73,5% de sus ciclos. El
promedio del intervalo entre las ovulaciones fue de 0 a 5
dias; el més comin fue el intervalo de 0 a 1 dia. La
concentracién de 1la progesterona que produce el CL de las
ovulaciones multiples por lo general no aumenta hasta después
de la ultima ovulacién, mientras que la concentracién
plasmatica no difiere de 1la que un solo CL produce. La
ilustracién 10 demuestra las ovulaciones dobles Qque ocurren
durante los periodos de estro en mayo, junio y diciembre.

Los datos de los matadero§ muestran que la incidencia de las
ovulaciones multiples en las yeguas pueden llegar a ser de un
4333, Esto es porque el CL que se encuentra en los ovarios

recolectados de los mataderos representan no sélo las
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ovulaciones que ocurren durante el estro, sino también las
ovulaciones de mitad del ciclo o del diestro. De acuerdo con lo
que se detectd en 1la palpacién de las yeguas poni con los
hallazgos de las necropsias, la incidencia de las ovulaciones

dobles es de aproximadamente el 2%3.

Ovulaciones diestrales

Las ovulaciones diestrales son ovulaciones que ocurren
durante la fase luteal del ciclo estral de la yegua mientras
los niveles de progesterona estan elevados (diestro) y; por 1lo
tanto, no se acompanian de signos de estro. Hughes vy otros?l
observaron 11 yeguas durante 2 afios y detectaron una incidencia
de un 24% de ovulaciones diestrales.

Los foliculos diestrales y sus ovulaciones representan un
reto diagnéstico para el veterinario. Si se palpa un foliculo
grande de tamario ovulatorio en una yegua que no muestra signos
de celo, entonces se debe determinar si el foliculo es un
foliculo diestral o si es un foliculo de una yegua con celo
silencioso, que estad fisioldbgicamente en celo pero no muestra
signos de receptividad sexual debido a sus problemas de
comportamiento. Los resultados de la palpacién rectal pueden
sugerir la deteccién clinica del foliculo diestral, si se halla
un cérvix cerrado y unos cuernos uterinos de tubularidad y tono
moderados. Ademds la valoracién del cérvix con espéculo podria

revelar que estd bastante contraido y con un flujo blanquecino
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viscoso. Si el foliculo es de una yegua en estro o celo
silencioso, la valoracidén con espéculo podria revelar un cérvix
un poco relajado, de color rosa y con un flujo acuoso.

Las ovulaciones diestrales que ocurren al inicio de la fase
luteal, no alteran la actividad luteal ni el ciclo estral.
Esto se muestra en la ilustracién 10: el dia 7 de la ovulacién
diestral que estad ocurriendo en un ciclo de 22 dias durante el
mes de abril. Si las ovulaciones diestrales ocurren al final
del ciclo, cerca de la liberacién de PGF2a, el CL que se forma
podria no destruirse porque no tiene la madurez que se requiere
(4 a 5 dias) para que un CL responda a la lutedlisis iniciada
por la PGF2a. El nuevo CL puede pemanecer (un CL persistente) y

causar la prolongacién de la fase lutealZ>/26,

Cuerpo lateo persistente

Un cuerpo luteo persistente se define como la prolongacién
de la actividad luteal mas alld de los 14 a 16 dias normales
del diestro en el ciclo estral de la yegua. Parece que, junto
con la prefiez, es la causa mds comun por la que la yegua no
muestra celos ciclicos durante 1la estacién fisioldbgica de
apareamient021'39. La durac;én promedio de 1la fase 1luteal
persistente es de alrededor de 60 dias, con una extensién de
35 a 90 diasl. El cL persistente puede aparecer espontaneamente

en una yegua no apareada o puede ocurrir en asociacidén con una
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reabsorcién embrionaria temprana en las yeguas apareadas
(seudoprerfiez) .

Un aspecto clinicamente confuso del CL persistente es el
desarrollo folicular continuo y las ovulaciones que ocurren
durante la prolongada fase luteal. Con base en los signos de
las continuas Yy altas concentraciones sistémicas de
progesterona se puede proponer un diagnéstico clinico de CL
persistente en el préximo celo. Entre estos signos se incluyen:

1. 1incapacidad de manifestar el estro,
2. cérvix cerrado, tipico del diestro,
3. aumento del tono uterino y

4. actividad folicular abundante.

Estos mismos signos pueden aparecer también durante la etapa
temprana de la prerfiez, por lo que ésta es lo primero que se
debe descartar si la yegua ha sido apareada. Por lo general un
CL persistente no se puede palpar rectalmente porque se oculta
en el parénquima ovarico. El1l CL persistente es firme vy
desarrolla un nucleo fibroso (ver ilustracién 11).

Se han mostrado dos mecanismos que pueden ser los
responsables de la formacién de un CL persistente en una yegua
no preﬁada25r26 El mds comin es la liberacién de una cantidad
no adecuada de PGF2a que provoca la lutedlisis completa. Esto
puede ocurrir en yeguas normales por causas aun desconocidas3?
0 en yeguas con una severa degeneracidén endometrial causada por

la destruccién de 1la zona donde se produce la PGF2a en el
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endometrio. Los cientificos franceses40 observaron niveles
estrogénicos urinarios altos en las yeguas con CL persistente y
sugirieron que los elevados niveles de estrdégeno sistémico
pueden ser los responsables del desarrollo espontaneo del CL
persistente. Para Neely25 y Woodley vy otros4l fue imposible
producir un CL persistente al administrar 10mg diarios de
estradiol en intervalos de 4 dias durante el inicio o final de
las fases luteales del ciclo estral?® o durante todo el ciclo
estraldl,

La segunda razén que se conoce para la formacién del CL
persistente es porque la ovulacién diestral ocurre alrededor
del dia 14, cuando normalmente la PGF2a se libera25/26, Los
estudios realizados con infusiones intrauterinas salinas que
estimulan la liberacién enddégena de la PGF2a del endometrio, y
con prostaglandinas exdégenas demuestran que todos los CLs deben
alcanzar la madurez 4 é 5 dias antes de que sufran 1la
luteblisis iniciada por la prostaglandina. Por lo tanto, si la
ovulacién diestral ocurre entre 1los dias 9 y 14 del ciclo
estral, el CL que se estd formado serd inmaduro y no respondera
a la PGF2a exbégena que se libera alrededor del dia 14 6 15.
Este nuevo CL de 1la ovulacién diestral va a mantener la
actividad luteal en lugar de pasar a la luteblisis en el dia 14
6 15. Ademas, un Cl puede persistir también por la presencia de
un concepto (conceptus) en el utero en el dia 14 6 15, aunque

la pérdida del embrién ocurra unos pocos dias después®4.
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La ilustracién 10 muestra el perfil de progesterona de un CL
persistente de 77 dias en una Yyegua vacia (de Jjulio a
setiembre). Las ovulaciones diestrales ocurrieron tanto en el
dia 13 como en el 46 de la fase luteal persistente. Tal y como
se muestra en la ilustracién 10, en el dia 13 de la ovulacién
en Jjulio, puede ocurrir un aumento de 1la concentracién de
progesterona después de la ovulacién diestral. El tratamiento
para un CL persistente consiste en la administracién de

prostaglandinas exdégenas (ver capitulo 2).

Foliculos persistentes y del otoiio

Al revisar la bibliografia, se afirma que las estructuras
que en la yegua se denominan foliculos persistentes Yy
foliculos del otofio no son condiciones patoldébgicas ovaricas
sino un reflejo de las respuestas fisiolégicas del ovario a
cambios endocrino estacionarios.

Los foliculos persistentes son estructuras grandes, tensas y
llenas de 1liquido, de unos 10 a 15cm de diametro; éstos se
forman de los foliculos ovaricos y por lo general se observan
durante el periodo transicional y permanecen en una condicién
estadtica y aumentada hasta por unos 60 dias. Una vez que la
ovulacién ocurre al final del periodo transicional, las yeguas
con foliculos persistentes ciclan normalmente. Aparentemente
las estructuras foliculares persistentes se asocian con el

retraso del aumento de LH durante el periodo transicional. Si
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después de que los <ciclos estrales comienzan, aparecen
estructuras similares de unos 10 a 15cm, se asocian éstas
usualmente con "hematomas ovaricos". Estos hematomas son el
resultado del exceso de sangre que causa la distencién de la
cavidad folicular vy no afectan la duracién de 1los ciclos
estrales o de los ciclos continuos.

Los verdaderos quistes foliculares u "ovarios quisticos”" que
se asocian con la degeneracién folicular (como ocurre con el
ganado vacuno y con la mujer) son muy escasos en las yeguas43.
En el pasado se dieron diagnésticos errbéneos en ovarios muy
activos del periodo transicional ya que contenian multiples
foliculos atresiados o en desarrollo.

Los foliculos del otofio, tal y como los describié Knudsen y
Velle44 en 1961, son estructuras foliculares que persisten sin
ovular durante el otoio. Por lo general, estas estructuras
contienen sangre y presentan una consistencia de 1liquida a
gelatinosa. Ginther3 describié estructuras hemorragicas no
ovulatorias similares en yeguas poni durante el otorfio. Neely45
observd, gracias a la investigacién de 1las necropsias de
yeguas durante el otofio, estructuras ovaricas gelatinosas. En
algunos casos, las estructuras se detectaron en Yyeguas que
exhibieron celo y ovularon antes de la formacién del material
gelatinoso en la cavidad folicular. Las estructuras
foliculares se reextendieron con el fluido después de 1la

ovulacién; en el dia 3 6 4, por medic de la palpacién rectal,
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se detectaron de nuevo como foliculos fluctuantes, suaves Yy
esféricos. Un CL normal que ha alcanzado 3 & 4 dias de
madurez, se sentird en la palpacién como una estructura no
esférica y con una consistencia gradualmente firme y esponjosa.

La ilustracién 12 es una estructura parecida a un foliculo
del otofio que se formé 6 dias después de la ovulacién. La
vyegua de la que se tomdé la estructura cesdé sus manifestaciones
de celo 5 dias antes de la necropsia. Histolégicamente, se
formé un borde delgado de tejido luteal en 1la periferia de
este foliculo del otorio.

Es probable que tanto 1la forma no ovulatoria como 1la
ovulatoria de un foliculo del otofio, sean el resultado de un
descenso en la produccién de gonadotrofina que se observd al
final de la estacién reproductiva. En este momento, el nivel
de LH no es adecuado ni para estimular la ovulacién ni para

mantener el desarrollo del CL si ocurriera la ovulacién.

Influencia uterina en el ciclo estral

Tal y como se dijo antes, mediante la sintesis y liberacién
de PGF2a, el endometrio del utero influye en el ciclo estral.
Si se quita el uUtero se mantiene el CL27,28 y si se estimula el
endometrio por medio de una irritacién uterina, se causa la
luteélisis25,42,

La infusién intrauterina o manipulacién, tal como se hace

cuando se obtiene el cultivo o biopsia endometrial, puede
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provocar la luteblisis y un regreso temprano al estro durante
la fase luteal tardia del «ciclo estrald42/46, Dichos
tratamientos o manipulaciones durante el inicio de 1la fase
luteal (dias 1 a 4) por lo general no van a acortar el ciclo
porque el CL inmaduro no responde a factores luteoliticos42.

Se usaron las infusiones intrauterinas salinas como una
terapia para provocar el celo en las yeguas antes de 1la
aparicién de las prostaglandinas exégenas42'47'48. Las
investigaciones posteriores demostraron que la sal intrauterina
era efectiva porque estimulaba la liberacién de PGF2a exdégena
del endometrio25/26, cCuando las infusiones intrauterinas
salinas se usaron entre 1los dias 6 y 12 del ciclo estral,
fueron muy efectivas para causar la lutebdlisis, pero no ocurrié
asi cuando hubo un CL persistente. Esto podria reflejar un
defecto en 1la capacidad del endometrio para sintetizar vy/o
liberar PGF2a en las yeguas que desarrollan un CL
persistente25f26r42.

Allen49 sostiene que la sal intrauterina puede causar
lutebdlisis por la coincidencia de la introduccién de bacterias
durante la infusién. Cuando arfiadié penicilina benzilica sédica
al agua de las infusiones intrauterinas administradas entre
los dias 8 y 13 del perio@o luteal, no se acortdé el ciclo
estral de las yeguas. Como dato interesante, se obtuvo que

aproximadamente en la mitad de los ciclos, se prolongaron las
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fases luteales (23 a 32 dias), lo que indicé que la penicilina
benzilica sédica si interfirié con la liberacién de PGF2a.

Las infecciones endometriales aguda525'26, las inoculaciones
intrauterinas de bacterias durante el diestroso, y la
inseminacién artificial durante el diestro®l,también pueden
causar la liberacién prematura de PGF2a y acortar el ciclo
estral. En 1la ilustracién 10, una infusidén intrauterina de
250ml de solucidén salina en el dia 7 después de la ovulacién,
provocdé que el ciclo estral se acortara 17 dias en mayo. La
progesterona descendié de inmediato en el dia 8, lo que indica
la lutedlisis. La contaminacidén intrauterina con bacterias o la
irritacién durante el periodo diestral, podrian causar una
lutedlis prematura similar y un acortamiento del ciclo estral.

Los dafios severos del endometrio que ocurren después de
prolongadas infecciones uterinas o piometra uterina, podrian
destruir el endometrio que luego serd incapaz de producir la
PGF2a adecuada. En las yeguas con degeneracién endometrial
crbnica severa, es comun la lutebdlisis incompleta y la
formacién de un CL persistente26,52, La infusién intrauterina
de quimicos que causan la cauterizacién y la necrosis del
endometrio, como es el caso de la solucién de 1lugol al 10%,
puede ademads interferir con la produccién de PGF2a y causar
periodos luteales persistente553.

Durante el inicio de la prenez, la presencia del embridén en

desarrollo impide la sintesis y la liberacién de PGF2a del
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endometrio durante el dia 14 después de la ovulacién, cuando se
espera que esto ocurra. Por lo tanto, se mantiene el CL y la
prefiez. Zavy54 demostré que al inicio de la prefiez la PGF2a
desciende dentro del lumen uterino de las yeguas. Aun estéd en
investigacién 1la influencia del embridén sobre 1la sintesis

endometrial de la PGF2a 31,



34

FASE FOLICULAR

dia 8-12 dia 16-18 -  dia 20-22

E ol
sON ESTRADIOb,.\ N
~ \ 7 \LH \/ \\
| 40 /A A N
‘ , w \.
|
- 30
- \\

20 N
£1o
w ESTRO

o 11 g

O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
DiAS

FASE FOLICULAR

Ilustracién 1- Diagrama del desarrollo folicular y la
ovulacién de 1la yegua en relacidén con las concentraciones
séricas de 1las hormonas gonadotréficas (FSH y LH) y el
estradiol durante un ciclo normal de 21 dias. Las flechas
verticales representan la ovulacidén y las barras horizontales

indican el comportamiento del celo. El Dia 0 = el dia de 1la
ovulacidén. No se da la concentracidén del estradiol porque los
resultados que se reportan en 1los ensayos consultados son
diferentes. Sin embargo, 1la fluctuacién de 1la concentracién

del estradiol dentro de cada ensayo corresponde a la curva que
se indica (adaptado de las referencias 10, 11 y 15).
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Ilustracién 2- Diagrama del desarrollo y regresién del
cuerpo luteo de la yegua en .relacién con las concentraciones
séricas de la progesterona y PGF2a durante un ciclo normal de
21 dias. Las flechas verticales representan la ovulacidén y las
barras horizontales indican el comportamiento del celo. El Dia
0 = al dia de la owvulacién. No se dan las concentraciones de
PGF2a por las significativas variaciones que hay entre las
yeguas (adaptado de las referencias 25 y 26).



Ilustracién 3- Ovario de una yegua en celo tardio; wvarios
foliculos sobresalen en la superficie. Un foliculo grande vy
dominante de 55mm de diadmetro y préximo a la ovulacidén, se
distingue en la fosa ovulatoria. El area celeste de la fosa es
el lugar donde el foliculo se hace mds delgado y se prepara
para la ruptura.

Ilustracién 4- Ovarid de una yegua seccionado
longitudinalmente y que se muestra con los dos lados opuestos
abiertos. Notese el foliculo grande que tiene una capa celular

granulosa que indica la cercania de una ovulacién.
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Ilustracién 5- Ovario de una yegua seccionado
longitudinalmente y que se muestra con los dos lados opuestos
abiertos. Se puede observar un cuerpo hemorragico de un dia
después de la ovulacién. Las lineas péalidas del tejido luteal
proliferan desde la periferia del cuerpo hemorragico. Ademas
estd presente un foliculo atresiado que tiene su palida capa no
vascular.

Ilustracién 6- Mitad del ovario de una yegua seccionado
longitudinalmente. La estructura de color marrdén claro es un
cuerpo luteo maduro de 9 dias. A la par, esta un foliculo
colapsado con una capa rosa y rojiza que es caracteristica del
foliculo de mediados del ciclo diestral.
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Ilustracién 7- Ovario de una yegua seccionado
longitudinalmente y Qque se muestra con 1las mitades opuestas
abiertas. Hay varios foliculos pequefios en el parénquima

ovarico y un foliculo atresiado estéd abierto. Debajo del
foliculo atresiado hay una linea triangular de color marrén
claro de un cuerpo albicans.
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Ilustracién 8- Concentraciones diarias de progesterona en el
plasma de una yegua poliestra estacionaria en el hemisferio
norte. La duracién de los ciclos estrales se indica en la parte
superior de 1los gréaficos. Las barras horizontales oscuras
representan la receptividad sexual y las flechas verticales
representan la ovulacién. De diciembre a marzo ocurrieron los
anestros del invierno con ovarios inactivos. Durante el
periodo transicional ocurridé un celo dividido prolongado que se
asocia con el incremento de la actividad folicular. De abril a
noviembre ocurrieron los ciclos estrales normales de 20 a 23
dias. En julio se dio una ovulacidén Cdiestral (adaptado de 1la
referencia 25).



Ilustracién 9- Ovarios de una yegua adulta durante
prolongado anestro de invierno. Con el fin de mostrar
carencia de estructuras foliculares o luteales en
parénquima, se seccionaron ambos ovarios longitudinalmente y

abrieron. Cerca de la fimbria del ovario derecho se adhirio
pequerio quiste paraovarico.
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Ilustracién 10- Concentraciones diarias de progesterona en
el plasma de una yegua en poliestro.verdadero La duracién de
los ciclos estrales se indica en la parte superior de 1los
graficos. Las Dbarras oscuras horizontales representan la
receptividad sexual y las flechas verticales indican 1la
ovulacién. Los ciclos estrales continuaron durante el afio.
Dentro de 1las variaciones en los ciclos se 1incluyen las
ovulaciones dobles (mayo, Jjunio y diciembre), las ovulaciones
diestrales (abril, julio y agosto), el cuerpo luteo persistente
(julio a setiembre) y el ciclo acortado (mayo) debido al efecto
luteolitico que provoca la infusién salina intrauterina en el
dia 7 (adaptado de las referencias 21, 25 y 42).
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Ilustracién 11- Mitad del ovario de una yegua seccionado
longitudinalmente. En el centro del ovario hay presente un
cuerpo luteo persistente de mads de 60 dias de duracién. Este
CL persistente tiene un nucleo fibroso y estd rodeado de varios
foliculos pequerfios.
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Ilustracién 12- Mitad del ovario de una yegua dividido
longitudinalmente. Este ovario se obtuvo de una yegua al final
del otorio 6 dias después de la ovulacién. Por medio de un
estudio histolégico, la estructura gelatinosa rosa-rojiza que
se puede observar tiene un borde delgado de tejido luteal en la
periferia. Se determiné que es un foliculo del otorio porque
durante la palpacién se detectd su consistencia suave, la época
del afio y el nucleo gelatinoso que son caracteristicas de los
yvya descritos foliculos del otofio.
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CAPITULO VI

Robert B. Hillman

PARTO EQUINO

Introduccién

El parto es un proceso bioldégico que marca el fin de 1la
prefiez y da inicio a la vida independiente del potrillo. El
nacimiento debe tener el minimo de trauma, de tal manera que la
yegua sea capaz de concebir nuevamente sin ningun problema, y
ademas pueda parir otro animal saludable al siguiente afio. La
preparacién para el parto exitoso inicia con la evaluacién de
la yegua antes de aparearla, con el fin de asegurarse de que se
encuentra en un estado saludable para 1la concepcién. El
proceso de evaluacién debe continuar a 1lo largo de 1la

concepcién y la prerfiez de la yegua.

Cuidado de la yegua preiiada

La yegua prerfiada debe permanecer en un ambiente tranquilo y
sin ruidos; debe proporciondrsele ademas suficiente agua,
comida y ejercicio. Es aconsejable que 1los animales de
poblaciones migratorias (lgs que vVviajan para competir en
carreras, en presentaciones de caballos, etc.) estén aisladas
para asi reducir 1la exposicién a agentes infecciosos. Entre

otras precauciones para prevenir enfermedades estan:



1. un programa de control de pardsitos que consista en
procedimientos de manejo y desparasitaciones peridédicas
en las que se usen productos recomendados para Yyeguas
prefiadas; y

2. un programa de inmunizacién que proteja a la yegua

contra el aborto infeccioso y que asegure la presencia de

anticuerpos calostrales que protejan al potrillo del tétano

y de enfermedades endémicas especificas.

La frecuencia de la desparasitacién asi como los tipos de
vacunas que se necesitan varian de acuerdo con la ubicacién de
la finca y su manejo. El programa de vacunacién debe
completarse de 4 a 6 semanas antes de la fecha en que se espera
el parto; en esta época se debe pasar la yegua al éarea
destinada para el alumbramiento para que asi tenga tiempo de
desarrollar anticuerpos contra todos 1los patdgenos 1locales.
Ademas esto permite que la yegua se familiarice con el sitio y
se sienta "como en su casa”" a la hora del parto. La cuadra de
alumbramiento debe estar seca y limpia, tener una cama de paja
limpia, un ambiente tranquilo y ser de un tamafio cémodo (3,5 x
3,5m). Ademas debe contar con una buena ventilacién, pero a la
vez se debe evitar que haya hendijas. Las paredes tienen que
ser de una construccién sélida con una altura de por lo menos
90cm del suelo y no deben tener ningun borde peligroso o
puntiagudo. Ademas es necesaria un Aarea aparte desde donde se

pueda observar a la yegua sin que se dé cuenta.



51

Indicaciones fisioldégicas del parto inminente

La indicacién mads segura de la cercania del parto es el
inicio de la actividad mamarial. El desarrollo mamario inicia
aproximadamente un mes antes del parto; y el mayor aumento de
tamafio ocurre durante las dos ultimas semanas2. EL llenado de
la ubre es un proceso gradual, por lo que se requiere de una
observacién cuidadosa y diaria para asi poder diferenciar los
cambios. Una observacién constante acomparfiada de una palpacién
suave, revelaran una ubre distendida como méximo unas 24 a 48
horas antes del alumbramientoS3. Por lo general, esto ocurre
porque las tetas se van a distender con calostro; ademas se
observa, en la mayoria de los casos, un "sello de cera” en el
pezdén unas 24 horas antes del parto (ver ilustracién 1). El
"sello de cera" se puede llegar a ver incluso unos cuatro dias
antes del alumbramientoz, sin embargo, algunas yeguas muestran
un goteo de leche durante una o mads semanas antes del parto.

El tamafio de la ubre y la cantidad de secrecién presente se
ven afectadas, en parte, por el numero de partos que una yegua
haya tenido?2; algunas yeguas primerizas dardn a 1luz con un
desarrollo minimo de la ubre, sin el "sello de cera" y con una
muestra escasa de calostro4. Es corriente que las secreciones
de las mamas vayan cambiando Qe un material espeso y de color
paja a una secrecidén grisdsea un pocoO menos espesa Yy, Mmas
tarde, a una consistencia viscosa y de color amarillo

blanquecino a la hora del partoz. Los estudios de secreciones
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mamarias preparto muestran que cuando el alumbramiento es
inminente, hay un aumento en el contenido total de calcio por
encima de 10mmol/L3. Se han observado ademas cambios en otros
constituyentes calostrales, pero no han tenido un patrén
consistente como para ser una ayuda valiosa para predecir el
momento del alumbramiento3.

Durante los ultimos dias de la gestacién, los ligamentos
sacrociadticos se relajan gradualmente hasta sus Dbordes
posteriores; se extienden desde la base de la cola hasta las
tuberosidades isquiaticas y cambian de una consistencia
tensa, parecida a un corddén, a una textura mas suave y eléastica
que se hace evidente unas pocas horas antes del partol.
Ocasionalmente se observa este relajamiento como una &rea
hundida en cualquiera de los dos lados de la cola; sin embargo,
este signo por 1lo general se ensombrece por 1los pesados
musculos de la grupera de la yegua.

El relajamiento y el aumento en el tamafio de la vulva con
edema antes del parto no es tan marcado en la yegua como en
otros animales domésticosl/d; pero una cuidadosa observacién
diaria revelard pequenios cambios durante los Ultimos dias de 1la
prefiez.  La vulva alcanzarad un relajamiento maximo en las
ultimas horas del alumbramiento (ver ilustracién 2); antes del
parto no hay descargas de flujo Vaginal5

La yegua prefiere la soledad y la calma a la hora del parto

Yy, si hay oportunidad, se alejaréa para parir por si
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sola2s4/5, La influencia maternal en el alumbramiento se ha
demostrado con estudios que revelan que la mayoria de 1los

partos ocurren durante la noche, cuando las actividades del

establo son minimas®-9.

Duracién de la gestacidn

El periodo de gestacidén de las yeguas de porte pequerio tiene
un promedio de 335 a 342 dias, pero es comun que haya grandes
variaciones. Gestaciones tan cortas como de 305 diaslO y tan
largas como de 400 diasll nhan producido potrillos normales.
Las gestaciones que inician durante el final del invierno y el
inicio de la primavera son en promedio 10 dias mas que las Qque
inician al final del veranol2. Los periodos de gestacién fueron
en promedio 10 dias menos que los de las yeguas bajo control,
cuando las yeguas prefiadas se expusieron a la luz durante 16
horas diarias, empezando el primero de diciembrel3. La
gestacién de un potrillo es significativamente mas larga que la

de una potrillalé,

Endocrinologia del parto

El componente principal de la labor de parto es la actividad
miométrica. El cambio criticq de la gestacién al nacimiento es
una alteracién en el potencial contractil del miometrio. Este
cambio es el resultado de las alteraciones que ocurren a la

hora del parto en el entorno hormonal. Los eventos endocrinos
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que rodean el alumbramiento se han delineado para las ovejas,
las vacas y las cabras; parece que las yeguas son diferentes y
requieren de mayores estudios.

Las numerosas investigaciones que Thorburn vy otrosld
resumieron, han dado a conocer la funcién que desempefian las
glandulas adrenales fetales en la provocacién del inicio del
parto en las ovejas, las vacas, las cabras y 1las cerdas.
Aunque la glandula adrenal fetal parece aumentar de tamario
inmediatamente después del alumbramiento de 1la yegua16, los
estudios de los niveles de las hormonas adrenocorticales de las
yeguas y los potrillos cuando se aproxima el parto, no han
podido revelar los subitos aumentos que se dieron en otras
especiesl6‘20. Los intentos para inducir el parto de la yegua
con hormonas adrenocorticales fueron un fracaso2l-25; éstos se
superaron hasta que se dieron dosis de 100 mg/dia durante 4
dias, comenzando en el dia 32124-26, La induccién exitosa del
parto con dexametasona fundamenta la hipbétesis de que las
hormonas adrenocorticales podrian ejercer alguna influencia
para provocar el inicio del parto, pero la necesidad de dosis
masivas, Jjunto con 1la falta de evidencia de wun aumento
significativo de estas hormonas en los partos normales, hace
que se requiera de mas invespigacién para confirmar y definir
ese posible efecto?’.

Se ha demostrado que la progesterona inhibe 1la actividad

miométrica, mientras que los estrdégenos, las protaglandinas, y
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la oxitocina aumentan esta actividad?2. En las vacas, las
ovejas, las cabras y las cerdas los niveles de progesterona son
altos, inclusive cuando 1la gestacién estd avanzada. A la hora
del parto, los niveles bajan, disminuyendo asi la influencia
inhibitoria mientras 1los estrégenos aumentan, con lo Qque se
incrementa la contractilidad miométricald. Durante el ultimo
mes de gestacién, la progesterona aumenta de una manera gradual
en la yequa. Adn cuando el parto da inicio, los niveles estéan
en aumento, pero descienden precipitadamente a menos de 1lmg/ml
después de unas pocas horas del nacimiento del potr111028'32.
Los niveles de estrbégeno en 1la yegua alcanzan sus valores
maximos entre los 200 y 250 dias de gestacién. Después de 1los
250 dias, inicia un descenso lento que continua hasta el parto;
Yy unas pocas horas después del nacimiento del potrillo y la
expulsién de la placenta, se llega a los niveles minimos28,32,
El incremento de 1la progesterona y el descenso de 1los
estrégenos después del parto son contrarios a los cambios que
ocurren en otras especies domésticas?2’.

En el plasma materno 1los niveles de prostaglandina F2
(PGF2a) 33/, 34 y sus principales metabolitos circulantes -- 13,14
-dihydro-ls-ceto-PGF2a (PGFM) 28/,33,35-- se mantienen bajos
durante la mayoria de la gestacién, con un aumento muy lento
durante 1los Ultimos 7 a 10 dias de preﬂez32. En la primera
etapa del parto ocurre un leve incremento, seguido por un

aumento explosivo durante la segunda etapa mientras el potrillo
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pasa a través del cérvix y la vagina32. Se ha demostrado que
las prostaglandinas son esenciales para el alumbramiento de
algunas especies y se ha encontrado que los inhibidores de
prostaglandina sintética bloquean el parto de la rata3® y la
oveja37. Sin embargo, en las yeguas, el A&acido meclofendmico
que se les administré durante las etapas finales de 1la
\gestacién, no impidié el parto; la labor y el nacimiento fueron
normales32,

Se sabe que 1la oxitocina incrementa las contracciones
miométricas; también se ha demostrado que 1los niveles de
oxitocina de la yegua prefiada se mantienen bajos durante 1la
prefiez y la primera etapa del parto, pero aumentan con rapidez
durante la segunda etapa cuando el feto entra en el cérvix y la
vagina38. Ademdas se ha confirmado que en la oveja 1la
dilatacién vaginal estimula la liberacién de la oxitocina que a
su vez aumenta los niveles de PGF2a39. El aumento de los
niveles de PGF2a y de la oxitocina es el mayor de los estimulos
hormonales que provocan las fuertes contracciones uterinas que
ocurren en la segunda etapa del partoz.

Los estimulos que dan 1inicio al parto de 1la yegua se
desconocen aun. A diferencia de otras especies domésticas, el
alumbramiento ocurre cuandQ los niveles de progesterona
aumentan y los niveles de estrbégeno disminuyen. Se requiere de
una investigacié4n mas exhaustiva para explicar la funcidén que

tienen varias hormonas en el parto.
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Etapas del parto

A pesar de que el parto es un proceso continuo, se ha
dividido en tres etapas para describirlo mejor5.

La primera etapa se caracteriza por un incremento en las
contracciones del miometro y la dilatacién del cérvix®. En las
ovejas se han demostrado episodios ténicos de una acentuada
actividad muscular uterina durante toda 1la prefiez, con un
cambio en la frecuencia y en la actividad electromiografica
durante los ultimos dias40. Los estudios preliminares en las
yeguas indican contracciones similares durante la prefiez, con
un patrdn diurno 3% un incremento en la actividad
electromiografica que se inicia cinco dias antes del
alumbramiento4l. A pesar de que es dificil identificar el
inicio de 1la primera etapa del parto, por 1lo general se
presenta una sudoracidén en diferentes partes del cuerpo unas 4
horas antes del nacimiento del potrillo. Durante esta primera
etapa, no se observan signos de inquietud.

Por lo general, aparecen signos de cdélico leve que acompanan
los cambios fisiolégicos que ocurren durante la primera etapa;
ademds se observa mayor ansiedad en la yegqua, cambio continuo
de posicidén, movimiento de la cola levantandola como para
orinar, y mirada hacia sus Jflancos. Otros signos visibles
durante esta primera etapa son: expulsién frecuente de
pequerias cantidades de heces, leve sudoracidén detras de los

corvejcnes y de los flancos, goteo de calostro y bostezos. De
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vez en cuando, estos signos caracteristicos de la primera etapa
se interrumpen y el parto se pospone varias horas o inclusive
dias, hasta que se presenten de nuevo estos signos de 1la
primera etapa y conduzcan al parto2 . El feto tiene una
funcién activa en la colocacidén para su expulsién. Al inicio
del incremento de las contracciones uterinas, el feto rota de
su posicidén dorsopubica normal a la dorsosacral que es
indispensable para el buen desarrollo del parto5'42. Hacia el
final de la primera etapa, la yegua se voltea en un esfuerzo

aparente para ayudar al feto a girarse a la posicién

$d

crsosacral. Conforme las contracciones uterinas dilatan el

WD

rvix, el potrillo pasa a través del cérvix al canal del parto

7zn su cabeza y extremidades anteriores extendidas. Esta
rimera etapa finaliza con la ruptura de la membrana

ccrioalantoide al forzarla a través del cérvix dilatado.

La segunda etapa del parto inicia subitamente con la ruptura
de la membrana coriocalantoide y el paso a través de la vulvalde
pequernias cantidades del liquido alantoideo que es similar a la
orina. Al pasar el feto por el canal del parto, estira el
rejido suave de la cavidad pélvica, 1o que inicia 1la fuerza
expulsora de la contraccién muscular abdominal (el reflejo de
Fergunson)l. En este momento el amnios blanco azulado
transparente aparece en la vulva, y la yegua asume una posicién
de decubito lateral. Las contracciones fuertes tienen lugar en

grupos de tres o cuatro, seguidas de periodos de descanso de
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dos a tres minutos. La mayoria de las yeguas se levantan y
cambian de posicién al menos una vez durante esta segunda etapa
del parto.

En un parto normal, una extremidad anterior suele preceder
la otra por unos 15cm Ocurren contracciones muy fuertes porque
primero pasa por la pelvis la cabeza y después las extremidades
anteriores. La tensidén se detiene de una manera abrupta cuando
la cadera pasa por la vagina. La duracién de esta segunda
etapa del parto es de un promedio de 17 a 20 minutos, pero
puede terminarse en menos de 10 minutos, y ocasionalmente, se
extiende hasta 60 minutosl/2, Aunque el parto es un proceso
rapido, implica un gran esfuerzo y, por lo general, la yegua
permanece echada durante unos 40 minutos después del
alumbramiento? (ver ilustracién 3).

El cordén umbilical permanece intacto después del nacimiento
y, conforme se contrae el ﬁtero4, se transfieren cantidades
considerables de sangre desde la placenta al potrillo. Se debe
permitir que la yegua descanse con tranquilidad durante unos
minutos, para que asi se dé esa transferencia de sangre. Las
celebraciones y las fotografias con "flash" deben dejarse para
después. De esta manera, se reducen las posibilidades de que la
yegua se asuste y se desbqque % asi seccione el corddn
umbilical, lo que provocaria que el potrillo recién nacido

deje de recibir hasta 1 L. de sangre43. El corddn suele



seccionarse a unos 5cm del abdomen cuando la yegua se pone de
pie o el potrillo lucha por hacerlo.

La tercera etapa del parto consta de la dehiscencia y el
paso de las membranas fetales. Las contracciones visibles
desaparecen de una forma considerable después del
alumbramiento; pero después de una tregua temporal, las
contracciones miométricas se reanudan. Las ondas peristalticas
dan inicio en las puntas de los cuernos; el vértice del saco
coriolantoide se invierte y conforme "rueda" por el cuerno, la
placenta se libera de las criptasz. En la mayoria de los casos,
.2 cliacenta se expulsa con la capa alantoide mas exterior.

Curante el paso de la placenta, la yegua puede mostrar signos

ae molestias abdominales, tales como intranquilidad,
sudoracién, piafar, echarse y darse vueltas. Si la yegua estéa
incémoda, por 1lo general se pueden evitar complicaciones

llevandola a caminar hasta que expulse las membranas.

Raras veces la yegua expulsa la placenta antes de la seccién
del corddén umbilical, mientras estd aun echada. Si esto llega
a suceder, se debe separar la placenta del potrillo; se coloca
una mano abierta en el abdomen del recién nacido con el cordén
umbilical entre los dedos, mientras que con la otra mano se

ejerce una traccién suave y firme sobre el cordén.
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Cuidados postparto de la yegua y el potrillo

Después de que se ha seccionado el cordédn umbilical, el cabo
colgante se debe sumergir en una solucién yodada tibia o se le
debe aplicar un antibibético en polvo. Al potrillo se le debe
administrar un enema suave y tibio para permitir el paso del
meconio y asi disminuir las probabilidades de una impactacién.
Ademds se debe obsevar 1la cria con mucho cuidado para
asegurarse de que se pone de pie y mama dentro de las tres
horas posteriores al nacimiento. La placenta equina es
epiteliocorial y no hay transferencia transplacentaria de
inmunoglobinas. Por lo tanto, los potrillos nacen practicamente
desprovistos de anticuerpos circulantes44:45 y adquieren sus
niveles de proteccién al ingerir el calostro cargado de
anticuerpos46147. El intestino delgado del potrillo es
permeable a las proteinas durante un corto periodo después de
su nacimiento y el calostro contiene sustancias capaces de
aumentar la eficiencia de absorcién de las macromoléculas2. Con
el tiempo la absorcibén disminuye; a las 24 horas después del
nacimiento, el epitelio intestinal ya no es permeable a 1los
anticuerpos46. Por lo tanto, es esencial que el potrillo
reciba una buena cantidad de calostro poco después de su
nacimiento. Si 3 horas después del nacimiento el potrillo no
ha mamado lo suficiente, se le debe ayudar para que lo haga o
se debe ordeflar a 1la yegua. De ser asi, el potrillo se

alimentaria por medio de un biberé4n o una sonda estomacal para
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asi asegurarse de que haya una trasferencia pasiva y adecuada
de la inmunidad. Si la yegua ha estado goteando leche desde
antes del parto, entonces al potrillo se le debe dar calostro
de otra yegua o congelado. El1 calostro se puede mantener
congelado por 1o menos un arnio. A las fincas grandes de cria se
les debe fomentar la recoleccidén y congelamiento de calostro al
inicio de cada época de alumbramientos para asi asegurarse de
tener una reserva lista en caso de emergencia. En caso de que
sea necesario, se debe administrar calostro suplementario
durante las 12 horas posteriores al nacimiento para asi
asegurarse de una absorcién adecuada.

Una vez Qque termina la tercera etapa del parto, se debe
2xaminar con detenimiento la placenta. Hay que extenderla vy
verificar que esté completa, y con especial atencidén asegurarse
de que las puntas de ambos cuernos estan intactas (ver
ilustracién 4). No detectar una retencién de placenta en 1la
vequa puede causar una infeccidédn uterina que resultaria en una
laminitis. También se debe revisar la superficie de la placenta
para localizar 4reas de decoloracién, edema, o inflamacidén que
pueden indicar la posibilidad de una infeccidén subclinica en el
cotrillo. Los potrillos cuyas placentas tienen muestras
patoldgicas, deben someterse a un tratamiento intensivo con
antibioéticos durante varios dias y se deben observar por si

muestran signos de desarrollo de alguna infeccidn.
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Induccién del parto

La induccién electiva del parto ha llegado a ser una parte
integral de varias practicas equinas48-51, En 1980 se llevd a
cabo un pequefio sondeo que mostrdé que el 59% de los ganaderos
norteamericanos (47 de 79) practicaban la induccién del parto°<
(Cuadro 1). El uso apropiado de esta técnica asegura la
asistencia profesional a tiempo en el parto. En vista de que
la mayoria de los partos de las yeguas ocurren durante la
noche6‘9, planear e inducir un alumbramiento durante el dia --
en una hora conveniente para el veterinario y para el personal
de la finca-- puede reducir las llamadas de emergencia y las
falsas alarmas. Planificar los alumbramientos de una finca
pequerfia garantizarad la presencia y asistencia especializada de
un veterinario que tal vez no estard disponible si se deja para
el ultimo minuto.

Aunque los expertos han usado la induccidén con mucho éxito,
es un procedimiento dificil y tiene sus limitaciones®2/953,
Para que esta técnica tenga éxito, se deben entender las
limitaciones, seleccionar minuciosamente los casos en Qque se

practicard , y supervisar el parto hasta el final.

Indicaciones
Entre las indicaciones clinicas gque se dan para pensar en la
induccidén de un parto se incluye el retraso del alumbramiento

debido a inercia uterina48. Las vyeguas que ya han tenido



potrillos muertos o hipdéxicos como resultado de una separacidén
prematura de la placenta asociada con el retraso del parto, se
deben evaluar cuidadosamente como candidatas potenciales para
una induccién. Asimismo, para prevenir o evitar un trauma, se
debe pensar en inducir los siguientes partos de aquellas
yeguas que hayan sufrido lesiones a la hora de un alumbramiento
Y han necesitado de tratamiento quirurgico en el Aarea perineal.
Ademéds, la induccién también se puede usar en yeguas que han
tenido potrillos ictéricos (con isoeritrocitdlisis neonatal), y
de esta manera, asegurarse de que habrd personal encargado de
=w.7ar que el potrillo ingiera calostro antes de qQque se
wver:fique la compatibilidad de su sangre con éste. Otras
:nZicaciones para inducir el parto incluyen cuando la vegua
cresenta cdélico no tratable antes del parto, 1la pérdida
excesiva de calostro (que se puede evitar con el ordenio de la

vegua y el congelamiento del calostro) y la ruptura del tenddn

prepubico.

Criterio para realizar una induccién
£l factor mas importante para asegurarse del éxito de una
rnduccién en las yeguas es la seleccidén apropiada de las

candidatas. Es imprescindible que el periodo de gestacidédn sea

n

uficiente como para garantizar que el potrillo cuenta con la
madurez fetal necesaria para sobrevivir en el medio

extrauterino. Debido a que la duracién de la gestacidn en las
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yeguas es tan variable, se hace imposible establecer un periodo
exacto y fijo de prefiez. Lo que se hace para asegurar la
madurez fetal es que se usa un numero minimo de dias de preriez
en asociacién con otros criterios, tales como:

1. gestacidén minima de 330 dias

2. Utero alargado, con las tetas inflamadas por el

calostro grisdseo o amarillo-blanquecino

3. ligamentos sacrosciaticos relajados y

4. dilatacién del cérvix.

Rossdale asegura que los potrillos equinos que nacen antes
i2 _os 300 dias de gestacién tienen muy poca, incluso ninguna,
cr-rcabilidad de sobrevivir aun bajo condiciones de extremo
~uidadov4. Mas tarde, continda definiendo los potrillos que
nacen entre los 300 a 320 dias de gestacidén como prematuros,
pequenos y con una reducida probabilidad de sobrevivencia®4.
Por otro lado, aunque algunas yeguas a veces paren potrillos,
considerados clinicamente maduros, después de los 320 dias de
gestacién, se mantienen como requisitos los 330 dias junto con
los otros criterios Qque se mencionaron para la induccién.
Siguiendo estas reglas, los resultados han probado ser
excelentes en condiciones de campo48‘51.

La indicacidén mas segura de la madurez fetal es la presencia
de una ubre distendida por una gran secrecién de calostro. Sin

embargo, se deben tomar en cuenta todos 1los otros criterios
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antes de 1inducir el parto porque muchas yeguas empiezan a
gotear calostro desde 10 a 14 dias antes del alumbramiento.

La relajacidén necesaria de los ligamentos sacrociaticos se
puede detectar por medio de la palpacién del ensuavizamiento de
cualquiera de los dos lados de la base de 1la cola. La
dilatacién maxima se acomparfia con la relajacién y estiramiento
de la vulva.

La dilatacidén del cérvix se determina después de que se ha
revisado con cuidado el criterio anterior. El grado de
ensuavizamiento cervical se puede evaluar ya sea por medio de
la palpacidén rectal o con una exploracién vaginal suave e
higiénica. Con la valoracién rectal puede ser dificil definir
un cérvix suficientemente dilatado, pero una vez que se
localiza tendrd una consistencia suave y se comprimira o
aplastara con facilidad contra el piso de la pelvis. La
exploracién vaginal se hace después de que se ha cubierto con
cuidado la cola y se ha limpiado la wvulva y las Areas
perineales; entonces con suavidad se introduce en la vagina la
mano cubierta con un guante estéril y bien lubricado. Asi, se
habrd localizado el cérvix y, por medio de la palpacién vy
compresién, se determinard el grado de ensuavizamiento. Si se
cumplen los otros requisitos para la induccién, por lo general
el cérvix estard suave o incluso dilatado. Si el cérvix esta
firme, se proyecta hacia la vagina y no se comprime con

. . . . .. (=]
facilidad, la yegua no es una candidata para 1la induccionvt.
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Se ha comprobado que si se siguen y respetan los criterios para
la preinduccidén, esta técnica es réapida y segura tanto para el
potrillo como para la yegua50f5l.

Otros parémetros que se estédn investigando para predecir el
parto inminente, que supone la madurez fetal, incluyen 1los
cambios en la composicién de 1la leche3 y la citologia
vaginal55. Sin embargo, se debe simplificar y confirmar estas
técnicas antes de que sea posible ponerlas en préactica en el
campo.

Después de la primera induccién exitosa, se podrian
presentar problemas por el exceso de entusiasmo que los
clientes pueden demostrar; querran inducir todos los siguientes
alumbramientos a su conveniencia en lugar de esperar hasta que
la yegua esté lista. Es indispensable que se evaluen ccn
responsabilidad todos los criterios, para asi asegurarse de la
madurez fetal y maximizar las probabilidades de sobrevivencia

del potrillo.

Métodos para la induccidén
Oxitocina

La oxitocina? se usd® en los primeros informes de induccién
del parto de las yeguas48, Yy se mantiene como el tratamiento
mas usado para este proposito20,31, Después de haber

confirmado los criterios para la preinduccidn, envuelto la cola

4 Oxvtocin, Mced-Tech. Inc.. Elwood. KS.



y lavado la yegua, la técnica que mids se ha empleado es 1la
inyeccién intramuscular de oxitocina necesaria para la
induccién. Las dosis que se han empleado para la induccién en
yeguas es de 20 a 150 p I48/351; se ha detectado una gran
relacién entre la dosis y el tiempo de aparicién y el grado de
presentacién de los signos de parto50. La dosis de 20 ui da
como resultado un alumbramiento més lento y tranquilo; mientras
que las dosis de mas de 100 pl dan como resultado un parto mas
rapido y activo. Las pruebas en las que se han usado dosis
cruzadas demostraron que si se administran de 40 a 60 ui
intramusculares, se tendrd un parto tranquilo y seguro que
habra terminado en menos de una hora%0.

El progreso usual de los signos que siguen a la inyeccién de
oxitocina en estas dosis, empieza después de alrededor de los
10 minutos, acompafiado por la presencia de pequeiflas cantidades
de heces. Més o menos 15 minutos después de la inyecciébn, 1la
yegua empieza a sudar en el cuello, enfrente de los hombros
(ver ilustracién 5), detrads de los codos o en los flancos. A
los 20 minutos, la yegua se muestra un poco mas ansiosa, sacude
la cola, puede gotear leche, empieza a dar algunos pasos por el
establo y puede levantarse y echarse. Después de los 20 a 25
minutos de la inyeccién, la yegua por lo general se echa y se
puede observar un estirén. Si de los 25 a 30 minutos no se
observa el amnios en la vulva, entonces se debe efectuar una

exploracién vaginal cuidadosa e higiénica, para asi confirmar
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que el potrillo estd en la posicién correcta. De no ser asi, en
este momento, antes del inicio de las fuertes contracciones
abdominales, se hace mas- facil corregir cualquier posicién
incorrecta. Si en 1la vulva estdn presentes 1los suaves
corioalantoides de color rojizo y su inicio cervical,
entonces se debe abrir 1la vulva para permitir el paso del
amnios y del potrillo. De no 1lograrlo, puede haber una
separacién prematura de la placenta del utero, lo que da como
resultado un potrillo mediana o severamente hipéxico.

También se ha administrado oxitocina intravenosa para
inducir el parto4156. Las técnicas varian; se ha reportado el
uso de 2.5 a 10 plI via intravenosa como un bolo que se repite
en intervalos de 15 minutos hasta que se observen signos de
parto56. Otros administran de 100 a 120 ui de oxitocina en 1
L. de solucién salina normal por medio de un goteo 1lento
intravenoso, a una velocidad aproximada de 1 L./hora hasta que
el parto inicie4.

El progreso del parto inducido se asemeja al del
alumbramiento espontédneo, y por 1lo general, la presencia de
profesionales asegura menos estrés y peligro de dafio de 1la
yegua o del potr111051. Los potrillos que son resultado de
inducciones con oxitocina son saludables y normales en todos
los aspectos. Sin embargo, si se induce un parto sin cumplir

con 1los <criterios establecidos, puede nacer un potrillo
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inmaduro. Esto, unido a la falta de suficiente calostro,
disminuye las probabilidades de vida del recién nacido.

La retencién de las membranas fetales es muy rara si se
sigue la induccién a cabalidad; ademéds, la fertilidad de 1la
yegua no se afecta si se emplea la induccién con

oxitocina>0,51,

Prostaglandinas

El fluprostenol®, un andlogo de la prostaglandina sintética,
se ha usado para inducir el parto de yeguas con varios grados
de desarrollo mamario y antes de la relajacién cervical®?. En
yeguas poni se usé una dosis intramuscular de 250 ug, mientras
que a yeguas grandes se les administré 1000 pug. La primera
etapa del nacimiento se detecté en todas las yeguas 30 minutos
después de la inyeccién y la segunda etapa de media a 3 horas
después de la inyeccién. Quince de 17 potrillos que nacieron
por medio de inducciones con fluprostenol sobrevivieron vy,
eventualmente, tuvieron un desarrollo normal. Aunque en
algunos casos seria conveniente inducir la yegua antes de 1la
presentacién de los signos de parto inminente, se deben hacer
mas estudios para desarrollar mejores indicadores de la madurez
fetal antes de que se pueda recomendar la aplicacién de esta

técnica como una rutina °7.

b Equimate, Haver-Lockhart, Shawnee, KS.
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Se usd una prostaglandina sintética€® para inducir el parto
de yeguas con 330 a 334 dias de gestacién y con diferentes
grados de desarrollo mamario58. Cuatro de 11 potrillos
murieron o se les practicdé la eutanasia debido a su debilidad
durante las primeras 24 horas posteriores a su nacimiento. De
las 24 a 36 horas, los potrillos sobrevivientes tuvieron muy
pocas concentraciones séricas de inmunoglobulinas, bastante
menores que las de los potrillos de las yeguas en control y que
se les permitidé parir de una forma natural. Este estudio
prueba la necesidad de contar con una cantidad adecuada de
calostro antes de que se induzca el parto.

La prostaglandinad se ha usado con mucho éxito en unién con
flumetasona® y estilbestrolf para inducir el parto de yeguas
antes que presenten signos de parto inminente®?. Las yeguas
que se utilizaron en este estudio tenian de 325 a 354 dias de
prefiez, pero todas presentaban una vagina péalida, seca v
pegajosa con el cérvix muy contraido y sellado con un flujo
espeso. El tratamiento més eficaz fue el de 1la inyeccidn
intramuscular de 10mg de flumetasona y 30mg de estilbestrol
seguido de 5mg adicionales de flumetasona 12 horas mas tarde.
Veinticuatro horas después de la inyeccién, se les administro
10mg de ©prostaglandina, ;o que dio <como resultado el

alumbramiento eventual en un periodo de 3 horas.

< Lutalyse. The Upjohn Co.. Kalamazoo. MI.

4 Prostin F2 Alpha. The Upjohn Co.. Kalamazoo. MI.
¢ FluvetR, Syntex Laboratorics. Palo Alto. CA.

f Sulbestrol dipropionate. Mary & Baker Ltd.
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Corticosteroides

Las dosis masivas repetidas de dexametasona9 han probado ser
eficaces para inducir el parto de 1la yegua60'61. A los 321
dias de gestacidén se inicidé un tratamiento con inyecciones de
100mg/diarios durante 4 dias; el parto ocurridé de 6 y *» a 7
dias después del 1inicio de 1la terapia. Los potrillos eran
pequefios y débiles a la hora de nacer, pero se desarrollaron
saludables y crecieron a un ritmo normal. Sin embargo, esta
técnica no ha sido aceptada por 1los clinicos debido a 1la
inconveniencia de las dosis repetidas unido con el retraso en

ta finalizacidn del parto.

Implicaciones de la induccién

Es necesario enfatizar que, a pesar de que la induccidén es
una técnica exitosa que se usa en todo el mundo, tiene también
sus peligros. Cada yegua se debe evaluar por completo y con
mucho cuidado antes de la induccién. A la hora de decidir 1la
posibilidad o la necesidad de usar este procedimiento, se debe
tomar en cuenta el manejo de la finca; pero la decisién de si
la yegua estd lista para la induccidon debe ser exclusiva del

profesional veterinario.

& Azium. Schenng Corp.. Kenulworth. NJ.



Distocia

Los potrillos, por lo general, salen en posicidén anterior,
dorsosacral y longitudinal, con la cabeza y las extremidades
anteriores extendidas. La disteccia puede suceder por
cualquier cambio de la presentacién normal. Un 1tero
relativamente aténico o un potrillo que no responde, pueden
causar la imposibilidad del reflejo de orientacién del feto en
el canal del partoz. Se ha estimado que la incidencia de
distocia entre los pura sangre es de un 4%2., Mientras que la
incidencia de 1la dificultad de nacimiento en las yeguas es
baja, las contracciones de labor en extremo fuertes, la gran
longitud de las extremidades del potrillo, y la predispuesta
naturaleza de la yegua para el dolor, se unen para hacer de la
mayoria de las distocias equinas verdaderos retos para el
veterinario.

Las causas maternas para la distocia incluyen 1la inercia
uterina, que se puede asociar con el debilitamiento o
‘enfermedad sistémica, 3% los factores que producen un
estrechamiento o estenocis del canal del parto, tales como
fracturas o exostocis de 1la pelvis, 1luxacién sacroiliaca o
tumores. Aparear yeguas de 2 anos y con un desarrollo
inadecuado puede dar como ‘resultado distocia debido a un
tamanio anormal de la pelvis4. Una yegua primeriza puede tener
un esfinter vestibulovaginal cerradc gque atrasa el parto y esta

. . . >
predispuesto a laceraciones y goteo rectovaginal®Z.
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Las anormalidades de postura son las causas fetales mas
frecuentes para causar la distocia®2. E1 feto vivo desempefia
un papel activo en su acomodo para la hora del alumbramiento,
por lo que cualquier desviacién de lo normal indica un feto
débil, anormal o muerto#. Las anormalidades de postura mas
comunes 1incluyen la retencién de una o ambas extremidades
anteriores en el carpo y la retencidén lateral o ventral de la
cabeza. La hiperflexidén del carpo puede estar acompariada por
tendones contraidos y/o anquilosis del <carpo o de las
coyunturas metacarpofalangeanas; mientras que la retencidén
lateral de la cabeza puede ser causada por un cuello torcido.
Las presentaciones posteriores son raras en las yeguas, pero
cuando ocurren es porque las extremidades posteriores se pueden
quedar retenidas en 1los corvejones o caderas (verdadera
presentacién posterior)62. Otras causas que pocas veces
provocan la distocia son la presentacién transversal y las

momificaciones fetales.

Retencién

La valoracién de la yegua se debe hacer de tal forma que
maximice la seguridad del examinador y evite el estrés o trauma
de la yegua o el potrillo. Cuando sea posible, 1la primera
valoracién se debe hacer con la yegua de pie, vya que la
gravedad ayuda a Jjalar el feto hacia afuera del utero; ademas

la fuerza del estiramiento de 1la yegua se disminuyez. El
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examen se hace mejor en el centro de la cuadra, ya que la yegua
estard méds relajada en un ambiente familiar para ella. Se
debe evitar el uso de instrumentos para dominar a la yegua
porque las manipulaciones durante las practicas de diagnéstico
y los procedimientos correctivos, por lo general ocasionan que
la yegua se eche de una forma subita, lo que provoca heridas en
la yegua, el potrillo o el veterinario. Las maniobras de
restriccién deben ser minimas para que asi la yegua permanezca
tranquila, sin embargo, es necesario contar con el uso de
maneas, forcejeos o un axial para la seguridad del operario.

£1 uso de sedantes quimicos se debe llevar a cabo de acuerdo
zon los efectos que estos ocasionan en el potrillo. La
sckrevivencia del potrillo se puede ver afectada por una
tranquilizacién prolongada y por el wuso de narcdticos o
barbituricos4. Una sedacién leve con acepromazinal (de 5 a 6
mg/100kg intravenosos) tiene un efecto minimo en el potrillo62.
El uso de solo xylazinai no es una buena opcidén para usarla en
procedimientos obstétricos de 1la vyequa, ya que en algunos
animales causa hipersensibilidad en los cuartos traseros4/ 62,

La anestesia epidural se puede usar para disminuir las
fuertes contracciones y asi permitir una evaluacidén més
completa, la repulsién del feto y la correcta manipulacidén de

las malpresentaciones. De 8 a 10ml de procaina hidroclorato al

f‘ Acepromazine maleate. Fort Dodge Laboratories. Fort Dodge. [A.
' Rompun. Haver-Lockhart, Shawnee. KS.
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2%] se inyecta entre la primera y la segunda vértebra coccigea,
con una aguja de 8.74cm, calibre 18. El sitio donde se debe
inyectar es en la pequefia depresién que se siente cuando 1la
cola estd levantada; unos 2.5cm debajo del pelo largo de 1la
cola. No se deben usar dosis mayores del anestésico, ya que
puede dar como resultado una yegua atéxica o paréctica.

Entre las técnicas que también se han usado con éxito para
reducir o eliminar las contracciones abdominales, estéan contar
con un asistente que le jale la lengua a la yegua2 O pasar una
sonda estomacal por la trdquea y prensarla bien a la jaquima
mientras se ejecutan los manipuleos obstétricos. Una vez que
se ha corregido la malpresentacién, se le puede soltar 1la
lengua o sacar la sonda, de tal manera que la yegua pueda
estirarse de nuevo para ayudar en el término del parto.

A veces la disposicién de la yegua o el no lograr la
adecuada relajacién gque se necesita para corregir la mal
presentacién indica que se necesita un anestésico general de
corta duracién. El1 uso de la combinacién de xylazina-ketamina
proporciona de unos 10 a 15 minutos de relajacidén muscular vy
analgesia, lo que permite una evaluacién cuidadosa y 1la
aplicacién de procedimientos simples de correcciédn. La
xvlazina se administra intra\(enosa en una dosis de 1lmg/kg y una
vez que ha hecho efecto, se administra 2mg/kg de ketaminaKk

intravenosa4ds 62, Levantar las partes traseras de 1la yegua

J Procaine Hvdrochloride. Med-Tech. Inc.. Elwood. KS.
k Kctaset. Bristol Laboratorics. Syracuse. NY.
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mientras permanece echada, ayuda a la expulsién del feto y a la
correccidén de posiciones anormales.

Para procedimientos obstétricos mds largos y complicados, se
puede usar anestesia halotano! después de la induccién, con de 1
a 2 L. de glicerol guayacolato™ al 5%. Se debe agregar
barbitdiricos® al glicerol guayacolato sbélo para apresurar la
induccién de un potrillo que esté muerto. La anestesia
halotano provoca una excelente relajacién muscular que ayuda
mucho con 1la correccién. En caso de que las manipulaciones
obstétricas resulten ineficaces, la yegua se debe anestesiar y

practicarle una cesareas 62,

Preparacién para el alumbramiento

Tanto la higiene como una amplia 1lubricacién son vitales
para toda evaluaciédn obstétrica. Una vez que la yegua esté
bien maneada se debe envolver la cola y desinfectar con jabén
el area perineal. Las manos y brazos del operario también deben
desinfectarse con cuidado antes de 1la evaluacién y, tanto 1la
yegua como el operario deben 1limpiarse cada vez que se
contaminen. La lubricacién debe ser continua y suficiente.

La primera evaluaciédn interna se debe efectuar de una manera
ridpida y silenciosa pero extensa cuando la yegua esté de pie.

Antes de decidir qué hacer, se debe tener muy claro 1la

| Halothane, Habcarbon Laboratories, Inc., Hackensack, NJ.
m Guaifenesin, International Chemical Laboratories, East Chester, NY.
0 Bio-Tal, Bio-Ceutic Laboratories, Inc., St. Joseph, MO.
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presentacién, posicién, y postura del feto, asi como también su
tamafio aproximado y su viabilidad. Los resultados de 1la
evaluacién determinardn la necesidad de aplicar mas sujecién.
Algunas mutaciones simples (correccién de presentacién,
posicién o postura anormales) se pueden llevar a cabo desde
afuera o con un tirén, mientras que para manipulaciones mas
complejas se hace necesario el uso de la epidural e inclusive
anestesia general. En todas las mutaciones primero se debe
hacer repulsién del feto, para asi tener suficiente espacio
para corregir cualquier anormalidad. Para lograr una adecuada
expulsién, si es posible, 1la yegua debe estar de pie vy
generalmente es necesario eliminar o disminuir las
contracciones por medio de uno de los métodos que antes se
explicé. Una vez que se controlan las contracciones, se repele
el feto con cuidado y la mal presentacién se corrige. Por 1lo
general, ambos brazos del veterinario estdn en el canal del
parto; uno empuja el feto hacia adelante y el otro corrige la
mal posicién. Se debe tener mucho cuidado durante 1las
maniobras para no causar un trauma en el canal del parto. El
veterinario debe resguardar con su mano los cascos o 1los
dientes del potrillo mientras hace las correcciones. No es
aconsejable ‘usar barras o soportes rigidos para sacar el feto
ya que causan trauma en el canal del part062.

Una vez que el feto estd en la posiciébn correcta, la yegua

puede necesitar de ayuda para expulsarlo. No se debe usar mas
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traccién que la que ejercen dos adultos al jalar las cadenas o
cordones obstétricos. Si se usa méas fuerza se puede ocasionar
danio a la vyegua y al feto. Los obstetras consideran
contraindicados los extractores fetales®2,

El término del parto se puede ver interrumpido por el
atascamiento de las «caderas o porque las extremidades
posteriores del potrillo se meten en el borde pélvico. Si el
alumbramiento se detiene a medida que el abdomen del potrillo
estd pasando por la vagina, se debe explorar la pelvis para
localizar una extremidad posterior. En caso de que no se
detecte esto, se debe entonces colocar un cabestro en la cabeza
del potrillo y aplicar la traccién de tal manera que la fuerza
sea a lo largo de la columna vertebral y no en los miembros
traseros4r 62, En caso de que las extremidades posteriores
estén localizadas en el borde pélvico (posicién de perro
sentado), se deben apartar y extender de tal manera que el
alumbramiento pueda llegar a su fin. Rotar el potrillo primero
hacia un lado y luego en la direccién contraria? a veces ayuda
a extender las extremidades. Es mejor tratar por medio de una
cesdrea las presentaciones transversas, los potrillos demasiado

grandes y la mayor parte de las momificaciones.



Fetotomia

Tanto los procedimientos prolongados como los traumdticos
son contraindicados en las yeguas, debido a Qque su mucosa
vaginal y cervical es en extremo sensible. Si 1 o 2 cortes
pueden ayudar en una anormalidad de postura simple que estéa
interrumpiendo la salida de un potrillo muerto, entonces se
debe efectuar una fetotomia parcial. La higiene, la
lubricacién adecuada Yy repetida, el control de las
contracciones por médio de la anestesia epidural, y el uso de
instrumentos bien manipulados son esenciales para tener éxito
en este procedimiento; esto es, no causar un trauma excesivo
que pueda ocasionar cicatrices en el tracto genital y hasta 1la
futura infertilidad. Los procedimientos 1largos, como una
fetotomia general, se contraindican en la yegua porque, sin

excepcibn, resultan en adherencias severas y esterilidad.

Cesérea

Con el desarrollo de nuevos anestésicos generales y 1los
adelantos en técnicas quirdrgicas, la cesdrea se ha convertido
en una solucién viable en 1los casos obstétricos dificiles.
Cuando hay deformaciones pélvicas que pueden impedir el
alumbramiento, la cesdrea es un procedimiento electivo. En
este caso, el tiempo es primordial para 1la sobrevivencia del
potrillo y se usan los mismos criterios de la inducciédn del

parto para asegurarse de su madurez. En las ocasiones en que
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se aplique la cirugia por ser un parto dificil, se debe tener
presente que cuanto mds pronto se tome 1la decisibébn, més
probabilidades de sobrevivir tendrdn el potrillo y la yegua.

El anestésico general que se usa en la cesidrea es el
halothano. Si el potrillo estd vivo, no se deben usar
barbitdiricos durante 1la induccién sino glicerol guayacolato
solo o la combinacién de xylazina-ketaminasz.

El cuidado postoperatorio de 1la yegua debe incluir 1la
palpacién regular del uUtero, comenzando el dia 2 después del
parto, para asi evaluar la involucién uterina y detectar vy
reducir las adherencias. Si la cesarea se efectua sin retraso
Yy se logran controlar la infeccién y las adherencias, el futuro

reproductivo de la yegua seré excelente®2,

Complicaciones
Parto de pie

Alrededor del 5% de las yeguas se mantienen de pie durante
el final del alumbramiento?. Mantener una &rea de parto oscura
y tranquila asi como limitar el numero y la actividad de 1los
asistentes, algunas veces ayuda a que una yegua herviosa se
relaje y permanezca echada durante el alumbramiento. Sin
embargo, si es evidente que la yegua va a parir de pie, 1los
asistentes deben prepararse para sostener el potrillo y asi

evitar que se lastime; ademds deben sujetar el cordén umbilical
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para que, de ser posible, se mantenga intacto por algunos

minutos y asi permita la transferencia de sangre al potrillo.

Retencién de la placenta

Es usual que la yegua expulse la placenta durante la hora u
hora y media que tarda el alumbramiento®. La retencién mas
alla de 3 horas se considera anormal®3; se debe entonces
empezar de prisa el tratamiento porque una retencién
prolongada (mds de 8 horas) ocasiona que las bacterias se
muitipliquen con rapidez, lo que haria necesario la aplicacién
iz una terapia antimicrobiana®4.

Hay varios tratamientos exitosos para tratar la retencién de
placenta en la vyegua. El mas sencillo consiste en la
administracién intramuscular de 40 ui de oxitocina, 3 horas
después del parto y repetir 2 dosis adicionales de 40 ui en
intervalos de 2 horas en caso de que la yegua no haya expulsado
la placenta. Muchas yeguas la expulsan después de la primera
inveccién, mientras que la mayoria lo hacen a la tercera.

La oxitocina también se ha aplicado via intravenosa. Se
administran de 80 a 100 ui de oxitocina en 500ml de soluciédn
salina fisioldégica via intravenosa a una velocidad determinada
por el comportamiento de la yegua. Si la yegua muestra dolor

abdominal excesivo, se debe disminuir la velocidad. Con este
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método, la mayoria de 1las placentas se expulsan en hora vy
media®4.

Otra técnica para estimular las contracciones uterinas y el
paso de las membranas fetales es 1la 1infusidén del espacio
alantocoriénico con de 10 a 12 L. de solucién de yodo
polividona°65. Después de que la cola se ha cubierto y la
regién perineal estd bien limpia, se introduce con cuidado una
sonda estomacal en el espacio alantocoridénico y se administra
la infusidén de yodo polividona. Después de la infusién, se
saca la sonda estomacal y se amarra la abertura de la membrana
fetal. La distencién de 1la vagina, el cérvix, y el utero
estimula la liberacién de oxitocina, que a su vez estimula las
contracciones uterinas. Ademas, la torcién del utero causada
por los fluidos tiende a retorcer la pared uterina, lo que
permite que las criptas liberen la membrana fetal. Con esta
técnica las membranas por lo general se expulsan en unos 30
minutos.

La extraccién manual de la placenta no se aconseja por el
riesgo de causar un trauma, hemorragia e infeccién. S6lo se
debe intentar después de que se haya fracasado con otras
técnicas menos traumaticas. Se han usado dos métodos para la
extraccién manual. Antes de‘que se intente cualquier técnica,
la cola debe estar envuelta y el area perineal bien limpia.

Una técnica aplica una traccién suave y la torsién de las

° Betadine Solution. Purdue Frederick Co.. Norwalk. CT.



membranas fetales para formar una "cuerda". Mientras 1la
torsién distribuye la traccién de una manera uniforme, una mano
se 1introduce con suavidad entre el endometrio y el coridén en
los lugares de donde estd aun pegada5. La segunda técnica, un
poco menos grosera, inserta la mano en el espacio
alantocoriénico y se masajea con suavidad hacia afuera del
endometrio®3. Ambos métodos requieren de una gran paciencia y
se deben reservar sdélo para casos en los que los tratamientos
menos traumédticos han sido inutiles.

Después de que se ha extraido la placenta, se debe examinar
con mucho cuidado para comprobar que esté completa y detectar
cualquier evidencia de lesiones patoldégicas. Si se logra
extraerla hasta 8 horas después del parto, por lo general no
se necesita de un tratamiento adicional. Una retencidén més
prolongada o la presencia de lesiones que indican inflamacién o
infeccidén, requiere tratamiento con antibidéticos y medicamentos
antiinflamatorios. El antibiético que se utiliza de aplicacién
intrauterina son las capsulas (2g.) de hidroclorato de
oxitetraciclinaP®4. Se debe aplicar un tratamiento antibidético
parenteral. La fenilbutazona9 (1 a 2g. BID) ayuda a reducir la
probabilidad de la aparicién de laminitis secundaria a

metritis.

P Terramycin solublc powdecr. Pfizer Laboratories. New York. NY.
4 Butazolidin. Jensen-Salsbery Laboratorics. Kansas City, MO.
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Prolapso uterino

A pesar de que el prolapso del utero en la yegua es de
escasa ocurrencia, cuando se da, es una situacién de
emergencia. Puede seguir a un parto normal y sin
complicaciones, pero la mayoria de las veces es precedido por
una distocia prolongada o se asocia con la retencién de las
membranas fetales. Cuando se detecta un prolapso uterino, se
le debe dar atencidén instanténea porque es comun que el choque
y la hemorragia sigan de inmediato.

Los sintomas de prolapso uterino son evidentes: el cuello
dterino invertido se sale por los labios de la vulva. Antes de
Jue se 1intente reubicarlo, la yegua debe estar quieta vy
controlada su torsién. Los tranquilizantes y la anestesia
epidural se usan de 1la manera antes descrita para tratar
distocias. Dependiendo del estado de la yegua, se pueden usar
los corticosteroides y los fluidos para combatir el estado de
choque antes de que se haga la correccién. Antes de efectuarla,
se debe limpiar meticulosamente el utero prolapsado y la regién
perineal. Se debe tener gran cuidado cuando se manipula de una
forma suave el utero durante la correccidén, para asi evitar un
trauma y afectar 1la fertilidad en el futuro. Después de 1la
correccién, se debe administrar oxitocina a la yegua para asi
provocar contraccién uterina y reducir las posibilidades de un
prolapso recurrente. Los fluidos y 1los corticcesteroides se

deben continuar hasta que sea necesario para combatir el estado



de choque. Dentro de la terapia adicional estd la antitoxina
tetdnica y antibidticos parenterales. El prondéstico para un
futuro apareamiento es bueno si la correccién no ha sido

complicadaz.

Torsién del uUtero

La torsién del utero en las yeguas es poca porque los
ligamentos largos que estan pegados al dorso tienden a prevenir
esta situacién®. Por lo general, la torsidén uterina que se da
en direccidén contra reloj ha reportado causar de un 5 a un 10%
de distocias graves en las yeguas66. Otros autores reportan
torsiones en sentido del reloj, que a veces resultan en
rupturas del utero por lo que el feto se encontrdé en la cavidad
abdominal®7,

Se debe sospechar de torsidén del utero cuando una yegua con
prefiez avanzada muestra signos de incomodidad abdominal. El
grado de incomodidad dependerd de la torsién y de la cantidad
de presidén ejercida en los ligamentos largos. El diagndéstico se
hace por medio de 1la palpacién rectal, que revelard un
ligamento largo muy estirado que cruza la superficie dorsal del
utero, mientras que el 1ligamento 1largo opuesto cae hacia
abajo66.

El tratamiento m&s comun es la correccidédn quirurgica en la
que se hace una incisién en el flanco superior con anestesia

. . . o] . . ..
local mientras la yegua estéa de p1e4r67. La incisién se hace en
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el flanco del lado préximo a la direccién de la torsién, y el
cirujano llega hasta la cavidad abdominal, baja el utero vy
suavemente lo levanta hasta su posicidén normal. Muchas de las
yeguas que se tratan de esta manera llegan hasta el final de la
gestacién y paren potrillos saludables y normales. Las
torsiones también se corrigen rodando a la yegua; esta técnica
utiliza un anestésico de corta accién (la combinacidén de
xilacina-ketamina) para asi colocar la yegua en posicién de
decubito lateral. Una yegua con una torsién hacia la izquierda
se debe echar hacia el lado izquierdo y, en la regién del
flanco derecho, se coloca una tabla pesada que comprima el

abdomen y mantenga al feto y al utero en su lugar mientras la

yegua se voltea con tranquilidad hacia el otro lado. La
correccién se determina por medio de la palpacién rectal. En
la mayoria de 1los casos una rotacién es suficiente para

corregir la torsién y permitir que 1la prefiez llegue a su
término con un parto normal.

Si la torsidén se detecta en el ultimo momento, se debe
intentar la correccién manual a través del cérvix. Si la

reposicién es imposible, entonces se efectia una cesarea.
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Ilustracién 1. El "sello de cera"™ de las tetas antes del
alumbramiento.

Ilustracion 2. Palpacidon del relajamiento de los ligamentos
sacrosciaticos de una yegua con una vulva relajada y alargada.
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Ilustracion 3. Después del paso de las caderas por la vulva,
la tensidon desaparece y la yequa agotada permanece quieta en el
suelo durante unos minutos, mientras las extremidades
posteriores del potrillo estéan aun entre la vagina.

S

Seaga
Se debe extender la p
que las

Ilustracién 4. acenta y revisar que esté
completa; hay Qque asegurarse de dos puntas de 1los

cuernos estén intactas.
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PARTOS DE YEGUAS INDUCIDOS
DURANTE UN ANO EN 47 PRACTICAS

PORCENTAJE NUMERO DE
INDUCIDO PRACTICAS
> DE 1 29
1 4
2A4 3
5A10 8
% NO DADO 3
TOTAL 47

Cuadro 1. Partos inducidos durante un afo en 47 practicas.

Ilustracién 5. Se puede ver el sudor a la largo del cuello y
de los hombros unos 15 minutos después de 1la inyeccién de

oxitocina.



91

REFERENCIAS

1.

2.

3.

4.

5.

Arthur G.H. Veterinary Reproduction and Obstretics, ed 4.
London, Bailliere Tindale, 1975, pp 130-144.

Rossdale P.D., Ricketts S.W. Equine Stud Farm Medicine, ed
2. Philadelphia, Lea & Febiger, 1980, pp 213-357.

Peaker M., Rossdale P.D., Forsyth I.A., Falk M. Changes in
mammary development and the composition of secretion during

late pregnancy in the mare. J Reprod Fertil [Suppl]
27:555,1979.

Asbury A.C. The reproductive system en Mansmann R.A.,
McAllister E.S., Protl R.W. (eds): Equine Medicine and
Surgery, ed 3, Vol II. Santa Barbara, American Veterinary
Publications, 1982, pp 1346-1367.

Roberts S.J. Veterinary Obstetrics and Genital Diseases, ed
2. Ann Arbor, Edwards Bros. Inc., 1971, pp 201-334.

6. Jeffcott L.B. Observations on parturition in crossbred pony

7.

8.

9.

mares. Equine Vet J 4:202-213,1972.

Rossdale P.D., Short R.V. The time of foaling in
Thoroughbred mares. J Reprod Fertil 13:341,1967.

Tram B.F. What time will a mare foal? Blood Horse 27:106,
1947.

Baim A.M., Howey W.P. Observations on the time of foaling in

Thoroughbred mares in Australia. J Reprod Fertil [Suppl]
23:545-546,1975.

10.Hintz H.F., Hintz R.L., y otros. Length of gestation periods

in thoroughbred mares. J Equine Med Surg 3:289-292, 1979.

ll.Law J. Diseases of the generative organs, en Melvin A.D.

(ed) : Diseases of the Horse. Washington, DC, US
Government Printing Office, 1911, pl55.

12.Howell C.E., Rollins W.C. Environmental sources of variation

in the gestation length of the horse. J Anim Sci
10(4):789-796,1951.

13.Hodge S.L., Kreider J.L., y otros. Influence of photoperiod

on the pregnancy and postpartum mare. Am J Vet Res 43:1752-
1755,1982.



92

14 .Rophia R.T., Matthews R.G., y otros. The duration of
pregnancy in Thorouhgbred mares. Vet Rec 84:552, 1969.

15.Thorburn G.D., Challis J.R.C., Currie B.W. Control of
parturition in domestic animals. Biol Reprod 16:18-27,
1977.

16.Comline R.S., Silver M. Catecholamine secretion by adrenal
medula of the foetal and newborn foal. J Physiol 216:659-
682,1971.

17.Comline R.S., Silver M., y otros. Parturition in larger
herbivores, en Comline R.S., Cross K.W., y otros (eds)
Foetal and Neonatal Physiology. London, Cambridge
University Press, 1973, pp 606-612.

18.Nathanielsz P.W., Rossdale P.D., y otros. Studies on fetal,
neonatal and maternal cortisol metabolism in the mare. J
Repro Fertil ([Suppl] 23:625-630,1975.

19.Lovell J.D., Stabenfeldt G.H., y otros. Endocrine patterns
of the mare at term. J Reprod Ferti [Suppl] 23: 449-456,
1975.

20.Rossdale P.D., Silver M., y otros. Plasma cortisol in the
foal during late foetal and early neonatal period. Res Vet
Sci 15:395-456,1975.

21.Burns S.L. Clinical safety of dexamethasone in mares during
pregnancy. Equine Vet J 5:91-93,1973.

22 .Campbell D.L. Corticosteroids in first trimester pregnant
mares. Southwest Vet 24:103,1971.

23.Drost M. Failure to induce partirition in pony mares with
dexamethasone. JAVMA 160:321-322,1972.

24.Alm C.C., Syllivan J.J., First N.L. Induction of premature
parturition by parenteral administration of dexamethasone in
the mare. JAVMA 165:721-722,1974.

25.Alm C.C., Sullivan J.J., First N.L. The effects of a
corticosteroid (dexamethasone), progesterone, oestrogen,
and prostaglandin F, on gestation length in normal and
ovariectomized mares. J Reprod Fertil ([Suppl] 23:637-640,
1975.



93

26.First N.L., Alm C.C. Dexamethasone-induced parturition in
pony mares. J Anim Sci 44:1072-1075,1977.

27.Ginther 0.J. Reproductive Biology in the Mare. Ann Arbor,
McNaughton and Gunn, Inc.,1979, pp 321-384.

28.Pashen R.L., Allen W.R. Endocrine changes after fetal
gonadectomy and during normal and induced parturition in
the mare. Anim Reprod Sci 2:271-288,1979.

29.Allen W.E., Hadley J.C. Blood progesterone concentrations in
nonpregnant mares. Equine Vet J 6:87-93,1974.

30.Smith I.D. Progesterone concentrations in peripheral plasma
of the mare during pregnancy. Res Vet Sci 16:114-116,1974.

31.Barnes R.J., Nathanielsz P.W., y otros. Plasma progestagens
and estrogens in fetus and mother in late pregnancy. J
Reprod Fertil [Suppl] 23:617-623,1975.

32.Allen W.R., Pashen R.L. The role of prostaglandins during
parturition in the mare. Acta Vet Scand [Suppl] 77:279-
298,1981.

33.Silver M., Barnes R.J., y otros. Prostaglandins in maternal
and fetal plasma and in allantoic fluid during the second
half of gestation in the mare. J Reprod Fertil [Suppl]
27:531-539,1979.

34.sharma O.P. Prostaglandin Fpa in foaling mares.J Reprod
Fertil 45:541-543,1975.

35.Barnes R.J., Comline R.S., y otros. Foetal and maternal
plasma concentrations of 13,14-dihydro-15-oxo prostaglandin
F in the mare during late pregnancy and at parturition. J
Endocrino 78:201-215,1978.

36.Aiken J.W. Aspirin and indomethacin prolong parturition in
rats: Evidence that prostaglandins contribute to expulsion
of the fetus. Nature 240:21-25,1972.

37.Mitchell M.D., Flint A.P.F. Use of meclofenamic acid to
investigate the role of prostaglandin iosynthesis during
induced parturition in sheep. J Endocrino 76:101-109,1978.



9%

38.Allen W.E., Chard T., Forsling M. Parental plasma levels of
oxytocion and vasopressin in the mare during the
parturition. J Endocrino 57:175,1973.

39.Flint A.P.F., Forsling M., y otros. Temporal relationship
between changes in oxytocin and prostaglandin F levels in
response to vaginal distension in the pregnant and
puerperal ewe. J Reprod Fertil 43:551,1975.

40.Harding R., Poore E.R., y otros. Electromyographic activity
of the nonpregnant and pregnant sheep uterus Am J Obstet
Gynecol 142:448-457,1982.

41 .Levine S., Hillmam R.B., Nathanielsz P. Datos inéditos,
1982.

42 .Jeffcott L.B., Rossdale P.D. A radiographic study of the
fetus in late pregnancy and during foaling. J Reprod Fertil
[Suppl] 27:536-569,1979.

43.Rossdale P.D. Clinical studies on a newborn Thoroughbred
foal. I. Perinatal behavior. Br Vet J 123:470,1967.

44 McGurie T.C., Crawford T.B. Passive inmunity in the foal:
Measurement of immunoglobulin classes and specifis antibody.
Am J Vet Res 34:1299-1301,1973.

45.Rouse R.T. The immunoglobulins of adult equine and foal
sera: A quantitative study. Br Vet J 127:45-51,1971.

46.Jeffcott L.B. The mechanism of transfer of maternal

immunity to the foal. Proc 3rd Int Conf Equine Infect Dis,
1973, pp 419-435.

47.Perryman L.E. Primary and secondary immune deficiencies of
domestic animals. Adv Vet Sci Comp Med 23:23-52,1979.

48 .Britton J.W. Breeding farm practices, en Catcott E.J. (ed):
Equine Medicine and Surgery. Santa Barbara, American
Veterinary Publications, Inc.,1963, p 649.

49.Bryant J.C. Discussion of induction of parturition as a
routine breeding farm procedure. Proc Am Assoc Equine
Pract,1977, p 158.

50.Hillman R.B. Induction of parturition in mares. J Reprod
Fertil [Suppl] 23:641,1975.



95

51.Purvis A.D. The induction of labor in mares as a routine
breeding farm procedure. Proc Am Assoc Equine Pract,1977,
p 145.

52.Hillman R.B., Lesserda S.A. Induction of parturition. Vet
Clin North Am [Large Anim Pract, Equine Reproduction]
2(2):333-334,1980.

53.Jeffcott L.B., Rossdale P.D. Acritical Review of current
methods of induction of parturition in the mare. Equine Vet
J 9:208,1977.

54 .Rossdale P.D. A clinicians view of prematurity and
dysmaturity in Thorouhgbred foals. Proc R Soc Exp Biol Med
6:27,1976.

55.Bader H., Genn J.J., y otros. Vaginalztologische
untersuchungen beim Pferd. DTW 85:226,1978.

56.Pasher R.L. Low doses of oxytocin can induce foaling at
term. Eguine Vet J 12:85,1980.

57.Jeffcott L.B., Rossdale P.D. A critical review of current
methods for induction of parturition in the mare. Equine
Vet J 9:208-215,1977.

.Townsend H.C.G., Table H., Bristol F.M. Induction of
parturition in mares: Effect on passive transfer of
immunity to foals. JAVMA 182:355-357,1983.

W
(0 §)

59.Van Niekerk C.H., Morgenthal J.C. Plasma progesterone and
oestrogen concentrations during induction of parturition in
mares with flumethazone and prostaglandin. Proc VIII Int
Congr Anim Reprod and AI (Krakow) 3:386-388,1976.

60.Alm C.C., Sullivan J., First N.L. Induction of premature
parturition by parenteral administration of dexamethasone
in the mare. JAVMA 165:721,1974.

61.First N.L., Alm C.C. Dexamethasone-induced parturition in
pony mares. J Anim Sci 44:1072,1977.

62.Drost M., Asbury A.C. Obstretics, en Robinson N.E. (ed):
Current Therapy in Equine Medicine. Philadelphia, WB
Saunders Co.,1981, pp 422-425.



63.Sager F.C. Examination and care of the genital tract of the
brood mare. JAVMA 115:450,1949.

64.Held J.P. Retained placenta, en Robinson N.E. (ed) Current
Therapy in Equine Medicine. Philadelphia, WB Saunders Co.,
1981, pp 425-427.

65.Burns S.J., Judge N.G. y otros. Management of retained
placenta in mares. Proc 23rd Annu Meet Am Assoc Equine
Pract,1977, pp 381-390.

66.Vandeplassche M., Spencemaille J. y otros. Some aspects of
equine obstretics. Equine Vet J 4:105,1972.

67 .Wheat J.D., Meagher D.M. Uterine torsion and rupture in
mares. JAVMA 160:881,1972.



MEMORIA



INTRODUCCION

En esta memoria se discutiradn los principales obstaculos que
se enfrentaron durante el desarrollo de 1la traduccién del
inglés al esparfiol del primero y sexto capitulos del libro
Equine Reproduction' de Dean P. Neely y otros.

El texto original se refiere, por medio de un estilo formal
y técnico, a la endocrinologia de la reproduccién equina, la
fertilidad y el parto. El 1libro fue facilitado por el
Dr.Manuel Padilla, Director de la Catedra de Reproduccién de
la Escuela de Veterinaria de 1la Universidad Nacional (UNA);
quien calificé el documento como "la biblia" con respecto al
estudio de la reproduccién equina. Seguin Padilla, se hace
constante referencia al texto en los cursos de reproduccién que
los estudiantes de veterinaria deben aprobar, lo que ocasiona
serios problemas a aquellos que no cuentan con un buen dominio
del idioma inglés, pues deben enfrentarse a la doble dificultad
de estudiar un material nuevo y ademas en un idioma extranjero.
Esta circunstancia fue determinante en la escogencia del texto
para su traduccién.

Por otra parte, se visité6 la biblioteca de la Escuela de
Veterinaria de la UNA y la biblioteca del Centro Agrondémico

Tropical de Investigacidén y Ensefianza (CATIE); se descubridé que

IDean P. Neely y otros, Equine Reproduction (New Jersey : Hoffmann-La Roche Inc., 1988).
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en ambas instituciones la mayor parte de los textos Qque se
refieren al tema de 1la reproduccién y endocrinologia de las
yeguas estédn escritos en inglés. El material especifico sobre
este tema con que cuentan los estudiantes y especialistas en
veterinaria, asi como 1los traductores como apoyo para su
documentacidén, es muy escaso y limitado. Esta realidad influyéd
también en 1la decisién de efectuar este trabajo final de
graduacién en el campo de la medicina veterinaria.

El objetivo principal es brindar un aporte tanto a 1los
estudiantes y médicos veterinarios <como a 1los futuros
traductores de textos técnicos, en general, y veterinarios en
particular.

Para este fin, en la memoria que acompana esta traduccién se
plantean las dificultades que se enfrentaron durante el proceso
de traduccién y, ademds se explican las soluciones aplicadas,
con el fin de que sirvan de guia para aquellos traductores que
se enfrenten a una tarea similar.

La memoria se divide en las siguientes partes:

I. EL TEXTO TECNICO

Este capitulo se subdivide en dos apartados.

1.1 Caracteristicas del texto técnico
En esta seccién se analizan la funcién informativa del texto

técnico, asi como cudles son las caracteristicas del estilo y
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tono del discurso y sintaxis propios de este tipo de documento.
Asi el traductor que se dé a la tarea de trabajar con este tipo
de documento, contara con una guia en lo que respecta a los
requisitos que debe tener presentes y respetar a la hora de

efectuar la traduccién de un texto técnico.

1.2. Particularidades de la traduccidén técnica

Este segundo apartado se dedica a identificar las
particularidades especificas de 1la traduccién técnica. Con
esto se pretende orientar al traductor con respecto a qué es lo
que debe prevalecer cuando efectua su traduccién y a qué es lo
que esperan los futuros lectores de su trabajo. Se busca dejar
claro que la traduccién técnica debe cumplir con ciertos rasgecs
que le son propios y que la diferencian de otros tipos de

traduccién.

II. PROBLEMAS ESPECIFICOS DE LA TRADUCCION EFECTUADA

En este capitulo se presentan, analizan y dan solucién a los
problemas especificos que se enfrentaron mientras se efectué 1la
traduccién del documento. Con el objeto de esquematizar mejor
estos obstaculos se dividieron en dos grandes tépicos:
problemas terminolégicos y problemas de estilo.

2.1. Aspectos terminolégicos
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Dentro de los obstaculos que se tienen en cuenta esta el de
las colocaciones. Este apartado se sustenta en las dificultades
que tiene el traductor para hallar el equivalente de ciertos
vocablos que, a simple vista, parecen cotidianos pero que, por
las palabras que 1le rodean, toman una acepcién o sentido
diferente al que se utiliza comunmente.

Ademés, dentro de esta seccidn de dificultades
terminolégicas esta presente el tema de las abreviaturas en el
campo de la veterinaria, cémo traducirlas y cémo presentar las
siglas respectivas.

Por Ultimo, dentro de los problemas de terminologia que se
exponen, se desarrolla una seccidén que trata el problema de los
vocablos en 1latin. Hay dentro del texto original en inglés
ciertos términos que mantienen su forma en latin; sin embargo,
el traductor tendrd que mantener una posicibén propia que se

explicaréd dentro de este capitulo.

2.2. Aspectos de estilo

El otro tépico que se desarrolla dentro de este capitulo es
el de los problemas de estilo, pues la traduccién se debera
ajustar a los requisitos estilisticos propios de los textos
técnicos; dentro de 1la problemdtica estilistica del texto
traducido en particular, se haréd referencia al uso que se hace
de los articulos en los textos técnicos veterinarios y se

intentard encontrar una posible razén del fenbmeno que este uso
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conlleva. También se estudiard el tipo de repeticién que
caracteriza al documento original y traducido vy, a la vez, se
explicarad la posicién que el traductor asuma.

Finalmente, se analiza un caso especifico que se dio con el
uso de la mayuscula en el texto original de una palabra que,

aparentemente, no debe escribirse con este tipo de letra.

III. GLOSARIO DE TERMINOS TECNICOS VETERINARIOS

Como ultimo capitulo, se incorpora un glosario de términos
técnicos veterinarios y, mas especificamente, pertenecientes
al campo de 1la endocrinologia y reproduccién animal. Se
pretende con este glosario dar un aporte al 4&rea de 1la
veterinaria y de la traduccién, pues se planea confeccionarlo
de manera que sea Uutil para los profesionales en ambas ramas
del saber. Es asi como este glosario tendrda un fin
informativo; pretende ser una guia de referencia practica vy
de consulta Y, a la vez, incrementar la bibliografia
existente en espafiol sobre la endocrinologia y reproduccién en
veterinaria.

Con este proyecto final de graduacién, traduccién y memoria,
se pretende ofrecer un aporte a dos areas de estudio: la de la
veterinaria y 1la de 1la traduccién. Por un lado, los
estudiantes y egresados de la carrera de veterinaria contaréan

con un documento escrito en espafiol, con el que podradn ampliar
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sus conocimientos sin la dificultad que plantea tener que
enfrentarse al idioma inglés; por otro lado, los estudiantes de
traduccién y traductores egresados tendrdn a mano un estudio
que sistematice los principales problemas y posibles soluciones
que se pueden aplicar a la hora de traducir un texto de 1la
especialidad, completamente técnico y dirigido hacia 1los

especialistas en ese campo.
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El TEXTO TECNICO
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CAPITULO I

EL TEXTO TECNICO

En este capitulo se exponen Yy ejemplifican las
caracteristicas del texto técnico y las particularidades de
la traduccién técnica. En cada seccidén, se incluyen ejemplos
tomados del texto original o del texto resultado de 1la
traduccién. Esto se hace con el fin no sélo de demostrar 1lo
expuesto sino que ademas como una manera de relacionar Yy
aplicar 1la teoria presentada al texto original y a 1la

traduccién, segun sea el caso.

Caracteristicas del texto técnico

Funcidén informativa del texto técnico

Para Peter Newmark? muchos teéricos han clasificado los
textos segun sus contenidos (literatura, instituciones,
tecnologia, etc.):; por su lado, Bulher3 (1934) divide en tres
las funciones del 1lenguaje: funcién expresiva, funcién
informativa y funcién vocativa. Su diferencia se basa en el
centro de atencién que guia a cada una de ellas. Es asi como

la funcién expresiva se centra en el autor y la vocativa en el

?peter Newmark, Approaches to Translation (OxfordPergamon, 1982), p.42.
3Newmark, Approaches... p.42.



lector; en el caso de la funcién informativa se caracteriza
porque el enfoque no es hacia el autor o lector, sino hacia el
contenido de informacién del texto; dicha informacidén es extra
lingiiistica. Por lo tanto, para Bllher 1los textos tienen
diferentes orientaciones que los caracterizan e identifican vy
esta orientacidén que el escritor decide darle a su obra, se
puede reconocer si por medio de un analisis se llega a detectar
cuidl es el centro de atencién del texto. Tomando como base
esta propuesta asi como las explicaciones que ofrece Newmark
sobre las funciones del lenguaje, se concluye que 1la mayoria
de los textos técnicos tienen basicamente wuna funcién
informativa. En este tipo de texto se habla sobre una
situacién externa, una realidad que estd fuera del 1lenguaje
como tal, y se presentan ideas o teorias de cierta ciencia en

especial. Esta posicién se ve apoyada por Lannon4

quien define
el texto técnico como un reporte de informacién objetiva
verificable que se pretende tenga un uso practico para 1los
lectores. La informacién que contiene el texto por lo general
es especializada, y por 1lo tanto, va dirigida a un grupo
especifico de personas. El propdésito del texto técnico es
informar a sus lectores, quienes por medio de los hechos vy
datos que se les presentan son capaces de 1llegar a hallar

respuesta a una pregunta, resolver un problema, tomar una

decisién, efectuar una tarea, e inclusive adquirir nuevos

“John Lannon, Technical Writing (Boston: Little Brow, 1982), p.14.
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conocimientos. Este tipo de escrito no pretende entretener,
crear suspenso u otro tipo de emociones; lo que un texto
técnico debe lograr es ©proporcionar a sus lectores 1la
informacién, clara, objetiva vy concisa que ellos necesitan vy
buscan.

Para alcanzar este objetivo que el texto técnico con su
funcién informativa debe cumplir, el escrito técnico debe
reunir ciertas caracteristicas que son las que a la postre 1lo
identifican como tal. Se ha creido que los textos técnicos sélo
deben centrar su atencién en el vocabulario que, por 1lo
general, estd plagado de términos especializados que pertenecen
a cierta ciencia; sin embargo, nada mas alejado de 1la
realidad. Definitivamente el caso del texto técnico no es la
excepcién; pues éste debe reunir todos los requisitos que estan
presentes en un buen escrito de cualquier otro tipo. De
acuerdo con esto, debe tenerse en cuenta el tono y estilo
propios de este tipo de documentos, sin dejar de lado el uso
correcto de la gramatica, puntuacién, y ortografia; asi como 1la
clara organizacién de las oraciones y parrafos que daradn cuerpo

a su obra.

Tono

5

Mc. Crimmon~ considera que el tono de un texto se define por

la actitud del autor ante la materia, la relacién con 1los

3James Mc. Crimmon, Wrifing with a Purpose (Boston:Houghton Miffin, 1976), p.78.
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lectores, la persona que él adopte y la clase de materiales que
¢l selecciona.

En el caso del texto técnico, deberd ser informativo ya Qque
en éste se pretende explicar algo a los lectores, y por eso su
mayor interés serd darles informacién acerca de un tema
especifico. Debe ser completamente objetivo por lo que 1los
sentimientos o personalidad del autor no deben relucir; el
texto sbélo se referird a un tema real por lo que resultara en
un tono informativo, e impersonal pues el autor estara siempre
fuera del escrito; de tal manera que el escritor técnico no
escribe para si mismo, sino para dar informacién a otros por lo
que, en primer lugar, debe definir muy bien quiénes seran sus
posibles futuros lectores, pues asi podrd decidir cdmo
comunicarles esa informacién de la manera mas clara posible.

Lannon6

considera que la informacién es util sélo si tiene
sentido para la audiencia. Se hace entonces necesario que el
escritor adapte su mensaje a la audiencia, tomando en cuenta
los conocimientos y necesidades de los lectores porque solo asi
podrd decidir si su escrito serd altamente técnico, semitécnico
0 no técnico.

7 aconseja que antes de redactar el texto, el autor

Lannon
debe informarse acerca de sus lectores cuanto le sea posible;
debe plantearse preguntas tales como quién quiere el reporte,

quién mads lo va a leer, para qué quieren el reporte, cual es la

6I.axmon, Technical... p.18.
"Idem.
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base técnica de esos lectores, qué es exactamente lo que 1los

lectores necesitan saber, etc.

Estilo

Freeman 8

afirma que el estilo no debe llamar la atencidén por
si mismo; sino que éste se desprenderd de la escogencia
armoniosa del tono y del lenguaje. En el caso del estilo de
los textos técnicos, se busca obtener claridad y economia a la
hora de presentar 1los datos, de modo que 1los lectores se
concentren en la materia que se desarrolla. Freemang, ademas,
afirma que el lenguaje pomposo es lo primero que el texto
técnico debe evitar, ya Qque esto crea un ambiente artificial
que llega a obscurecer las ideas importantes por medio de las
palabras huecas y frases suntuosas. Ademds esto provoca que el
escrito sea impreciso y, como resultado, no comunique mucho.
Por lo tanto, siguiendo la posicién de Freeman, en los textos
técnicos cuanto méas claro sea el lenguaje, mas informacién se
comunicara.

Por otro lado, afirma Freeman10

que en inglés la voz pasiva
puede afectar al texto técnico, tanto si se hace un uso
excesivo de ella como si se hace un mal uso. Sin embargo,
considera también que la voz pasiva debe usarse en el texto

técnico ya que elimina el uso excesivo de 1los pronombres

;Joanna Freeman, Basic Technical and Business Writing (lowa:State University Press, 1979), p.26.
Idem

mﬁummglhﬂa“pjl
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personales y ademads contribuye a exaltar qué fue lo hecho y no

quién lo hizo. En el texto original, pagina 12 aparece:

"Exogenuos melatonim has been shown to depress the amount
of gonadotropin-releasing hormone (GnRH) in the mare's
hypothalamus."

Aqui la voz pasiva ayuda a desarrollar un tono impersonal
pues lo importante en este caso no es quién demostré que la
melatonina exdégena disminuye la liberacién de GnRH, sino que
esto ocurre como un hecho cientifico comprobado. Esto tiene
especial importancia en un texto técnico donde el escritor
debe utilizar el menor numero posible de palabras para
comunicar las ideas de una forma objetiva y sin prejuicios.

Otro punto que Freeman11

considera es el lenguaje técnico
que, segun él, debe estar acorde con el nivel de conocimientos
que tengan los lectores del escrito. Este grupo de palabras
que tiene sentido sélo para los miembros de cierto grupc en
especial se 1llama Jjerga, y cuando se utiliza en un texto
plagado de tecnicismos, escrito por profesionales y para
profesionales, es entonces muy efectivo porque contribuye a la

economia y claridad del texto. En 1la péagina 15 del texto

original se encuentra:

"Shortly prior to the LH surge, there is an increase in
the concentration of estradiol in the serum. The source
of estradiol is the theca interna layer of cells of the
maturing follicles. When the estradiol is elevated in the
abscense of high progesterone concentrations, it causes
estrous behavior."

"Freem Basic... p41.
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Sin embargo, basandose en el pensamiento de Freemanlz, es un

error creer que el término "texto técnico" evoca solamente el
uso de una gran cantidad de lenguaje técnico o especializado,
pero esta informacién que el texto técnico contiene debe ser
expresada por medio de palabras que, a su vez, forman
estructuras mayores en cualquier idioma y que deben ser bien
manejadas por el escritor. Por lo tanto, para contribuir con
la economia y claridad que el texto técnico demanda, se debe
tener muy presente no sdélo cémo usar de forma apropiada el
vocabulario especializado, sino también dominar y aplicar los
principios correctos de redaccidén, ortografia y puntuacién.
Segun Freeman13, en el texto técnico las abreviaturas son
mas frecuentes que en cualquier otro tipo de texto, y los
términos técnicos deben abreviarse cuando se utilizan varias

veces en un mismo parrafo. En la pagina 18 del texto original

se utilizan las abreviaturas de la siguiente manera:

"The final CL of the season may undergo regression, but
ovulation will not occur to initiate another estrous
cycle if sufficient LH is not present."”
Se debe tener muy en cuenta que el empleo de abreviaturas
sea consistente a lo largo de todo el texto y, sobre todo,

utilizar las abreviaturas que sean aceptadas y ampliamente

reconocidas dentro del campo técnico que se estd desarrollando.

lﬁMxmmmewmp41
nmemmLBaﬁc“pjt
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Con respecto a la objetividad en el texto técnico Freeman
considera que el entusiasmo o el prejuicio no tienen lugar en
este tipo de escrito; por lo tanto se deben evitar palabras o
frases que sean calificativas, tales como "muy, el mas, unico,
etc.” Por otro lado, el humor y el sarcasmo tampoco tienen
lugar dentro del escrito técnico ya que, el texto o reporte
técnico debe conservar su valor y universalidad a través de los
afios y los mecanismos de humor o sarcasmo son muy especificos
de una cultura en especial. Ademds estos mecanismos cambian
constantemente, e incluso dentro de esa misma cultura.

Otras caracteristicas que Freeman15

atribuye al texto
técnico son los titulos y subtitulos, las ilustraciones y las
tablas, junto con otros efectos especiales. En el caso de los
titulos y subtitulos, ayudan a identificar cada seccién y asi
el lector puede crearse una idea de la organizacién y temas que
presenta el escrito. Freeman también afirma que muy raras
veces el texto técnico es leido de principio a fin por lo que
los titulos y subtitulos son una ayuda para que el lector
encuentre con mayor facilidad y en el menor tiempo posible, 1lo
que para ¢él es de importancia en ese momento. Las
ilustraciones (dibujos, graficos, cuadros, fotografias)
ilustran y clarifican ideas que son especialmente complejas.
En las tablas se presentan los datos estadisticos de alguna

forma que resulte mds clara para los lectores. Otros efectos

”ﬁammmBmkmpjﬁ
”Freeman, Basic... p.67.

14



llamados especiales o visuales tales como 1los numeros y las
variaciones en el tamario, color, y clase de la letra,
contribuyen también a la claridad del texto. En el caso de los

16 afirma

numeros dentro del texto técnicq en especial, Freeman
que si se usan con mucha frecuencia, entonces esas cantidades
se deben expresar por medio del signo numérico correspondiente,
aunque dichas cantidades sean menores de diez; por lo tanto, en
estos casos queda descartado el uso de letras para expresar un
numero.

Freeman17

afirma que la estructura de las oraciones en el
texto técnico contribuyen a 1las tan buscadas <claridad vy
economia. Considera que para lograr esto se deben evitar los
extremos. Oraciones muy pequenas Yy mondétonas dardn como
resultado un constante corte en la relacidén y el desarrollo de
las ideas. Por otro lado, oraciones muy largas crean confusién.
Por lo tanto, lo mejor es mantener una variacién del tamarfio de
las oraciones para asi crear parrafos mas interesantes vy
faciles de leer.

La puntuacién es también de suma importancia, puesto que
ésta determina la efectividad de las oraciones, pues tal y como
lo considera Freeman18, aun las oraciones que se expresan por

medio de las mejores palabras y se escriben de la manera mas

efectiva posible, pueden resultar confusas e incluso

16Freeman, Basic... p.78.
l"Fret:man, Basic... p.83.
'%MxmmmBaﬁa"pﬁ&
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ininteligibles si no tienen una correcta puntuacién. Para
concluir, podemos decir que el texto técnico se denomina como
tal no sbélo porque contenga una gran cantidad de términos
técnicos, sino porque posee ciertas caracteristicas que son
propias de su estilo y tono. Este tipo de texto, debe cumplir
con varios requisitos establecidos con respecto a su

organizacién, gramatica, ortografia y puntuacién

Particularidades de la traduccién técnica

Tomando como base las ideas de Valentin Garcia Yebralg,

desde hace mucho tiempo se ha establecido y aceptado que hay
dos grandes campos de traduccién: traduccién documental vy

cientifica y traduccién literaria. Ademds el procedimiento

general de la traduccién se dirige, segun Vazque:z Ayorazo, a

partir de la identificacién de la "indole del texto". Esto, a

su vez, se puede lograr mediante el analisis que Garcia Pilar21

propone sea a nivel pragmatico, léxico semantico V%

morfosintactico. Si una vez realizado este tipo de analisis, vy

basdndose en los principios de Newmark y Bﬁlherzz, se llega a

la conclusién de que se estd ante un texto informativo,

entonces es porque el acento de dicho escrito recae sobre el

Yyalentin Garcia Yebra, En torno a la traduccion: teria, critica, historia (Madrid: Gredos, 1989), p.39.
20 Gerardo V dzquez -Ayora, Introduccion a la traductologia (U.S.A.: Georgetown University, 1977), p.387.
21E)ena Garcia Pilar, Aspectos tedricos y prdcticos de la traduccién (Salamanca: Ediciones Universidad de
2Salz\mancls, 1990), p.88.
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contenido. Este es el caso del texto cientifico y técnico cuya
tendencia es hacia la objetividad, claridad y precisién.

El traductor que se enfrente con este tipo de textos
técnicos no puede pasar por alto que, tal y como lo expresa
Garcia Pilar23, el autor del texto original utilizé unos medios
lingiistico estilisticos caracteristicos de la lengua base (Lj)
Yy que los adecudé para conseguir su fin informativo. Por 1lo
tanto, el traductor debe buscar los elementos propios que van
de acuerdo con ese tipo de texto en la lengua terminal (Lp).
Es asi como 1la traduccién técnica, aclara Garcia Pilar24,
supone una doble tarea para el traductor:

—- andlisis del texto original para identificar
sus propiedades terminoldégicas como textuales, y
-- la consideracién de cuales son los elementos
que contribuyen a dotar de esas caracteristicas
propias a los textos en la Lj.

El texto producto de la traduccién de un texto técnico debe

asemejarse al escrito original en su objetividad y rigor.

Garcia Yebra25

expone que el hombre de ciencia procura excluir
de su lenguaje lo individual, lo singular, lo que revela su
manera personal de sentir y ser, ya que estos son datos que no
tienen interés para la ciencia. Esta no se involucra con las

emociones ni del cientifico que escribe ni las de sus lectores,

BGarcia Pilar, Aspectos... p.93.
3em
25Garcia Yebra, En torno... p.45.
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sino mads bien busca la internacionalizacién. Es asi como el
lenguaje cientifico tiende intencionalmente a lo general, la
mayor proximidad a lo universal y por eso se esfuerza por tener
un lenguaje preciso y exacto que se dirige en exclusivo al
entendimiento.

De acuerdo con la definicién que Nida y Taber26 eXxponen con
respecto al lenguaje técnico, éste es el que se emplea en el
discurso profesional entre especialistas, por 1lo Qque resulta
tipicamente oscuro a los no especialistas en 1la materia.
Ademas este tipo de texto técnico se caracteriza, segun Nida27,
por un vocabulario complicado y construcciones gramaticales
densas ya que se dirige hacia un grupo restringido vy en
situaciones muy especiales. Es asi como los términos técnicos

suelen ser mas precisos y estdn organizados con mayor rigor que

el vocabulario ordinario.

Para Garcia Yebraze, su instrumento es el concepto escueto,

desnudo, que no admite mds ley que la de 1las situaciones
reales, la de ser real, a la que se somete de forma total. En
fin, el objetivo de la traduccién técnica o cientifica es 1la
reproduccién, idéntica en cuanto al contenido de una estructura
funcional por medio de otra estructura equivalente. Por ello, y

siguiendo a Garcia Yebra29, el concepto central de la teoria de

%Eugene A. Nida y Charles R. Taber, La traduccion: teorfa y prdctica Madrid: Ediciones Cristiandad, 1986),
p.174.

;7Nida y Taber, La traduccién... p.176.

8 Garcia Yebra, En torno... p47.

Bldem.
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la traduccién técnica es la invariancia; o sea, que en el
proceso de la traduccién hay algo que no sufre cambio, algo que
permanece invariable. Para Garcia Yebra, lo que no puede ser
reproducido de una manera idéntica, puede y debe, mediante 1la
funcién 1légica universal; o sea, que todo es traducible pues
siempre habra alguna manera de expresar un mensaje en las
diferentes lenguas.

Por su lado, Vazquez Ayora30

considera que el texto original
determina el registro y el traductor debe saber descubrirlo:
"La verdadera comprensién del original es la que interpreta el
original tematica y estilisticamente”. Vazquez Ayora31, ademas
considera que el propbésito del autor debe emerger con claridad,
O sea, que es misién del traductor lograr el mismo efecto. Por

su lado, Christine Durieux32

reconoce que todo texto técnico
tiene una misién final que cumplir y es imperativo que el
traductor la descubra antes de "lanzarse a realizar la
traduccién”. Es asi como un mismo hecho puede ser expresado de
diferentes maneras, segun la repercusién que se desee
conseguir. Para alcanzar esto, Durieux expresa que el traductor
debe procurar ser eficaz, no preocuparse por apartarse del
texto original: "La fidelidad a la estructura de la lengua no

le aporta nada."” La atencién del traductor debe concentrarse

en el contenido del texto; debe tener siempre en mente al

3O\lazn:lmzz Ayora, Introduccion... p.382.

31Vazqmzz Ayora, Introduccion... p.380.

32Christiuc Durieux, "Liberté et creativité en traduction technique” (T rad Katia Benavides, Heredia: CUTRA),
p.3.
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lector y dirigirse a él de manera que le aporte la informacién
que éste espera. Para lograr esto, el traductor debe tener un
contacto directo con la motivacién y la finalidad de la tarea
que se le ha confiado. Es por esto por 1lo que Durieux33
sostiene que en la traduccién técnica, "las unicas
restricciones que el traductor tiene no se refieren al texto
original sino al destino del texto terminal”. He aqui 1la
importancia que tiene para el traductor conocer a sus lectores
hasta donde sea posible. En el caso de 1la traduccién
efectuada, se determiné que el texto original estd destinado
para especialistas o estudiantes de veterinaria, por lo tanto,

se decididé que la traduccién se efectuaria siguiendo el mismo

grado de especializacién que se encuentra en el texto original:

"Esta GnRH entra al sistema porta vascular por medio de
un plexo capilar de la eminencia media del cerebro y
después llega hasta la adenohipéfisis (pituitaria
anterior) por los vasos porta."

Por otro lado, el traductor de textos cientificos o técnicos
debe contar con un amplio acervo intelectual, que en la mayoria
de los casos le resulta insuficiente cuando se enfrenta con
textos de alta tecnicidad. Es aqui donde empieza la fase de la
documentacidén, que incluye las lecturas referidas a 1la
preparacién inmediata del tema; el traductor debe informarse

sobre la materia que va a traducir.

3 Durieux, Liberté... p.12.
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Vazquez Ayora34

considera que para esto se debe acudir a la
consulta de obras sobre el mismo tema, articulos, traducciones
anteriores, glosarios, etc. Se hace ademéds necesario analizar
el contexto comunicativo ya que éste guia al traductor hacia 1la
clase de consulta que debe realizar ya sea en documentos, con
sus colegas o con expertos de la especialidad que se trate.
Dicho de otro modo, segun Durieux35, "se trata de saber lo que
se habla y cébmo se habla”". De lo que se habla son todos 1los
elementos informativos que permiten comprender el tema y, coémo
se habla es el poner en uso la terminologia y la fraseologia
propias de esa lengua de especialidad o, en los términos de
Newmark36, jerga.

En cuanto a 1la manera de traducir este tipo de texto
técnico, se deben tomar en cuenta los puntos de vista de Nida vy

Taber37

quienes consideran que existe una manera "tradicional”
y otra "nueva” de traducir. Siguiendo sus planteamientos se
diria que la manera "tradicional™ no es aplicable a 1la
traduccién cientifica pues su meta es reproducir los detalles
estilisticos del texto que se traduce (ritmos, rimas, juegos de
palabras, paralelismos, etc.) La manera "nueva" de traducir es

la que se debe emplear en la traduccidén de textos cientificos,

pues pone su interés en la reaccidén de los receptores antes que

3*Vazquez Ayora, Introduccién... p.388.
33 Durieux, Liberte... p.12.

36Newmark, Approaches... p.209.
3"Nida y Taber, La traduccion... p.165.
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en la forma del mensaje. Nida38

aclara que aqui se debe
entender una reaccién doble; primero, la comprensidén del
sentido y segundo, la respuesta afectiva o volitiva de 1los
nuevos destinatarios. La intencidén de este método "nuevo" es

alcanzar, segun Nida vy Taber39, la equivalencia dinémica, que

es la misma que Newmark40

cita como el principio de respuesta o
efecto semejante o equivalente, o como el de equivalencia
funcional. El énfasis de este principio esté en la
comunicacién y en el futuro lector; pues su objetivo es
producir, lo mejor posible, en sus lectores el mismo efecto que
se produjo en los del texto original.

Como Newmark41 lo considera, la traduccién técnica es una
parte de 1la traduccién especializada. Se nutre de textos
técnicos que tienen una funcién informativa, o sea, Qque se
tratan situaciones externas, datos especificos de un tema; se
desarrollan ideas o teorias en un estilo ni cultural ni
regional, por 1lo tanto, universal. La traduccidén técnica se
distingue, en principio, por el uso de terminologia especifica
de una cierta ciencia; sin embargo, segun asegura Newmark42,
ésta constituye sb6lo del 5 al 10% del texto. La caracteristica

principal de 1la traduccién técnica es su estilo, 1libre de

lenguaje emotivo, connotaciones, metaforas, etc. Este tipo de

38 dem.

:ZNewmark, Approaches... p41.
Idem.

:;Peter Newmark, A Textbook of Translation (New York: Prentice Hall, 1988), p.191.
Idem
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traduccién comunicativa pretende reproducir el significado
contextual exacto al del original, de tal manera que 1los
lectores de 1la traduccidén no rechacen ni el contenido ni el
lenguaje utilizado. Efectivamente, en el texto original no se
detectaron palabras o frases calificativas que revelaran 1los
sentimientos o posicién del autor con respecto a alguno de los
temas que se desarrollaron durante el capitulo. Por el
contrario, se sintidé en todo momento que la finalidad escencial
del autor es comunicar ideas e informaciones de una manera

clara, concisa y fidedigna:

"Los datos de los mataderos muestran que la incidencia de
las ovulaciones miltiples en las yeguas pueden llegar a
ser de un 43%."

Newmark43 asegura que la mayor fuerza del texto pretende ser
simple, clara y escrita en un estilo natural e ingenioso. En
efecto, entre mas universal sea el texto, mayor posibilidad de
lograr un efecto equivalente, ya que las ideas del original van
mas allad de cualquier frontera cultural.

Por su parte, Francisco .Ayala44, sostiene que lo que més
interesa traducir de una obra no es tanto su estructura formal
como su sentido o su contenido espiritual. Ademads, no se debe

olvidar que el sentido de un texto cientifico estd en 1la

verdad, cuyo conocimiento se pretende alcanzar a través suyo Yy,

BNewmark, A Textbook... p. 48.
“Francisco Ayala, Problemas de la traduccion (Madrid: Taurus, 1965) ,p.17.
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no en la belleza o gracia de la prosa en que se encuentra
redactado. Si fuera el caso, el traductor técnico debe
escoger, segun .Ayala45, que su prosa adolezca de cacofonia,
repeticiédn de palabras, disonancia o cualquier otro desalino
formal, antes que de inexactitud en cuanto al significado que
desea expresar. Importa mas que la idea quede expuesta con
aguda precisién, aunque para ello se tenga que sacrificar algo
pues, "la mayor fidelidad aparente puede redundar en
infidelidad de sentido"?®.

Es indiscutible que el fin Ultimo de un texto técnico es
comunicar e informar de forma clara y econdmica los datos que
se exponen; por lo tanto, el traductor que pretenda realizar
una traduccién técnica debe tener muy presente que su objetivo
es también lograr ese intercambio de ideas y conocimientos

entre los intelectuales y hombres de ciencia a un nivel

practicamente universal.

5 Ayala, Problemas... p.28.
46 Ayala, Problemas... p.18.
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CAPITULO I

PROBLEMAS ESPECIFICOS DE LA TRADUCCION EFECTUADA

En este capitulo se presentan, discuten y dan solucién a
los problemas fundamentales que hubo que enfrentar durante el
proceso de 1la traduccién. Una primera seccidén se dedica a
aspectos terminolégicos tales como colocaciones, abreviaturas y
vocablos en latin. En una segunda parte del capitulo se tratan
los aspectos de estilo, que comprenden el uso de articulos, 1la
repeticién y el andlisis del uso de la maydscula en un caso

especifico.

Aspectos terminoldgicos

Colocaciones

Uno de los obstédculos de traduccién que se presentod
constantemente durante el proceso de traduccién, fue el
problema especifico referente al léxico que se usa en el campo
de la medicina veterinaria y de un nivel altamente técnico. El
texto original estd escrito por profesionales en esta ciencia y
para profesionales de esa rama; la traduccidén estéd dirigida
hacia médicos veterinarios o estudiantes, por lo que el nivel
de tecnicismo que caracteriza al texto original se respetd, con
el fin de lograr una traduccién comunicativa dentro de la que

se tuvo siempre presente 1la importancia del contexto; esto
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unido a que el documento por traducir tiene el doble propébsito
de ser informativo y didéactico.

Dado el alto grado de tecnicismo del texto, se hizo
necesario que el traductor estuviera muy consciente de que la
etapa de documentacién era indispensable y que, ademads ésta
debia ser exhaustiva. Tomando como base esta posicidén, se
decidié visitar las bibliotecas de 1la Escuela de Medicina
Veterinaria de la Universidad Nacional, y la biblioteca del
Centro Agrondémico Tropical de 1Investigacién y Ensefanza
(CATIE). En ambas instituciones la ayuda que se pudo obtener
fue escasa. A pesar de que el personal mostré siempre el deseo
de ayudar, el material que ellos poseen no lo permitiéb. En
ambos casos, las bibliotecas cuentan con muchos documentos que
tratan la reproduccién animal; el numero se hace mas reducido
cuando se enfoca hacia la reproduccién equina y se vuelve casi
insignificante cuando se solicita material en idioma espanol.
Especificamente en la biblioteca del CATIE, a finales del arfio
1994 habia, entre 1libros y revistas, ciento cuarenta y un
documentos que tratan sobre reproduccién animal, de estos
cuarenta y cuatro son en idioma esparfiol, y de estos once son de
equinos. Pero el mayor obstaculo se presentd al descubrir que
de estos textos en espafiol y del tema especifico de yeguas,
s6lo dos articulos de la revista VETERINARIA-MEXICO son
escritos originales en este idioma, pues los otros nueve son

traducciones esparfiolas, mexicanas y argentinas. En 1la
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biblioteca de 1la Escuela de Veterinaria (UNA), el panorama es
muy similar; el material de consulta en espanol del tema
especifico de reproduccién equina con que cuentan los
estudiantes de veterinaria es muy escaso y, en su gran mayoria
son traducciones procedentes de otros paises.

Esta situacién hizo que, al inicio, el material basico de
apoyo para realizar 1la traduccién fueran 1los diccionarios
técnicos. No se puede negar la gran ayuda que estos brindaron,
sin embargo, es definitivo que fueron una ayuda insuficiente,
pues no siempre se encontrdé alli la solucidén al problema que se
estaba enfrentando en ese momento. Por un lado, a veces se dan
varias acepciones para un solo término, pero ya Qque el
traductor no cuenta con las nociones técnicas suficientes, no
sabrd decidir cudl es la alternativa adecuada segun el toépico
que se estd desarrollando en ese momento.

Por otro lado, dentro del texto original en 1inglés se
encuentran varias palabras o frases que, a simple vista,
parecen de uso cotidiano, pero que en realidad tienen un
sentido distinto y propio dentro de la medicina veterinaria.
También hay casos en que los términos técnicos no son palabras
individuales sino frases que, a veces, estdn dentro de una
redaccién compleja. Otro caso es el de las estructuras en las
gque aparecen una serie de sustantivos modificados por otros
sustantivos. En tales situaciones, una vez mas, el diccionario

técnico es una ayuda insuficiente, pues el traductor puede




consultar los significados individuales pero no halla respuesta
con respecto a qué orden seguir a la hora de traducir la frase
completa. Es por estas razones que, el apoyo que el experto en
la materia puede brindar se vuelve indispensable. El no es, ni
debe ser, quien decide cémo hacer la traduccién; sin embargo,
el especialista puede explicar al traductor, en forma general,
el tema que se estd traduciendo en ese momento y que representa
un obstédculo para el traductor. Asi se logré una traduccién
comunicativa y natural; de otro modo 1la traduccién 1literal
hubiese dado como resultado una frase sin sentido para el
lector especializado o que no suena natural dentro de un texto
en espariol.

Este no es un obstaculo nuevo dentro del campo de 1la
traduccién. Newmark! se refiere a éste con el nombre de
colocaciones; utiliza la definicidén 1linglistica que Crystal
hace: "la co-ocurrencia de unidades 1léxicas individuales".
Considera Newmark que reconocer si una colocacién es familiar,
natural, o simplemente aceptable, es uno de 1los problemas
basicos de la traduccién. Entre los comentarios que él hace con
respecto a este problema menciona la dificultad de traducir
colocaciones del inglés ya que parece que se yuxtaponen con
arbitrariedad sustantivos con verbos-sustantivos que tienen
relaciones de caso que, por lo general, son variadas y hasta

misteriosas. Para Newmark la esencia de las colocaciones es tal

! Peter Newmark, A Texthook of Translation (New York: Prentice Hall, 1988), p.273.
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vez que, al menos uno de sus elementos no posee su significado
primario, sino que adopta un sentido secundario y que, por 1lo
tanto, para 1los términos estandarizados es casi imposible
utilizar la traduccién literal.

En efecto, durante el proceso de traduccién de este texto
técnico, se comprobdé que, tal y como Newmark? lo dice, algunas
veces la traduccién es un 1lucha constante por hallar las
colocaciones apropiadas; es un proceso de conectar sustantivos
con sus apropiados verbos y viceversa; en segundo plano,
colocar adjetivos con los apropiados sustantivos y adverbios o
grupos adverbiales con sus respectivos verbos y, en tercer
plano, colocar los conectores o las conjunciones apropiadas en
cada caso en particular. Newmark afirma que las colocaciones
estan siempre unidas al concepto de naturalidad y uso; incluso
llega a decir que si la gramatica son los huesos de un texto,
las colocaciones son los nervios, mas sutiles y multiples vy
especificos al denotar el significado.

En el caso especifico de esta traduccién, por ser un
documento altamente técnico, plagado de palabras individuales y
frases completas que pertenecen al campo especifico de 1la
veterinaria, las colocaciones representaron un gran obstaculo.
El traductor no posee el suficiente conocimiento técnico como
para decidir, a primera vista, cudl era la manera apropiada de

acomodar los términos dentro de una frase. En un principio se

2 Newmark, 4 Textbook...p.275.
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tradujo basandose sbélo en el conocimiento del idioma inglés vy
espanol con que cuenta el traductor; sin embargo, sin lugar a
dudas, esto dio como resultado frases incorrectas desde el
punto de vista técnico y del uso del lenguaje que hacen los
médicos veterinarios. Por esta razén se decidié6 consultar
directamente al especialista, pues se considerdé que es él quien
tiene la ultima palabra con respecto a la parte meramente
técnica (medicina veterinaria) de 1la traduccién. Entonces,
para lograr la versién final y asi resolver el problema que
planteaban las colocaciones, se respetaron por completo las
observaciones hechas por el experto.

Dada la importancia de las colocaciones dentro del campo
de la traduccién, a continuacién se presentard una lista de
casos que fueron en especial dificiles de traducir, con el fin
de ofrecer un aporte para aquellos futuros traductores que se

enfrenten con una tarea similar.



VERSION EN INGLES
Aftercare of the mare
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PRIMERA TRADUCCION

Cuidados después del
parto

VERSION FINAL

Cuidados posparto

Antimicrobial powder

Polvo antibiético

Antibiético en polvo

Antimicrobial therapy

Tratamiento
antimicrobial

Terapia antimicrobiana

Birth canal

Canal del nacimiento

Canal del parto

Breeding season

Epoca de apareamiento

Estacién de servicio /
estacién de
apareamiento

Cervix is tight

El cérvix esta duro

El cérvix esta firme

Charcoal extraction

Extraccién por medio
del carbén

Técnica de remocién por
carbén

Continued high systemic
progesterone
concentrations

Continuas
concentraciones altas
de progesterona
sistémicas

Continuas y altas
concentraciones
sistémicas de
progesterona

Daily plasma

Concentraciones diarias

Concentraciones diarias

progesterone del plasma de la de progesterona en el
concentrations progesterona plasma
Early CL CL inmaduro CL temprano

Evaluating the mare

Examinar la yegua

Evaluacién de la yegua

Exogenous

prostaglandine hormones

Hormonas de la
prostaglandina exdégena

Prostaglandinas
exdgenas

Fails to display sexual
receptivity

Falla al demostrar la
receptividad sexual

No muestra signos de
recept: -idad sexual
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Felt as fluctuant
follicles

Se sintieron como
foliculos fluctuantes

Se detectaron como
foliculos fluctuantes

Fibrous ovarian stroma

Estroma de un ovario
fibroso

Estroma ovarico fibroso

First stage of 1labor

Primer estado del parto

Primera etapa del parto

Front legs

Patas delanteras

Extremidades anteriores

Hasten the parturition

Apresurar el parto

Inducir el parto

Hind feet

Patas traseras

Extremidades
posteriores

Hormones flowing
through

Hormonas que se mueven
a través de la
circulacién

Hormonas que se
transportan por medio
de la circulacién

Impending parturition

Impedir el parto

Detener el parto

Inadequate pelvic size

Tamano inadecuado de la
pelvis

Tamafio anormal de la
pelvis

Intractable colic

Cdlico incurable

Célico no tratable

Intrauterine saline
infusions

Infusiones salinas
intrauterinas

Infusiones
intrauterinas salinas

Lateral recumbency

Posicién de recostada

Posicién de decuibito
lateral

Lenght of gestation

Extensién de la
gestacién

Duracién de la
gestacién

Light mares

Yeguas livianas

Yeguas de porte pequefio

Malpresentation

Posicién incorrecta

Mal presentacién
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Mid-cycle or diestrous
ovulations

Ovulacién del ciclo
medio o del diestro

Ovulacién de mitad del
ciclo o del diestro

Moist, slippery mucus

Flujo humedo y
resbaladizo

Flujo acuoso

Mucus discharged before

Flujo desechado antes

Descargas de flujo
vaginal antes

Natural foaling

Parto natural

Alumbramiento
expontaneo

One foreleg

Un brazo

Una extremidad anterior

Passage of blood

Paso de sangre

Transferencia de sangre

Passage of feces

El paso de heces

La presencia de heces

Placed on a antibiotic
therapy

Poner bajo un
tratamiento antibiético

Someter a un
tratamiento con

antibidticos
Plasma concentrations Concentraciones de Concentraciones
of progesterone progesterona en el plasmaticas de
plasma progesterona
Plasma FSH Concentraciones de FSH | Concentraciones de FSH
concentrations plasmiatico en el plasma

Rectal examination

Examen rectal

Valoracién rectal

Releases of
gonadotropins

Descargas de
gonadotropinas

Liberaciones de
gonadotropinas

Relieve severe
straining

Alivio de los fuertes
retorcijones/
estiramientos/ espasmos

Disminucién de las
fuertes contracciones

Rupturing the umbilical
cord

Romper el cordén
umbilical

Seccionar el cordén
umbiliceal
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istocias serias

Distocias graves

oncentraciones de
rogesterona en el
uero

Concentraciones de
progesterona sérica

egeneracién
ndometrial severa
rénica

Infecciones
endometriales crdénicas

L persistente que se
orma expontaneamente

Desarrollo expontaneo
del CL persistente

lujo pegajoso

Flujo espeso

ar a luz (un potrillo)

Parir (un potrillo)

etos gemelos

Gestaciones gemelares

L tierno/ inmaduro

CL pequerfio
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Abreviaturas

Durante el proceso de traduccién, se pudo comprobar que, tal
y como Freeman3 expone, en el texto técnico las abreviaturas
son muy frecuentes e incluso necesarias. Esta necesidad nace
de la misma naturaleza del texto técnico: proporcionar a sus
lectores informacién clara, objetiva y concisa. En el caso de
las abreviaturas, por ser representaciones de alguna palabra
por medio de una o varias de sus letras, son una forma de
expresidén que representan una ayuda para el lector, pues le
permiten economizar tiempo, o sea, agilizar su lectura. Esto
es aun mas efectivo si el lector es un hombre de ciencia que,
segun Garcia Yebra, necesita adquirir informacién clara en el
menor tiempo posible; es por esto que se decidié respetar las
abreviaturas que aparecen en el texto original, con el fin de
contribuir a la economia y claridad de la traduccién.

Sin embargo, en el caso especifico del documento que se
tradujo, el uso de las abreviaturas acarredé ciertas dudas. En
un principio se decidié utilizar las abreviaturas siguiendo el
mismo orden gque se presentaban en el texto original; esto
porque el traductor no contaba con el conocimiento necesario
como para saber cual era el equivalente en esparfiol. Es por
esto por lo que la dificultad consisti® en decidir si presentar

el orden de las siglas de acuerdo al orden que posee el término

3 Joanna Freeman, Basic Technical and Business Writing (lowa: State University Press, 1979), p.26.

SRR AR 3 e e -
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traducido o mantener el orden con que se presenta en inglés.
Sin embargo, esto significaba traducir el término, pero no la
abreviatura, lo que daria como resultado una incongruencia
entre el vocablo traducido y la respectiva abreviatura que se
presentaba del mismo. Por otro lado, no se tomaron libertades
con respecto a si agregar o eliminar abreviaturas; no se creyd
conveniente abusar de su uso ya que, una vez mads, el traductor
no tiene la nocién técnica suficiente como para tomar estas
decisiones. Por lo tanto se respetd el uso y el orden que se
presentaron en el texto original. Sin embargo, después de
consultar tanto con documentos afines a la traduccidén como con
el experto en veterinaria, se decidié mantener el orden que
tienen las abreviaturas en inglés. Esto porque asi lo dictd el
uso de las siglas que manejan los expertos.

Ademas se tuvo en cuenta el pensamiento de Garcia Yebra con
respecto a la tendencia que tiene el lenguaje técnico hacia 1la
internacionalizacién. Si bien es cierto que la traduccién esta
primeramente dirigida hacia costarricenses, médicos
veterinarios y estudiantes de esa rama, por ser éste un
documento altamente técnico, se buscé ademas la universalidad
del mensaje. Por esta razén se decidié no utilizar
abreviaturas que no estuviesen admitidas por el uso que hace el
experto en esta ciencia. Es interesante ademas que se
presentaron dos casos en los que el orden de las siglas en

inglés coincide con el orden que se sigue en espafiol; sin
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embargo, luego se observé que esto es probable que suceda
porque estos dos términos siguen el orden que presentan en su
versién en latin.

En el caso de CL (corpora lutea / corpus luteum), se traduce
al espafiol como cuerpo ldteo (CL); en el caso de cyclic AMP
(cyclic adenosine monophosphate) se traduce como adenosin
monofosfato ciclico (aMP). Se conserva el orden Qque se
presenta en el texto original; lo Unico que varia es que, al
traducir al espanol, el adjetivo "cyclic" que estd antepuesto
en la versidén en inglés, se pospone al pasarlo al espafnol; sin
embargo esto es lo que comunmente sucede con los adjetivos
calificativos al pasarlos del inglés al espafiol y, ademas este
adjetivo "cyclic" no se considera parte de la abreviatura, por
lo que se puede decir que el orden de la sigla en inglés se
mantuvo al traducirlo al esparniol.

Pero, la mayoria de 1los casos de abreviaciones que se
presentan en el documento original no coincide en su traduccién
con las palabras en espanol, pues el orden que las siglas
siguen es el que aparece en la versidén en inglés:

-LH (luteinizing hormone)->hormona luteinizante (LH)
-GnRH (Gonadotropin-releasing hormone)->hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH)

-FSH (follicle-stimulating hormone)->hormona foliculo

estimulante (FSH)
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La decisién de en qué orden se debian presentar las
abreviaturas a lo largo de la traduccién, se tomdé una vez Qque
se investigd su uso tanto en documentos escritos como en el uso
oral que hacen los expertos en veterinaria de estos términos.
Se detectd entonces que cuando ellos se refieren a alguno de
estos vocablos, incluso no utilizan la versién completa, sino
mas bien su abreviatura; es asi como es comin escuchar a 1los
veterinarios, cuando hablan entre especialistas, decir: "el uso
de AMP ciclico, la liberacién de LH, GnRH, FSH, la presencia de
un CL inmaduro, etc.". Esto fue suficiente para tomar 1la
decisién de mantener el orden que tienen las abreviaturas en
inglés, pues se pretende ofrecer al 1lector una traduccién
natural del texto, de manera que le permita sentirse

familiarizado con la terminologia técnica que se utiliza.

Vocablos en latin

Con respecto a ciertos vocablos que aparecen en latin en el
texto original se decididé traducirlos al espafiol y conservar su
forma en latin dentro de paréntesis:

-Cuerpo hemorragico (corpus hemorrhagicum)
-Cuerpo lateo (corpus luteum)
-Cuerpo albicans (corpus albicans)

-Concepto (conceptus)
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Esto porque, tal y como lo expresa Garcia Yebra4, la
terminologia de las ciencias tiende a institucionalizarse, por
lo que suele ser comin a muchas 1lenguas, con ligerisimas
adaptaciones. El arte de la traduccién técnica, segun Newmark,
radica en que el traductor sepa escoger el término técnico que
tenga un solo equivalente correcto y que lo utilice el mismo
tipo de persona y en circunstancias similares. Se consultdé con
textos y con el especialista y, ambos reportaron uso de 1los
términos en latin. En el <caso de 1los documentos, hubo
traducciones que sbélo se referian al término en latin o a su
correspondiente en espanol. Por su parte, el especialista
aclard que ellos reconocen el mismo concepto técnico ya sea en
latin o espafiol; queda a criterio individual de cada experto
su uso en un idioma u otro. Es por esto, que se decidic
mantener el latin, pero con su correspondiente traduccién al

espanol.

4 Valentine Garcia Yebra, En tormo a la traduccion: teoria, critica, historia (Madrid: Gredos, 1989), p.106
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Aspectos de estilo

A lo largo del proceso de traduccidén siempre se tuvo muy

presente la definicidén que Nida y Taber5

hacen con respecto a
lo que es la traduccién: "consiste en reproducir en la lengua
receptora el mensaje de la lengua fuente mediante el
equivalente mas préximo y mas natural, primero en cuanto al
sentido y luego en cuanto al estilo". Por ser este un texto
técnico, se luchdé siempre por obtener claridad y economia en el

estilo del escrito y, para lograr esto, se enfrentaron varios

obstéaculos.

Uso de articulos

El punto especifico de los articulos planteé una duda a 1la
hora de efectuar 1la traduccidén. Se sabe que en espafiol el
articulo es el elemento que anuncia el caracter sustantivo de
la palabra que le sigue; y que ademds indica los accidentes
gramaticales de ese sustantivo o expresién sustantivada. Por 1lo
tanto es comin en este idioma utilizar articulos, definidos o
indefinidos, antes de un sustantivo o0 una expresién que se
quiera sustantivar. Siguiendo este pensamiento durante el
proceso de la traduccién, se procedidé entonces a utilizar los

articulos de la forma comun que se hace en el idioma espariol.

3 Idem, p.45
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Sin embargo, después de que el experto leydé la traduccién se
comprobé que existian ciertas equivocaciones con respecto al
uso oral de los articulos que se hace dentro del discurso de la
medicina veterinaria.

Por un lado, se tiene que no utilizan articulos definidos ni
indefinidos en los titulos o subtitulos de los escritos. Esto
ademas se comprobé, no sbélo con el uso oral sino ademéas con el
uso escrito; pues a la hora de revisar las traducciones tanto
de 1libros como revistas veterinarias se verificé que se

eliminan los articulos:

-Artificial Light->Luz artificial
-Multiple Ovulations->Ovulaciones maltiples
-Variations in the Normal Estrous Cycle->Variaciones en
ciclo estral normal.
Por otro lado, se detectdé que también es corriente que se

elimine el uso de articulos ante las abreviaturas, tales como:
-FSH concentrations->concentraciones de FSH
-GnRH liberation and production->liberacién y
produccién de GnRH
-Systemic FSH concentration->concentraciones sistémicas
de FSH
-The LH surge->la oleada de LH
-Low-frequency pulsatile GnRH patterns cause FSH

release->1los patrones de baja frecuencia de GnRH
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pulsatil causan la liberacién de FSH.

Se concluye que puede haber dos razones basicas por las que
esta eliminacidén ocurre. Primero, la cantidad de la materia de
la que se esta hablando es indeterminada y, por lo tanto no
afecta que se exprese el sustantivo sin articulo. Por otro
lado, y tal vez sea inclusive una razén de mas peso, es que
esta eliminacién de articulos obedece a una de 1las
caracteristicas propias del texto técnico y que Freeman
denomina economia y precisién.

En la busqueda por esta economia y precisién el traductor
debe tener presente que su deber es eliminar aquellas palabras
que no son estrictamente necesarias para comunicar y aclarar el
mensaje. Por lo tanto, en los casos aqui descritos, tanto en el
de los titulos y subtitulos como en el de las expresiones en
las que no se especifica la cantidad de sustancia o materia, no
se estd sacrificando el sentido. El1 1lector especialista es
capaz de captar el mensaje en su totalidad. Es asi como, se
decidié eliminar el uso de ciertos articulos, basandose no sélo
en lo que aconsejara el experto, sino sustentando esta posicién
en el uso de los articulos que se verificdé en el material
escrito consultado. Esto porque la traduccién pretendid
apegarse, en lo posible, no sdélo al principio de economia que
caracteriza a los textos técnicos, sino que ademas al uso del

idioma que hacen los médicos veterinarios.
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Repeticién

Por otro lado, se presentdé un problema que, se podria decir,
es opuesto al que se acaba de tratar. E1l punto especifico de
este obstaculo fueron las repeticiones de <ciertas palabras;
especialmente cuando el autor del texto original describe o
define alguna nocién técnica en especial. Al inicio 1la
traduccién se efectudé basadndose en el principio antes descrito
de la economia; por esto se intenté siempre eliminar aquellas
palabras que se consideraba eran repeticiones; sin embargo,
después se comprobdé que si en el original se repetia una
palabra era porque esto tenia algun motivo.

En primera instancia, se decididé eliminar la palabra en su
totalidad o sustituirla por un pronombre adecuado; sin embargo,

6

Freeman afirma que los pronombres resultan muchas veces

confusos en un texto técnico, pues no contribuyen a la tan
buscada claridad. Esta es la razén por la que, finalmente, se
decididé <conservar aquellas repeticiones 'que tenian como
objetivo la claridad y precisién del mensaje. Esta es una
decisién que el traductor no pudo tomar por si solo, pues su

conocimiento técnico es tan escaso que no seria responsable

6 Freeman, Basic... p.38.
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adoptar este tipo de posiciones sin la consulta al especialista
quien finalmente aconsejé dénde conservar y dénde eliminar la
repeticidn:
-It must be determined whether the follicle is a
diestrous follicle or a follicle of a silent heat
mare that is physiologically in estrus but fails to
display sexual receptivity due to behavioral
problems.-> Se debe determinar si el foliculo es un
foliculo diestral o 8i es un foliculo de una yegua
con celo silencioso, que estad fisioldgicamente en celo
pero no muestra signos de receptividad sexual debido a

sus problemas de comportamiento.

-Diestrous ovulations that occur early in the luteal
phase do not alter the luteal activity or the estrous
cycle.-> Las ovulaciones diestrales que ocurren al
inicio de la fase luteal, no alteran la actividad

luteal ni el ciclo estral.

-Diestrous ovulations are ovulations that occur during
the luteal phase of the mare's estrous cycle.->Las
ovulaciones diestrales son ovulaciones que ocurren

durante la fase luteal del ciclo estral de la yegua.
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-Autumn follicles are follicular structures that
persist without ovulation during the autumn of the
year. Usually these structures contain blood and have
a liquid to gelatinous consistency. Ginther3 describes
similar nonovulatory hemorrhagic structures in pony
mares during the fall. Neely45 has observed gelatinous
ovarian structires from research mares necropsied
during the fall. In some cases, the structures
occurred in mares that had exhibited estrus and
ovulated prior to the formation of the gelatinous
material in the follicular cavity. The follicular
structures redistended with fluid after ovulation ,
and by rectal palpation on Day 3 or 4, felt as
fluctuant, soft, spherical follicles once again. On
palpation, a normal CL that has reached to three to
four days ofmaturity would feel like a nonspherical
structure with a gradually firming, spongy
consistency.-> Los foliculos del otofio son estructuras
foliculares que persisten sin ovular durante el

otofio. Por lo general, estas estructuras contienen
sangre y presentan una consistencia de 1liquida a
gelatinosa. Ginther3 describié estructuras
hemorragicas no ovulatorias similares en yeguas poni
durante el otofio. Neely45 observd, gracias a la

investigacié4n de las necropsias de yeguas durante el



145

otofno, estructuras ovaricas gelatinosas. En algunos
casos, las estructuras se detectaron en yeguas que
exhibieron celo y ovularon antes de la formacién del
material gelatinoso en la cavidad folicular. Las
estructuras foliculares se reextendieron con el fluido
después de la ovulacién; en el dia 3 o 4, por medio de
palpacién rectal, se detectaron de nuevo como
foliculos fluctuantes, suaves y esféricos. Un CL
normal que ha alcanzado 3 o 4 dias de madurez, se
sentirid en la palpacién como una estructura no
esférica y con una consistencia gradualmente firme y

esponjosa.

Por otro lado, se elimind®é 1la repeticién =en la frase:
artificial insemination of stallion semen. En un principio, se
tradujo como "inseminacién artificial con semen del semental”;
sin embargo, después de consultar con el especialista, se
decidié dejarla unicamente como inseminacién artificial, pues
el experto considerd innecesaria la especificacién que se da en

la frase "con semen del semental”.

Uso de mayusculas
El problema que se presentd con las mayusculas se dio
especificamente por el uso que se hace de ellas en el texto

original <con la palabra Day(s). Al 1inicio se tradujo
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conservando la mayuscula pues el traductor sospechdé que ésta
tenia su razén. Mas tarde, se consultaron algunas de 1las
traducciones que existen de textos veterinarios en espariol y se
comprobé que no se conservaba la mayuscula. Fue entonces que
se acudidé directamente al especialista porque se descubridé que
en el original habia ocasiones en que la palabras day(s) estaba
en mayuscula, pero otras veces no:

-Day 3 or 4

-3 or 4 days

-Days 1 to 4

-Days 6 and 12

-6 days

-5 days

El especialista explicdé que esto tiene un motivo pues, para

los veterinarios no es lo mismo 6 dias que el dia 6. Segun
dijo, <cuando 1la palabra dia(s) se antepone 1los expertos
sobreentienden que se estan refiriendo a "x" cantidad de dias
dentro del ciclo estral, por lo que no es necesario el uso de
mayuiscula. En el caso en el que se pospone la palabra dia(s)
es porque se refiere a "x" cantidad de dias pero no dentro del
ciclo estral. Incluso se consultdé si para hacerlo méas claro,
era conveniente agregar después de la expresién dia x la frase
"del <ciclo estral"; pero el profesional consideré que era
innecesario pues, como ya habia explicado, con sdélo posponer o

anteponer la palabra dia(s), ellos comprenden su significado.
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Se decidié entonces no utilizar maydsculas ni agregar una
explicacién ya que ésta no contribuiria a 1la economia que
caracteriza a los textos técnicos. Ademéds, probablemente para
los especialistas en veterinaria significaria una redundancia
innecesaria que, lejos de ayudar en el proceso de comunicaciébn,
restaria calidad técnica a la traduccién pues "la lengua de la
ciencia se esfuerza por ser precisa, exacta, o como suele
decirse pobre en redundancia" (Garcia Yebra p.47).

Los problemas expuestos fueron 1los que ocasionaron mayor
trabajo por parte del traductor. Por lo tanto, se considerdé que
un analisis detallado de ellos contribuiria para el posterior
desarrollo de otra traduccién técnica en general y veterinaria
en particular. Sin embargo, las soluciones aqui planteadas no
pretenden establecer normas o reglas rigurosas, si no que son
la exposicién de las medidas aplicadas segun el tipo de texto y

audiencia especifica del documento objeto de esta traduccién.




CAPITULO IlI
GLOSARIO DE TERMINOS TECNICOS VETERINARIOS



CAPITULO III

GLOSARIO DE TERMINOS TECNICOS VETERINARIOS

El presente glosario comprende sesenta términos técnicos
presentes en la medicina veterinaria y, mas especificamente, en
el campo de la endocrinologia y la reproduccién animal.

Con este glosario se pretende crear una guia de referencia
prdctica sobre algunos términos usuales dentro de los
conocimientos béasicos de endocrinologia y reproduccién animal;
su objetivo es servir de consulta a estudiantes y especialistas
en veterinaria, asi como a los traductores interesados en
profundizar en el conocimiento de esta ciencia médica con el
propésito de perfeccionarse en el uso de su jerga.

La fuente béasica de donde se seleccionaron los términos
definidos es el documento traducido para este trabajo de
graduacidén, Equine Reproduction. Para las definiciones se
consultaron revistas técnicas, asi como libros en inglés vy
espafiol. Por si eso no fuese suficiente y para lograr el grado
de profesionalismo deseado, se consiguié la colaboracién del
Dr. Mario Araya Goémez, Asesor Técnico de Reproduccién Animal en
Impulso Pecuario, representante de Select Sires y Select
Embrios en Costa Rica, quien leyé el manuscrito y sugiriéd
palabras suplementarias que sin duda alguna complementardn el

valor de este glosario como obra de gran utilidad y provecho.
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Los términos que conforman el glosario se seleccionaron con
base en:

* la frecuencia de su uso dentro de la traduccién
efectuada, vy

* la dificultad que ocasiondé el vocablo para el
traductor.

Esto es, se escogieron aquellas palabras técnicas que
aparecieron mas de tres veces dentro de la traduccién y que,
ademas, representaron alguna dificultad para el traductor.
Asimismo, en el presente glosario se definen términos
individuales, pues en el capitulo de colocaciones ya se
trataron los casos de aquellas frases idiomdticas de interés
para el traductor.

Se dispuso confeccionar el glosario en idioma espanol pcrque
se considerdé que su utilidad seria mayor, tanto para los
veterinarios costarricenses como para los traductores de habla
hispana; pues ambos grupos cuentan con muy escaso material
bibliografico en idioma castellano. Sin embrago para facilitar
la labor del traductor, se incluye un indice con los términos
en inglés y su correspondiente traduccidn al espanol, que
remite al glosario.

Para la presentacién y confeccién del glosario se decidid
seguir el modelo que desarrolla G. Croé en el articulo "La

problématique de 1l'ozone: terminologie et commentaires" en la
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revista La Banque des Motsl, revista semestral de terminologia
francesa publicada por el Consejo Internacional de la Lengua
Francesa.

Con esta intencidén se decididé presentar una definicién que
se podria catalogar como semitécnica, pues se pretende que los
estudiantes y especialistas en veterinaria cuenten con un
documento que les aclare sus dudas a un nivel técnico, pero a
la vez se pretende que el traductor, aunque no sea especialista
en ese campo, pueda comprender el significado del término.
Por tal razén se procura mezclar lo comun y lo técnico, para
asi satisfacer tanto a veterinarios como a traductores.

Se ha realizado un esfuerzo sistematico por complementar
cada vocablo con su respectiva traduccién al inglés y con
ejemplos de su uso en espanol. Ademds, en los casos que es
posible, se incluye un sindénimo y una categoria de palabras o
expresiones afines al término definido. Otro objeto de
especial atencién ha sido la incorporacién, en lo posible, de
alguna variacién que el vocablo sufre dentro de 1la Jjerga
popular, especificamente en Costa Rica.

Para la disposicién grafica de la informacidén se han seguido

los siguientes criterios:

- Término madre, impreso en mayuscula y letra negrita.

! Conseil International de la Langue Francaise, "La problématique de l'ozone: terminologie et commentaires”,
La Banque des Mots, 45(1993), pp.40-66
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- Categoria gramatical y género, al lado de cada término
madre, impreso en minuscula y en letra cursiva.

- Traduccidén del término madre al inglés, impreso en
minuiscula y en letra negrita.

- Debajo de la traduccidén se encuentra:

* definicién en espanol, al final aparecen las
siglas de la fuente de donde se tomé la
informacién,

* ejemplo del término madre subrayado y usado en un
contexto en espanol, ademas de su respectiva
referencia bibliografica,

- En caso de que fuera posible se afiade:

* posible(s) sinénimos(s),

* jdea(s) afin(es) al término madre definido,

* variacién(es) del término dentro de la jerga

popular costarricense.

Este glosario significa un avance y un aporte a la
bibliografia existente sobre la tematica de la endocrinologia y
reproduccién en veterinaria; sin embargo, un trabajo de esta
indole no se puede dar por concluido. Es necesario un
permanente esfuerzo de parte de los profesionales para buscar
la renovacién y estar en constante vigilancia respecto a

innovaciones que ocurren, tanto a nivel técnico veterinario,
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como en la variedad del vocabulario que esta ciencia emplea

como parte de su jerga especifica.
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Indice alfabético de las abreviaturas empleadas en este

glosario

AAD: Anatomia de los animales domésticos. 4ed. rev.
(Barcelona: Salvat, 1963.)
Afin:Idea afin al término madre
CRA: Compendium de reproduccién animal. (Esparfia: Laboratorios
Intervet, 1995)
DEV: Diccionario enciclopédico de veterinaria. 8ed
(Barcelona: Iatros Edic. Ltda, 1994).
DTCM: Diccionario terminoldgico de ciencias médicas. 1l3ed.
(Barcelona: Salvat Editores, 1992).
EVR: Endocrinologia veterinaria y reproduccidén. (México:
Interamericana, 1991).

f: femenino

I: Traduccién al inglés

m: masculino

MM: FEl1 manual Merck de veterinaria. ( Madrid: Merck & CO.
Inc., 1988)

Pop: Término empleado en la jerga popular costarricense
8s: sustantivo

Sin: Sinénimo del término madre
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Glosario de términos en espaiol

ABORTO s'm

1. abortion

Expulsion, sin llegar al término, de un concepto
incapaz de llevar vida independiente. CRA

"El aborto en la vaca se define como la muerte y
expulsion fetal entre los dias 45 y 265 de
gestacion." CRA, 42

ADHERENCIAS s/f

I. adhesions

Se producen por la union o fusion de estructuras u
organos que normalmente deben estar separados y
gozan de libre movimiento; suelen ser resultado de
una inflamacién aguda o crénica. DEV

"En cerdos, yeguas, ovejas, y vacas no se presentan
reacciones deciduales ni de invasion del tejido
materno, puesto que la aposicion de la placenta
fetal y materna es pasiva, excepto en las
inserciones y adherencias de las
microvellosidades." EVR, p.494

Sin: bridas

Afin: quebar adherencias, debridar

ALANTOIDES s/

L allantois

Una de las componentes de las membranas fetales.
Saco o vesicula que nace en la extremidad posterior
del intestino del embrién, derivado del
mesochipoblasto. DTCM

"Las membranas fetales son: corion, amnios o
alantoides.”" DTCM, p.753

AMNIOS sf

L amnion

La mas interna de las tres membranas fetales. Se
continua con la piel en el ombligo y encierra
completamente al feto, pero estd separada del
verdadero contacto con €l por el liquido amniético,
que en las yeguas alcanza unos 5 o 6 litros. DEV
"Las membrans fetales son: corion, amnios o
alantoides." DTCM, p.753

Sin: amnion

ANESTRO sm

L anestrus

Estado de inactividad sexual, propio de la hembra,
en que no se muestra el estro o celo. En tales
circunstancias, la gandula pituitaria no libera las
gonadotrofinas FSH y LH, de manera que en los
ovarios no se desarrollan los foliculos ni los
cuerpos luteos. DEV

"Evidentemente, 1a prefiez no ocurre si la vaca se
encuentra en anestro.” MM, p.1227

Sin: subestro, contraestacion

Afin: anestro post-parto, anestro verdadero,
estacion de anestro

Pop. fuera de época, no se calentura, no se
ihquieta

APAREAMIENTO s/m

L breeding

Acto de intercambio sexual. CRA

"El aparcamiento natural representa numerosas
ventajas respecto a la inseminacién artificial.”
CRA, p.63

Sin: cdépula, cubricion

Afin: cuando no hay comprobacion visual se
emplea el término puesta en cubricion

Pop: monta, cruza

- ATRESIA s/f

L atresia

Ausencia de una abertura natural o su obliteraciéon
por una membrana. DEV

"Atresia folicular: pocos de los foliculos y oocitos
que experimentan crecimiento y maduracion en el
ciclo estdn destinados a ovular." EVR, p.304

BLASTOCISTO s/m

L blastocyst

Embrién de unos dias de vida en el que se ha
formado una cavidad llena de liquido. CRA

"La preiiez puede concluir prematuramente debido
a la formacién de un blastocisto.” CRA, p. 238
Sin; bldstula



CALOSTRO s'm

L. colostrum

Leche segregada por la ubre inmediatamente
después del parto y durante los 3 o 4 dias
siguientes. Contiene un 20 % o mas de proteinas y
algo mas de grasa que la leche normal ; es rico en
vitaminas A v D. Mediante el calostro. el animal
Jjoven obtiene los primeros anticuerpos que le
protegen contra distintas bacterias y virus. DEV
"Notas sobre el uso del calostro." MM, p.1234
Pop: requesones

CARPO sm

L carpus

Rodilla de los miembros delanteros de los animales.
Corresponde a la mufieca humana. DEV

" Afecciones del carpo.” MM, p.587

Afin: ankilosis del carpo

CERVIX s/m

L cervix

Cuello uterino, parte del tracto genital femenino
comprendido entrela vagina y el utero. CRA
"Durante la primera fase del parto, se relaja el
cervix y se dilata." CRA, p.142

CITOLOGIA s/

L citology

Parte de la histologia que trata de las células, de su
estructura y funciones. DTCM

"La citologia vaginal es uno de los medios mas
usados para localizar infeciones vaginales." EVR,
p.457

Sin: citodiagnostico

CL (CUERPOLUTEO) s/m

L corpora lutea

Estructura ovarica, secretora de progesterona, que
se forma a partir de un foliculo maduro tras la
ovulacién. CRA

"Los cuerpos liteos (CL) y los foliculos." MM,
p.721

Sin: cuerpo amarillo

Afin: cuerpo liteo maduro, cuerpo lhiteo
persistente
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CONCEPTO sm

L conceptus

El resultado de la concepcion a lo largo de todo el
periodo de gestacion. CRA

"Es imprescindible determinar la posicion del
concepto." CRA, p.148

CORION
L chorion
La mas extensa de las tres membranas fetales
(siendo las otras el amnios y el alantoides). El
corion es de naturaleza fuertemente fibrosa vy su
superficie exterior se adapta suficientemente a la
interior del atero. DEV

"El corion consiste en esencia en una armazon de
fibras blancas y elasticas." AAD, p.883

Sin: placenta

s/’m

CRIPTA sf

L crypt

Hueco pequedlo o foliculo; orificio de ese hueco.
DTCM

"Antes se pensaba que estos cordones y criptas
contribuian a la poblacién del oocito, y el nombre
de epitelio germinal se deriva de esa creencia. "
EVR, p.299

CUERPO ALBICANS s/m

L corpus albicans

Aplicase a los cuerpos blancos mamilares en la
base del cerebro y al cuerpo amarillo del ovario en
estado cicafrizal o involutivo. DTCM

"Es pronto reemplazado por un tejido cicatrizal que
forma el corpus albicans o cuerpo albicans.”

AAD, p.588

Sin: cuerpo albicante, cor pus albicus

DIESTRO vm

L diestrus

Etapa del ciclo sexual de la hembra durante el cual
el cuerpo luteo segrega progesterona. DEV

"El metaestro y el diestro forman la fase lutea del
ciclo. " EVR, p.313



DISTOCIA s

L dystecia

Dificultad durante el parto. DEV

"Es imperativo determinar la causa de la distocia. "
MM, p.763

Pop: parto dificultoso, parto anormal

ELECTROMIOGRAFIA s/

L electromyography

Registro grafico de las corrientes eléctricas
producidas por la contracion muscular o de la
reaccién de un musculo al estimulo eléctrico.
DTCM

"La electromiografia ha sido descrita como una
valiosa ayuda para el médico." EVR, p.146

ENDOCRINOLOGIA s

L endrocrinology

Estudio de las glandulas de secrecion interna.
DTCM

"La endocrinologia y la fisiologia reproductiva han
sido dreas de crecimiento rapido en el amplio
campo de la fisiologia del animal doméstico."
EVR, p.1

EPITELIO s/m

L epithelium

Capa o capas de células de las que estan formadas
la piel y las membranas mucosas. Los tejidos
epiteliales toman muchas formas. DEV

"Etapas en el ciclo del epitelio seminifero.” EVR,
p.236

ESFINTER s/m

L sphincter

Muisculo en forma de anillo que cierra un orificio
natural. DTCM

"Los esfinter cierran las salidas del estémago,
vejiga y recto, y regulan la salida del contenido de
estos 6rganos.” DEV, p.318

Afin: Esfinter vestibulovaginal, esfinter anal
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ESTILBESTROL s/m

L stilbestrol

Estrogeno usado terapeuticamente y como promotor
del crecimiento en los alimentos animales. DEV
"El estilbestro} tiene una accion estrogénica
superior a la que posee la propia estrona." DTCM.
p-457

ESTRADIOL sm

L estradiol

Hormona secretada por el ovario que, junto con ¢l
estrona, provocan el estro o celo y, en los estadios
posteriores de la prefiez, estimulan ¢l desarrollo de
la glandula mamariaz DEV

"Estrégenos que se encuentran en 61ganos
endocrinos de mamiferos hembras: estrona,
estradiol 17-B y otros." EVR, p.332

ESTRO sm

L estrous, estrus

Periodo de celo de los animales, especialmente de
las hembras. DTCM

"El ciclo de estro de la perra y gata no se
manipulan tan ficilmente como en otras especies.”
MM, p.1251

Sin: celo

Afin: ciclo estral, ciclo estrual, celo silencioso
Pop: calor, alunada

ESTROGENOS s/m

L estrogens

Hormonas de origen natural o sintético que tienen
la propiedad de inducir al celo. Estas honmonas si
son de origen vegetal (contenidos en los pastos),
pueden producir infertilidad y a veces aborto.
DEV

"Los gstrogenos causan un tono uterino
incrementado, que puede comprobarse por
palpacion rectal del utero en grandes especies.”
EVR, p.334



ESTROMA s/

1. stroma

Trama o armazoén de un 6rgano, glandula u otra
estrutura, generalmente de tejido conjuntivo, que
sirve para sostener entre sus mallas los elementos
cclulares. DTCM

"La estroma del ovario es una red de tejido
conectivo” AAD, p.587

Afin: estroma ovdrico fibroso

FASE FOLICULAR s/f

I. Follicular phase

Parte del ciclo sexual caracterizada por bajos
niveles de progesterona y niveles crecientes de
estrogeno, debido al crecimiento folicular. CRA
"El estro es la fase folicular del ciclo estral de las
yeguas." CRA, p.101

FASE LUTEAL s/

L luteal phase

Fase del ciclo ovarico que comprende la formacion
y evolucion del cuerpo amarillo y secrecion de
progesterona. DTCM

"Una de las fases del ciclo ovarico se conoce como
fase luteal. * AAD, p.364

Sin: fase luteinica

Afin: fase luteal tardia, fase luteal temprana

FOLICULO s/m

L follicle

Cripta o pequeilo saco en forma de dedo de guante
en una mucosa o en la piel, generalmente con
funcion secretoria. DTCM

"Un foliculo de crecimiento se caracteriza por el
desarrollo de dos 0 mas "capas" de células de
granulosa alrededor del oocito. " EVR, p.300
Afin: Fase folicular, cavidad folicular

GESTACION s/f

L gestation

Periodo comprendido desde la fecundacion del
6vulo hasta el parto. DTCM

"Dos formas de gestacion prolongada" MM, p.787
Sin: prefiez

Afin; gestacion gemelar, falsa gestacion

Pop. cargada, habilitada
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GLANDULA PINEAL sf

L pineal gland

Organo pequerio. rojizo, coniforme. del tamaiio de
un guisante, situado en el espesor de la tela
coroidea. encima de los tubérculos cuadrigéminos
anteriores y detras del Il ventriculo. DTCM
"Escision de la glandula pineal." MM, p.328
Sin: eplfisis, condrium, cuerpo pineal

GONADA sf

L gonada

Glandula productora de gametos y hormonas,
masculinos o femeninos; testiculo u ovario.
DTCM

"Al igual que la gonada del macho mamifero la
£6nada de 1a hembra también produce gametos y
hormonas que regulan e integran la actividad
funcional del sistema reproductor.” MM, p.850
Sin: (testiculo, ovario

Afn: efecto antigonadal

GONADOTROFINAS s/f

L gonadotropins

Sustancia de origen hipofisario que estimula las
gonadas; gonadostimulina. DTCM
"Gonadotrofinas (HEF y HL). " MM, p.311

Sin: gonadotropinas

Afin: efecto gonadotrdpico, efecto gonadotréfico

HIPOTALAMO sm

L hypothalamus

Parte del encéfalo debajo del tdlamo que actaa
como termostato;, manteniendo la temperatura
corporal. También influencia la circulacion
sanguinea, la secrecion urinaria y el apetito. DEV
"El hipotidlamo controla también el apetito e
integra 1a conducta de alimentacién. " EVR, p.184

HISTERECTOMIA sf

L hysterectomy

Operacion quirargica consistente en 1a extraccion
del awero. Normalmente se extraen al mismo tiempo
los ovarios. DEV

"Con la histerectomia se extirpa parcial o
totalmente el utero por via abdominal o vaginal. "
DTCM, p.615

Sin: castracién

Afin: ovariohisterectomia



HISTOLOGIA sf

L histology

Estudio de 1a composicion y estructura
microscopica de los tejidos organicos; anatomia
microscopica dc los tejidos. DTCM

"Hay dos tipos de histologia: en estado de salud
(histologia normal) o de enfermedad
(histologia patolégica) ." MM, p.384

IMPLANTACION sf

L implantation

Adhesion del trofoblasto al endometrio o fusién con
él. CRA

"La descarga pulsitil de GnRH prepara el
endometrio para la implantacién del embrién en
desarrollo.” CRA, p.6

Sin: nidacion

LUMEN s/m

L lumen

Espacio dentro de una estructura tubular, como una
arteria o intestino. DEV

“Pues se concoce como lumen la luz de un vaso o
conducto. " DTCM, p.726

Afn: lumen uterino

LUTEOLISIS s/f

L luteolysis

Regresién de un cuerpo luteo. DEV
"Prostaglandinas en Juteélisis.” EVR, p.324
Afin: efecto luteollitico, factores luteoliticos,
luteolisina

LUXACION sf

L luxation

Dislocacién permanente de los huesos sacro e iliaco
y ligamentos que los unen. DTCM

"Una luxacién es el nombre técnico de dislocaciéon.”
DEV, p.510

MECONIO s/m

L meconium

Materia dura o semiliquida, viscosa y negruzca, que
se acumula en los intestinos de los animales antes
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de nacer. En la primera leche de la madre existc un
purgante natural para estc proposito. DEV

"Se debe persistir hasta que el meconio ha sido
expelido.”" MM, p.195

METRITIS s7

L metritis

Inflamacion aguda o crénica de la matriz,
especialmente de su parénquima. DTCM

"Puede aparecer la inflamacion debida a infeciones
vacterianas o a otras causas; la metritis contagiosa
equina juega un papel importante." DRA, p.71

MIOMETRIO s/m

L myometrium

Porcién muscular del utero. DTCM

"El miometrio es responsable de las contracciones
uterinas durante el estro y la copula y de la
actividad uterina limitada a lo largo del ciclo
estrual." EVR, p.307

Sin: miometro

Afin; actividad miométrica

OVOCITO vm

L ovocyt

Célula precursora del évulo, contenida en el
interior de los foliculos, que es liberada en la
ovulacién. CRA

"Si el avocito, que es liberado del foliculo durante
la ovulacién, no es fertilizado, el animal no recibira
seilal de gestacion del embrién." CRA, p.6

Sin: oocito

OXITOCINA sf

L oxytocin

Hormona segregada por el 16bulo posterior de la
hipéfisis, que estimula el mecanismo de la
secrecion de la leche y también la contraccion de
los musculos uterinos. DEV

"La oxitocina causa contracciones del miometro. "

MM, p.311



PARTO (EQUINO) s/mn

L foaling

Conjunto de fenémenos fisiolégicos que conducen a
la salida del claustro materno de un feto viable y
sus anexos. DTCM

"El parto es el climax del gran drama de la
gestacion." EVR. p.498

Sin: alumbramiento

Afin: parto expontdneo, parto fisiologico, parto
natural, parto provocado, parto inducido, parto
prematuro, parto distdcico

PERINEO sm

L perineo

Anatémicamente es la region, de forma romboidal
que se extiende en longitud desde el subpubis a la
punta del cdccix y en anchura desde una
tuberosidad isquistica a la otra. DTCM

"El perineo se divide en perineo anterior y
posterior. * DTCM, p.952

Afin: drea perineal

PERiIODO DE REPRODUCCION s/m

L breeding season

Periodo de maxima actividad reproductiva en
animales no gestantes de especies con
estacionalidad reproductiva. CRA

"La induccién del celo en el periodo de
reproduccién se realiza principalmente para tratar
alteraciones de la fertilidad." CRA, p.67

Sin: estacion reproductiva, estacion sexual,
estacion de servicio

PERISTALSIS s/

L perystalsis

Movimiento caracteristico de los 6rganos tubulares
del cuerpo, como los intestinos, es6fago v los
uréteres. DEV

"La peristalsis es el movimiento vermicular
caracteristico de ciertos 6rganos tubulares. "
DTCM, p.954

Afin: ondas peristditicas
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PIOMETRA UTERINA s/f

1. uterine pyometra

Acumulacion de pus en el utero y que ocurre en
todas la especies. DEV

"Se cree que la patofisiologia de la pidémetra en la
gata es similar a la de la perra. © MM, p.759

PLACENTA sf

L placenta

Término médico de las secundinas. medio por cl
cual la madre alimenta o nutre al feto. DEV
*La placenta normalmente es expelida 3 horas
después de la paricion." MM, p.789

Pop: pares

PROGESTERONA s/f

L progesterone

Hormona sexual del cuerpo luteo y (en el animal en
gestacion) 1a placenta. Inhibe la hormana foliculo
estimulante (FSH) y la accién de 1a oxitocina.
DEV

"Después de 1a ovulacién, a medida que se
desarrolla el cuerpo liteo y empieza a secretar
progesterona , las células superficiales
endrometriales crecen mis y los elementos
glandulares del endrometrio se multiplican y
secretan. " EVR, p.321

PROLAPSO vm

L prolapse

Desplazamiento de un 6rgano o estructura; con el
resultado de su aparicion al exterior. DEV

"El prolapso del utero." MM, p.791

Afin: prolapso recurrente, prolapso uterino,
prolapso vaginal

QUNTE FOLICULAR s/m

L cyst

Inflamacion que contiene fluidos o material blando,
aparte de pus y tumores, normalmente no malignos.
Se forman cuando ocurre algun disturbio en la
funcién del ovario y conduce a la infertilidad
temporal 0 permanente. DEV

“Debe sospecharse guiste folicular en cualquier
perra que muestra manifestaciones clinicas de estro
durante mis de 21 dias. * MM, p.763
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REPRODUCCION s/

1. reproduction

Cualquier actividad que asegure la colocacion del
scmen en el tracto genital de una hembra receptiva,
bien por medios naturales o artificiales. CRA

"La reproduccion en el ganado equino es un
proceso estacional." CRA, p.61

SINCRONIZACION s/m

I. sincronization

Cualquier mejora en el agrupamiento o aparicion
sincronizada de celo, ovulacion o parto en un grupo
de hembras con respecto a la presentacion
expontanea. CRA

"Para la sincronizacion de un grupo de animales
ciclicos no basta con una inyeccion." CRA, p. 23

TENDON PREPUBICO s/m

L prepubic tendon

Tenddn que se encuentra delante del pubis.
DTCM

"El tendén prepubico es conocido también como
tendon prepubiano. " AAD, p.276

Sin: tendén prepubiano

TRACTO GENITAL s/m

L genital tract

Via genital. DTCM

"Los estrégenos y la progesterona afectan el tracto
genital.” MM, p.723

Sin; utero



CONCLUSIONES

Al terminar este trabajo, se hace necesario plantear ciertas
ideas y conclusiones que se recopilaron durante el proceso de
traduccién y confeccién de la mémoria.

Primero, el traductor que pretenda traducir un texto
técnico, definitivamente debe orientar su trabajo con base en
las pautas que establece el tipo de traduccién documental vy
cientifica. No debe pasar por alto que el documento original
estd expresado por medio de unos rasgos estilisticos vy
linglisticos que lo caracterizan y logran unirse para alcanzar
el objetivo final del documento técnico, informar. Por 1lo
tanto, el documento producto de la traduccién debe asemejarse
al escrito original en su objetividad, claridad, economia vy
precisién que constituyen el propdésito final de la traducciédn
técnica. Para 1lograr una traduccién natural y comunicativa,
antes de emprender su labor, el traductor debe efectuar una
exhaustiva indagacién bibliografica que le permita entrar en
contacto con la especialidad del texto y asi pueda
familiarizarse y utilizar la terminologia apropiada y rasgos
del tono y estilo caracteristicos del texto base.

Esto fue particularmente dificil en este campo de 1la
medicina veterinaria, pues el material bibliografico en espariol
con que cuenta el traductor es muy escaso. Su limitacién se
desprende del hecho de que la bibliografia escrita en espafiol y

del tema especifico de la reproduccién equina es minima. La
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mayoria de textos referentes al tema son escritos originalmente
en inglés o son unas pocas traducciones al espariol efectuadas
en Espania, Argentina y México.

A este obstaculo se le une el de tener que traducir lenguaje
muy técnico. Por un lado se encuentran dentro del trabajo
original ciertas palabras o frases que a simple vista parecen
de uso cotidiano, pero que en realidad tienen un sentido
distinto y propio de la medicina veterinaria. Por otro lado,
hay otro tipo de palabras que ya son terminologia propia de la
jerga de esta ciencia; son palabras que sélo tienen significado
para un profesional en la materia.

Dadas esta circunstancias, se decidié entonces tratar el
problema del vocabulario en dos secciones aparte dentro 1la
memoria. Se elabord un capitulo en el que se examina el caso de
las colocaciones y otro en el que se desarrolla un glosario gue
comprende sesenta términos basicos de reproduccién y
endocrinologia veterinaria. Se buscdé con estos trabajos sobre
terminologia brindar un aporte para aquellos traductores que se
enfrenten con la traduccién de un texto similar. Se logréd
reunir los términos y frases técnicas que presentaron mayor
problema a la hora de efectuar la traduccién.

La traduccién de texto técnico implica el uso constante de
diccionarios especializados en el tépico con el que se estéa
trabajando; sin embargo no siempre se encuentra la solucidén en

un diccionario. A veces la definicién misma que este ofrece es
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tan técnica que no aclara el concepto, por lo menos para el
traductor que no es experto en la ciencia en particular.
Adicionalmente, si se utiliza un diccionario sélo para hallar
el equivalente ya sea en espgﬁol 0 en 1inglés, a veces el
traductor se topa con la sorpresa que se presentan varias
opciones a escoger, pero si el traductor no es especialista en
el campo no sabrd cudl es la mas apropiada de acuerdo al tépico
que se estd desarrollando en ese momento.

Otro caso se presenta por las estructuras en las que
aparecen una serie de sustantivos modificados por otros
sustantivos, en todos los casos, una vez mas, el diccionario es
una ayuda insuficiente. El1 traductor puede consultar 1los
significados individuales pero no hay una explicacién de coémo
ordenarlos. En cualesquiera de los casos anteriores se hace
indispensable la ayuda del experto, ya que este puede por un
lado, explicar de forma general el tema que se estd tratando y
ademas ofrecer el término técnico preciso que se debe utilizar.
Asi el traductor puede acomodar su traduccién de una manera que
sea comunicativa y natural; de otro modo, la traduccién literal
da como resultado una frase sin sentido y que no suena natural
dentro de un texto en esparfol.

Es evidente que, un traductor por mucho que se documente con
textos, revistas, diccionarios, e intente familiarizarse con un
tema técnico, no podrd ©prescindir de la <consulta al

especialista. Sin embargo, el traductor como uno de 1los
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encargados de mejorar el idioma, debe tener muy presente que el
experto brinda un aporte invaluable con respecto al campo
técnico, y es precisamente en esta 4rea donde él posee 1la
ultima palabra, pero no sucede asi <cuando se refiere a
cuestiones del idioma como tal.

A veces, los especialistas hacen un uso del idioma que no es
el correcto, y ellos dentro de su asesoria, tratan de influir y
hasta de imponer su punto de vista. Es aqui donde el traductor
debe ejercer su autoridad como profesional y utilizar todos sus
conocimientos para que asi llegue a discernir entre lo que el
experto le propone y lo que él sabe como especialista en el
idioma. Queda a criterio de cada traductor la direccién por
tomar, pero no sin antes reflexionar y cuestionar lo que el
experto le propone y sugiere con respecto al uso del idioma.

En sintesis, el resultado de este trabajo terminolégico no
es mds que un punto de partida que hay que completar. Se
podria, por ejemplo, confeccionar un glosario de términos
populares usados comunmente en Costa Rica en 1la medicina
veterinaria. Con base en la experiencia acumulada durante la
confeccién de este trabajo, sugeriria que para este fin, el
investigador se base en un "trabajo de campo" que tome en
cuenta gente de diferentes niveles y varios médicos
especialistas. Esto con el fin de que los traductores puedan

enriquecer y profundizar su conocimiento de la terminologia
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propia de la ciencia veterinaria.
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