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Resumen

En este trabajo se desarrolla la primera investigacion de campo, asi como
la primera traducciéon, analisis y subtitulacion de un video —a manera de
estudio de caso—, para tratar de ayudar a esclarecer algunas de las dudas mas
frecuentes en torno a la realidad de la subtitulacion de videos en Costa Rica.

El texto audiovisual de dibujos animados utilizado para el estudio de caso,
Talking About Sex: A Guide for Familes, propiedad de Planned Parenthood y
componente de la coleccion didactica del mismo nombre, facilita a ninos y
jovenes, entre los diez y los catorce afnos, padres, encargados y personal
docente, el aprendizaje y la discusion de temas sobre la sexualidad humana,
como la pubertad, la menopausia y el SIDA, entre otros, con un enfoque claro,
ameno y actual.

En general, con la elaboracion de este proyecto, se espera alentar a los
traductores a perder el miedo a lo desconocido, a abrir los ojos para conocer el
contexto laboral costarricense, a experimentar con algunas de las diferentes
herramientas disponibles, a entender la necesidad e importancia del trabajo en
equipo y a buscar nuevas formas para expandir los conocimientos y las

destrezas en otras areas, como el campo de la traduccién audiovisual.

Descriptores: Traduccion audiovisual, subtitulacion, Costa Rica, sexualidad,

Talking About Sex.
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La traduccion que se presenta en este tomo se ha realizado
para cumplir con el requisito curricular de obtener el grado
académico en el Plan de Maestria en Traduccién, de la
Universidad Nacional.

Ni la Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje de la
Universidad Nacional, ni la traductora, tendran ninguna
responsabilidad en el uso posterior que de la version traducida
se haga, incluida su publicacién.

Corresponderd a quien desee publicar esa version gestionar
ante las entidades pertinentes la autorizacién para su uso Yy
comercializacién, sin perjuicio del derecho de propiedad
intelectual del que es depositaria la traductora. En cualquiera de
los casos, todo uso que se haga del texto y de su traduccion
deberd atenerse a los alcances de la Ley de Derechos de Autor y

Derechos Conexos, vigente en Costa Rica.
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Introduccion

La traduccion, como arte legendario o como ciencia en desarrollo, impulsa
a sus maximos exponentes a ser actores integrales y dinamicos de un mundo en
constante cambio. De esta forma, los traductores no podemos, ni debemos,
aislarnos de la inminente necesidad comunicativa que nace con los cada vez
mas numerosos avances cientificos, artisticos, comerciales y tecnolégicos que se
transmiten, ya no necesariamente a traves de libros o revistas impresas —como
solia hacerse hasta hace algunos anos—, sino a través del cine, la television, los
videos o los medios electronicos, como la Internet. Por lo tanto, la proliferacion
de este tipo de textos nos obliga a adquirir, adecuar y mejorar los conocimientos
y las técnicas existentes en el campo de la traduccion audiovisual, es decir, del
doblaje, de la subtitulacién, las voces superpuestas, la interpretaciéon
simultanea y la traduccion de textos multimedios.

En Europa, por ejemplo, se produce gran cantidad de textos de referencia
en torno a la traduccion subordinada o para la pantalla, en la que se incluye a la
traduccion audiovisual, y durante muchos anos se ha tenido la oportunidad de
experimentar con diferentes medios y tacticas traductologicas para adaptarse a
las necesidades y preferencias cambiantes de cada pais. De esta forma, por
ejemplo, a pesar de que en naciones tan importantes como Alemania, Francia,
Italia y Espana, asi como en Europa Central, se habia preferido el doblaje para
el cine y la television, el aumento en el intercambio de producciones
cinematograficas y televisivas entre las muchas lenguas existentes —aunado al

gusto cada vez mayor de la audiencia por la autenticidad linglistica de las



producciones—, origin6 el establecimiento de una estrategia de subtitulacion
europea que satisficiera esta necesidad (Gottlieb en: Dollerup y Lindegaard,
1994: 261). Incluso, existen cursos para la formacion de subtituladores y, en
algunos lugares como Gales, se han aprobado leyes en las que se establece el
porcentaje minimo de programas subtitulados que se deben transmitir (Roffe y
Thorne en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 263), lo que demuestra la importancia
que se le da a este tipo de producciones.

En Costa Rica, también resulta evidente la creciente oferta y demanda de
productos audiovisuales: cada vez mas personas asisten a los estrenos
mundiales de peliculas cinematograficas, alquilan o compran videos comerciales
o didacticos, en formato VHS, CD o DVD, y utilizan numerosos programas
multimedia con fines laborales, académicos o recreativos, a pesar de que
muchos de estos productos provienen del extranjero y se deben adquirir en su
version original —aunque no sea en espanol—, o con la traduccién audiovisual
realizada, principalmente, en los Estados Unidos de América, México, Espana o
Argentina.

Ante este panorama, y reconociendo la responsabilidad que tenemos como
traductores profesionales de mantener nuestros conocimientos y destrezas en
sintonia con las necesidades del mercado, se vuelve indispensable preguntarnos
ccual es la situacion en Costa Rica con respecto a la traduccion de textos
audiovisuales? ¢Se lleva a cabo la subtitulacion en este pais? De ser asi,
cquiénes la realizan y cuales son sus condiciones de trabajo? ¢Estariamos

nosotros en la capacidad de asumir con eficiencia un trabajo de esta indole en



cualquier momento? ¢Donde podriamos capacitarnos formalmente en el pais
para aprender a realizarlo a cabalidad? ¢Nos seria posible encontrar textos de
referencia nacionales que nos ayuden a empezar a conocer los recursos
disponibles en nuestro medio, las practicas mas comunes o a las personas con
mayor experiencia en la materia?

Al evaluar la disponibilidad y el contenido de la bibliografia costarricense
relacionada con la traduccion audiovisual, sobresalen los dos proyectos de
graduacion presentados, en anos recientes, en la Maestria Profesional en
Traduccion, de la Universidad Nacional, en torno a la subtitulacion y el doblaje
desde el punto de vista traductolégico.

En el primer trabajo, El mundo del lenguaje audiovisual en el cine y la
television y su subtitulado, de Adriana Céspedes Oconitrillo (2002), se analizan
aspectos tales como el uso del lenguaje humoristico, las imagenes, el registro, el
realismo magico, los refranes, los dichos y los modismos, las metaforas y las
referencias culturales en los subtitulos realizados, en el extranjero, para un
programa de television y dos peliculas de producciéon estadounidense. En el
segundo, Doblaje versus subtitulaje: comparacion traductolégica, de Andrea
Ramirez Zuniga (2003), se examinan la subtitulacion y el doblaje mediante el
analisis de la traduccion realizada en ambas modalidades, también en el
extranjero, de dos peliculas estadounidenses de género y contexto distintos. En
este caso, se estudian las ventajas y desventajas de ambos procesos segun el
estudio de las caracteristicas de estos dos procedimientos y de las técnicas

utilizadas en la traduccion, asi como de otros aspectos tales como el uso de



regionalismos y la utilizacion de la musica como lenguaje en el género musical.

A pesar de que los dos proyectos, de indiscutible calidad, estudian
elementos muy valiosos en torno a diversas teorias y técnicas de la subtitulacion
y analizan de manera detallada las traducciones incluidas en diferentes
producciones televisivas y cinematograficas de gran popularidad, debido a que
ambos se refieren, por una parte, a conceptos propuestos y desarrollados,
principalmente, en paises que desde ya cuentan con la experiencia y los medios
técnicos, académicos y humanos adquiridos tras una larga trayectoria en el
campo de la traduccion audiovisual y, por la otra, a traducciones realizadas por
algan traductor anénimo en el extranjero, de quien no podemos saber mas sobre
su practica profesional que lo que se muestra en el papel o en la pantalla,
ninguno de los dos trabajos serviria para responder a las interrogantes
planteadas sobre las condiciones actuales de la subtitulacion en el pais, ni para
empezar a conocer un poco mejor a los traductores costarricenses, sus
actitudes, sus practicas laborales mas comunes y las opciones con las que
cuentan para realizar este tipo de trabajos dentro de las particularidades del
contexto nacional.

Por este motivo, y teniendo en mente a los traductores que, dia tras dia,
nos hacemos este tipo de preguntas y buscamos diversificar nuestros
conocimientos, capacidades y recursos para satisfacer mejor tanto las
necesidades de nuestros clientes como las propias, se decidi6 delimitar el
enfoque de este proyecto al estudio inicial de la subtitulacion en Costa Rica y,

mas especificamente, al de la traduccion y la subtitulacion de videos en el pais,



mediante la recopilacion de informacion sobre los recursos disponibles y el
analisis de un estudio de caso.

Resulta fundamental recalcar el hecho de que se trata de un analisis
introductorio con el que jamas se pretenderia abarcar la totalidad del tema sino,
mas bien, sentar las bases para el desarrollo de otros estudios similares que
vengan a complementar lo expuesto en éste.

Como se vera mas adelante, aunque gran parte del desarrollo y de los
resultados de esta investigacion reflejan la naturaleza primordialmente practica
de la misma, también se incluyen los aspectos conceptuales y metodologicos
necesarios para su fundamentacion.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se establece que entre los principales
objetivos y aportes por alcanzar en este proyecto estan:

1. analizar y adaptar, en la medida de lo posible, algunos de los conceptos
presentes tanto en los trabajos de graduacion mencionados como en otros
textos traductologicos sobre el tema de la subtitulacion de videos, para
fundamentar este trabajo y proveer a los traductores interesados de una
fuente de referencia “localizada”l;

2. investigar, por primera vez, la realidad nacional en torno a la preparaciéon y
a las condiciones de trabajo con las que cuenta el traductor costarricense

ante la eventual solicitud de sus servicios para la traduccion de videos

1 Expresion analoga al concepto de “localizacién” de programas de computo, es decir, una referencia
con técnicas, conceptos y datos —como tarifas, tiempos de entrega y requisitos— que se ajustan a la
realidad cotidiana costarricense, y personas que trabajan en este pais bajo circunstancias muy
similares a las suyas.



mediante la subtitulacion, para que los lectores puedan comenzar a tener
un panorama mas claro sobre el papel y la situacion del traductor nacional
y también, de ser posible, el de otros actores que pueden participar en este
proceso;

. organizar la informacion recopilada en una base de datos actual, sencilla
de consultar y de primera mano que, por un lado, facilite a los traductores
enterarse de lo que estan haciendo sus colegas, que ayude a la
estandarizacion de los servicios ofrecidos y, de ser posible, que asista en la
coordinacion de esfuerzos con otros profesionales relacionados con esta
practica; y, por el otro lado, les ahorre tiempo y esfuerzo a los usuarios que
necesiten encontrar diferentes recursos humanos y técnicos disponibles en
el pais para la subtitulacion de videos;

. presentar y analizar la propuesta de subtitulacion de un video, para poner
en practica y analizar diferentes técnicas y programas de computo que
ayuden, por ejemplo, a lograr una mayor naturalidad en el texto meta o a
facilitar la produccion misma de los subtitulos dentro del contexto
nacional, mientras se ponen de manifiesto ciertas semejanzas o diferencias
significativas con respecto a los conceptos y a los procedimientos indicados
en los textos provenientes del exterior;

. proveer, mediante la subtitulacibn de un video didactico sobre la
sexualidad con ciertas caracteristicas muy particulares, al publico en
general de una herramienta amena para abordar este tema con sus hijos o

estudiantes, y al traductor la oportunidad de continuar analizando la



subtitulacion de textos similares en estudios posteriores; y

6. proponer una modalidad de proyecto monografico que incluya, como en
este caso, el desarrollo de un ejemplo practico que permita apreciar los
alcances y las limitaciones de la investigacion realizada.

Con respecto a este ultimo objetivo, vale la pena resaltar que, aunque los
estudiantes de la Maestria Profesional en Traduccién, de la Universidad
Nacional, por lo general, tienen la opcion de seleccionar, como modalidad para el
proyecto de graduacion, entre la “Traduccion y memoria” y la “Investigaciéon
monografica”, en este trabajo se combinan ambas opciones de manera novedosa:
se trata de wuna investigacion monografica, especificamente sobre la
subtitulacion de videos en Costa Rica, que culmina con la realizacion de una
traduccion audiovisual. De esta forma, se logra ensayar, refutar o comprobar,
adaptar e ilustrar lo dicho en los dos primeros capitulos y, de ser posible,
ampliar el panorama y proponer algunas recomendaciones para aquellos
traductores que, bajo las circunstancias nacionales actuales, deseen o tengan
que enfrentarse a una tarea similar.

Ademas, esta propuesta también representa la primera investigacion de
campo de este tipo y el primer texto audiovisual traducido por una estudiante de
la Maestria en Traduccion (Inglés-Espanol) como parte del trabajo de
graduacion. La razéon es que, en vez de analizar cualquier traduccion
audiovisual realizada por otra persona en el extranjero, como se ha hecho hasta
la fecha, se quiso experimentar “en carne propia” todo el proceso de

subtitulacion de un video a pesar de ser una experiencia totalmente nueva para



esta traductora y de no contar con ningun tipo de capacitacion formal previa en
este tema.

A partir de todo lo anterior, se pretende también confirmar que, ante la
creciente posibilidad de subtitular textos audiovisuales en nuestro pais, el
traductor profesional costarricense necesita convertirse en una especie de
hibrido multidisciplinario que traduzca observando las limitaciones de este tipo
de textos y recurriendo a sus conocimientos linglisticos y culturales; que
aprenda a utilizar diferentes técnicas y herramientas, como la interpretacién
simultanea y los programas para la edicion de imagenes; y que sepa coordinar
su trabajo con el cliente, quien conoce la intencion y la audiencia meta, y los
editores de texto, que proveen el apoyo técnico necesario, para procurar que el
texto subtitulado se acerque al espectador final del video.

El estudio consta de tres capitulos que van de lo mas general y teorico a lo
mas especifico y practico.

En el primer capitulo se presentan los fundamentos teéricos generales, la
metodologia de investigacion y otras propiedades esenciales de este trabajo
desde el punto de vista de la traductologia. Entre otras cosas, se definen
algunos términos y conceptos que se utilizaron en el desarrollo de este estudio y
se consideran aspectos clave para su comprension; se describen varias de las
caracteristicas propias de la subtitulacion como modalidad de traduccién
audiovisual; se indican los distintos tipos de fuentes de referencia consultados
para llevar a cabo la investigacion, la traduccion y la subtitulacion; se

fundamentan algunos de los métodos y técnicas de traduccion seleccionadas; se



senalan varias de las particularidades basicas de los textos técnico-cientificos y
los géneros audiovisuales en relacion con el video subtitulado; y, por ultimo, se
describe a grandes rasgos la metodologia empleada para la recopilacion y la
organizacion de los datos obtenidos durante el analisis de campo. 2

En el segundo capitulo, se describen los resultados de la investigacion de
campo, con los que se busca exponer, en la medida de lo posible, la coyuntura
existente, es decir, lo que se hace y lo que, en el caso de que se empiecen a
utilizar mejor los recursos, se podria hacer en Costa Rica en materia de
subtitulacion de videos. De esta forma, se traté de dar respuesta a interrogantes
como, por ejemplo, ¢quiénes participan en el proceso de subtitulacion en este
pais? ¢Cuanta formacion académica o experiencia profesional tienen? ¢Qué
tipo de equipo utilizan? ¢Cuales son sus tarifas? ¢Cuanto tardan en el proceso?
¢Qué se hace cuando se desea traducir a varios idiomas la produccion
audiovisual costarricense?, entre otras. Asimismo, a partir de la informacion
obtenida por parte de cada uno de los participantes en el estudio, se desarrolla y
presenta una base de datos3 detallada que, con un formato de cuadro-resumen,

se espera facilite de manera significativa la labor de los traductores en cuanto a

2 Aunque, por cuestiones de formato y de orden, se procuré ubicar la mayor parte de los aspectos
tedricos y metodoléogicos de este estudio en el Capitulo I, en ciertas ocasiones se consideré que
resultaria mas facil para el lector recordar y comprender estos conceptos, y su relaciéon con la practica,
si se les ubicaba en alguno de los otros capitulos, cerca del analisis de los ejemplos. Ademas,
probablemente gracias a la formacion obtenida, se piensa que no siempre es facil, o recomendable,
separar las ideas de las acciones pues, si bien es cierto que “a traducir se aprende traduciendo”, a
menudo resulta beneficioso contar con razonamientos que, al ofrecer informaciéon nueva, o al afirmar o
contradecir nuestra postura, inician, fortalecen o corrigen nuestro rumbo en el mar de lenguas,
culturas y textos en el que navegamos.

3 Por razones de espacio y de formato, se necesité colocar tanto la base de datos como el cuadro en el
que se presentan los resultados porcentuales y absolutos de esta investigaciéon en la seccién de Anexos
de este trabajo.



la ubicacion de posibles colaboradores en el proceso necesario para la
realizacion de una traduccion audiovisual.

En el tercer capitulo, se presenta y analiza el estudio de caso, la
subtitulacion del video titulado Talking About Sex: A Guide For Families* para
ilustrar lo expuesto en los dos capitulos anteriores, mostrar mas claramente las
relaciones entre diferentes teorias y técnicas y aportar, a partir de la experiencia,
algunas recomendaciones que faciliten la labor del traductor. De esta forma, se
analizan con detalle las caracteristicas extra e intratextuales mas relevantes de
los textos original y traducido; se muestran algunos de los problemas
morfosintacticos y estilisticos encontrados con mayor frecuencia durante la
traduccion del texto audiovisual; y se trata de corroborar, mediante la
descripcion del proceso técnico llevado a cabo, la necesidad de investigar, de
experimentar, de trabajar en equipo y de expandir los conocimientos y las
destrezas en otras areas.

Por ultimo, se incluyen las conclusiones, donde se ofrece un breve resumen
del trabajo, se mencionan algunas areas para futura investigacion, asi como las
implicaciones generales, las aportaciones de este estudio y las recomendaciones
que puedan tener cierta utilidad global para el campo de la traductologia; la
bibliografia de todas las referencias consultadas y de una serie de paginas
electronicas de utilidad para el estudio de la traducciéon audiovisual y de los

programas de subtitulacion, entre otros; y siete anexos clave para comprender y

4 Thurman, Jim. Talking About Sex: A Guide for Families. Producido por: Buzzco Associates para
Planned Parenthood Federation of America (PPFA). Nueva York, 1996. (Ver ficha técnica, p. 125).
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apreciar los resultados de este trabajo de investigacion y de traduccion: 1. la
base de datos que reune informacién detallada sobre gran cantidad de
organizaciones y personas profesionales relacionadas con el campo de la
subtitulacion en Costa Rica; 2. el cuadro con los resultados porcentuales y
absolutos del analisis de los datos de la investigacion de campo; 3. la ficha
técnica del texto original y el traducido; 4. la transcripcién y la propuesta de
subtitulacion del video, realizados ambos en su totalidad por la traductora; 5. el
resumen de ciertas herramientas y consejos utiles que permiten empezar a
conocer los pasos técnicos, las caracteristicas generales y las ventajas y las
desventajas de algunos de los programas de computo disponibles para la
subtitulacion de videos; 6. el glosario monolinglie que reune gran cantidad de
términos de uso comun en el campo de la produccién audiovisual; y 7. la
muestra del video subtitulado (en formato DVD).

Este video tiene una duracion de treinta minutos, esta originalmente en
formato VHS, presenta dialogos y canciones mediante el uso de dibujos
animados y forma parte de la coleccion didactica Hablemos sobre la sexualidad:
guia para las familias®, de la organizacion estadounidense Planned Parenthood
(1996). Esta coleccién incluye, ademas, una pagina que indica la mejor forma
de utilizar el material, una Guia para los padres, de unas sesenta paginas, y un
Manual de actividades para los jovenes, de diecisiete paginas, aproximadamente.

Por razones de espacio y de enfoque, la traducciéon de los textos que acompanan

5 Schroeder, Elizabeth, comp. Talking About Sex: A Guide for Families. S.l. (Nueva York): Planned
Parenthood Federation of America (PPFA), 1996.
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a este video no viene incluida en la presente monografia. No obstante, cabe
aclarar que, dada la estrecha relacion entre todos estos componentes, la
traduccion de los textos escritos se realizo incluso antes que la transcripcion,
traduccion y subtitulacion del video para hacerse una mejor idea del conjunto y
procurar asi conservar su cohesion y coherencia.

Asimismo, la Asociacion Demografica Costarricense (ADC), propietaria del
ejemplar de la coleccion utilizada y encargada de obtener los permisos de edicion
y distribucion pertinentes, tiene mucho interés en utilizar este material en el
pais como una herramienta que le ayude a mejorar la educacion sexual de ninos
y jovenes, entre diez y catorce anos de edad, sus padres o encargados y
maestros, a la hora de explicar y entender el delicado y controversial tema de la
sexualidad.

De esta forma, mediante el estudio de las diferentes teorias y estrategias
traductolégicas y de investigacion seleccionadas, la descripcion de la realidad
nacional y el analisis del proceso practico llevado a cabo, en Costa Rica, para la
subtitulacion de un video didactico sobre sexualidad, se podra beneficiar tanto
al publico en general, como a los traductores nacionales. Por un lado, el publico
general contara con una fuente de informacion diferente, amena y clara que le
ayude a solucionar y, mejor aun, a prevenir muchos de los problemas sociales
derivados del manejo inadecuado, por parte de los nifos, jovenes y adultos, de la
educacion sexual. Por otro lado, los traductores nacionales podran utilizar este
proyecto como ejemplo o punto de partida si, en su desempeno académico,

desean realizar una investigacion similar, y como texto de referencia actual y
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acorde con su entorno laboral si, en su practica profesional, desean o deben
incursionar en el mundo de la subtitulaciéon de videos.

Se considera, que tanto al abordar el tema de la subtitulacion y, en
particular, el de la subtitulacion de videos en Costa Rica, a través de una
investigacion de campo y un estudio de caso, se reunen aspectos de analisis
valiosos para el campo de la traductologia.

En primer lugar, resulta de gran ayuda para el traductor nacional pues
compara y contrasta las teorias y los conceptos, desarrollados en paises con una
amplia experiencia en traduccion audiovisual, con su entorno laboral. De esta
forma, ya sea por sed de conocimiento o por necesidad ante la solicitud de que
realice una subtitulacién, tendra a su alcance una fuente de referencia local,
entre las pocas existentes, en la que podra encontrar bases de datos, ejemplos y
sugerencias que le pueden facilitar la labor.

En segundo lugar, la organizacion del estudio aqui propuesta permite
evaluar, en la practica, el trabajo de investigacion realizado, apreciar lo que se
puede lograr con recursos limitados y comprender la importancia y la
rentabilidad, como sucede en cualquier otra disciplina profesional, de evitar el
aislamiento y buscar capacitacion formal en este campo.

En tercer, y ultimo lugar, teniendo en cuenta las particularidades del texto
audiovisual seleccionado, se abren las puertas para que futuros traductores
continten analizando la subtitulacion de videos sobre temas tabti —como lo es
el de la sexualidad—; con referencias culturales que no siempre tienen

equivalentes en la cultura meta; dirigidos a audiencias mixtas —nifnos y
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adultos—; y que, mediante dibujos animados, combinen dialogos con canciones

y coloquialismos con terminologia cientifica.
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Capitulo I: Generalidades
Entre la teoria y la practica
En este primer capitulo, tal y como se indico en la Introduccion, se
presentan los fundamentos teérico-metodolégicos generales y las caracteristicas
basicas de esta investigacion, a partir de la revision de fuentes bibliograficas
disponibles y desde el punto de vista de la traductologia, con el propésito de
apoyar y dar a conocer diferentes aspectos del estudio realizado.

Segun lo apunta Roberto Mayoral Asensio, con el analisis de la traduccion
cinematografica, unos cuarenta anos atras, y con la incorporacion de la
traduccion para la television y el video, surgié el concepto de la traduccién
audiovisual, “que incluye diferentes tipos de traducciéon —doblaje, subtitulado,
voice-over, traduccion simultanea, narracién, half-dubbing—|[°] para diferentes
géneros audiovisuales: ficcion, documentales, publicidad, telediarios, etcétera”
(en: Duro, 2001: 20-21)7.

En términos generales, la subtitulacion “consiste en la incorporacion de
subtitulos escritos en la lengua de llegada en la pantalla donde se exhibe una

pelicula en version original, de manera que dichos subtitulos coincidan

6 Rosa Agost (1999: 19-20) define el doblaje como la sustitucion de una banda sonora original por otra,
manteniendo el sincronismo de caracterizacién, de contenido y visual (es decir, la armonia entre la voz
del actor que dobla y el aspecto y la gesticulacion del personaje que aparece en la pantalla, la
congruencia entre la nueva version del texto y el argumento de la pelicula y la concordancia entre los
movimientos articulatorios visibles y los sonidos que se oyen, respectivamente); las voces
superpuestas, como la emisién simultanea de la banda original, a un volumen menor, y de la traducida
que ha sido grabada; y la interpretacion simultanea, como la presencia del intérprete/traductor en la
sala de proyeccién de una pelicula para realizar, con la ayuda del guién, el micréfono y el altavoz, la
interpretacién superpuesta de los didlogos de la pelicula.

7 Yves Gambier (en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 276-277) presenta una division mas detallada de los
diferentes tipos de transferencia multilingtiistica en la comunicacién audiovisual.
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aproximadamente con las intervenciones de los actores de la pantalla” (Agost,
1999: 17). Durante el proceso de subtitulacion que se llevé a cabo en el estudio
de caso, se tuvieron en mente los dos aspectos claves de esta definicion: el
primero, que tanto la version original como la traducida aparecen en el producto
final; y, el segundo, que la coincidencia temporal o sincronizacion de ambas
versiones a menudo no es perfecta o exacta, sino aproximada.

Ademas, resulta necesario aclarar que si bien, a menudo, tanto en este
trabajo como en la vida diaria, se suele homologar sin ningin problema el
proceso de subtitulacion al de traduccion, en el caso de realizarse un examen
mas riguroso, debe recordarse que existe una clara distincién de tareas y medios
entre la transcripcion, la traduccion para la subtitulacion y la subtitulacion
misma (parte técnica), como se puede apreciar en las variables estudiadas en el
Capitulo II.

Con frecuencia, los subtitulos se presentan en una o dos lineas, de
cuarenta caracteres cada una —como maximo—, en el borde inferior de la
pantalla, y solo durante unos cuantos segundos8. Por ese motivo, y desde un
punto de vista un tanto superficial y simplista, se dice que la finalidad inicial del
traductor o subtitulador es, segun Leboreiro y Poza (en: Duro, 2001: 315) y

Agost (1999: 17), la de sintetizar, mediante técnicas traductologicas como la

8 Para una descripciéon detallada de la subtitulacién, es decir, de las caracteristicas generales de los
subtitulos, las ventajas y las limitaciones de su uso, las etapas de produccion y los lineamientos,
propuestos por especialistas y organizaciones internacionales con el afan de tratar de homogeneizar las
practicas que se dan en paises con muchos afnos de trayectoria en la traduccion de este tipo de textos,
se pueden consultar las obras de Carroll e Ivarsson (1998); Karamitroglou (1998); Castro (en: Duro,
2001); Leboreiro y Poza (en: Duro, 2001); y Ofcom (2003), entre otras. Para efectos de este trabajo, en
el Capitulo III, se hace referencia a los aspectos mas significativos, por su especial adaptabilidad o
inaplicabilidad, con respecto al contexto en el que se desarrolla el estudio de caso; y, en el Anexo 5, se
presenta un resumen de las particularidades técnicas y traductolégicas generales de los subtitulos.
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adaptacion, la omision, la modulacion, la transposicion y la compensacion, entre
otras9, el mensaje original, para compensar, en la medida de lo posible, la
incapacidad de la audiencia para leer tan rapido como escucha.

Sin embargo, como se explicara mas adelante, el traductor, teniendo en
cuenta tanto el desarrollo de la accion y los dialogos, que deben pasar de un
idioma a otro, como la necesidad de reflejar, de manera escrita, las
caracteristicas del lenguaje oral, debe tratar de proveer —toda y Ginicamente— la
informacién necesaria para que el espectador pueda comprender el argumento
con facilidad y disfrutar, dentro de lo posible, las particularidades del texto
audiovisual.

Para justificar y, en algunos casos, orientar —debido al desconocimiento
total que se tenia del tema al inicio—, las decisiones tomadas con respecto a la
traduccion y a la revision tanto del video como del Manual de actividades para
los jévenes (1996) y la Guia para los padres (1996), que resultan también de
gran importancia, pues en ellos se hace referencia constante al contenido de los
dialogos y a otros aspectos extralingliisticos del video que garantizan la cohesiéon

y efectividad de toda la coleccion, se consultaron textos traductologicos y se

9 Segun Vasquez-Ayora (1977: 22), mientras que la adaptacién consiste en la expresion de un mismo
mensaje con otra situaciéon equivalente, a través de la omisién se suprimen palabras o frases a partir
de un analisis minucioso de contenido, se opone a la redundancia y obedece a la economia. Newmark
(1987: 122-132, 337-343), por su parte, define los otros procedimientos de la siguiente manera: 1.
Modulacién: una clase de variacién hecha mediante un cambio de punto de vista, de perspectiva y
muchas veces de categoria de pensamiento. 2. Transposicién: cambio gramatical translatorio en el
paso de la lengua original (LO) a la lengua terminal (LT). 3. Compensacion: Se le utiliza cuando en una
parte de la oracién hay una pérdida de significado, efectos sonoros, efecto pragmatico, etc., y la
compensamos en otra parte de la misma oracién o en otra oracién contigua. 4. Equivalencia: implica
equivalencia aproximada y se trata de diferentes modos de verter los tépicos y aspectos estereotipados
del lenguaje.
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realizd el analisis detallado de los textos originales y los traducidos, basandose
principalmente en lo dicho por Christiane Nord (1991) y Peter Newmark (1992) y
teniendo en cuenta los factores extra e intratextuales mas relevantes de cada
texto.

Asimismo, se consideraron los diferentes aspectos, sugeridos por Juan
Jesus Zaro Vega (en: Duro, 2001: 47-62), para el caso especifico de la
traduccion audiovisual. Estos conceptos, tomados de la traductologia y de la
sociologia, ayudan a entender mejor el texto original (en adelante, TO), el texto
traducido (en adelante, TT) y algunas de las opciones disponibles durante el

proceso de traduccion!o. Entre estos conceptos estan:

¢ la norma: las estrategias de traduccion preferidas en determinado contexto

cultural o textual;

¢ ¢l estatus previo de la pelicula en la cultura de origen, que determina la
rentabilidad de traducir el texto basandose en la demanda comercial del

mismo;

¢ la complejidad intelectual de la obra que, por lo general, define si se le

subtitulara o doblara;

¢ los posibles canales de distribucion: cine, television, salas de exhibicion
pequenas, etc.;

4 el escopo: el alcance, es decir, la funcion del TT en la cultura meta y el

10 Para una mejor comprension de la importancia y el alcance de estos conceptos, se puede
consultar Capitulo III (pp. 54-86), donde se les utiliza en el analisis de video original y el
traducido.
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papel de los receptores de la traduccion;

¢ el habitus: “los modos de percepcion, evaluacion, clasificacion y accion” o
“el conjunto de expectativas y aprehensiones forjadas por la experiencia
individual” (en: Duro, 2001: 52) que explica la preferencia de un pais por el

doblaje o la subtitulacion;
¢ la domesticacion o la extranjerizacion del TT; y

¢ el estatus de la obra extranjera dentro de un polisistema nacional
especifico, es decir, los diferentes componentes de la cultura meta.

Ademas, con el propésito de llevar a cabo la investigacion pertinente, se
buscaron diferentes fuentes de referencia base. Entre los textos consultados
mas completos, en su mayoria extranjeros, sobre traducciéon audiovisual
estan!l:

¢ Traduccion y doblaje: palabras, voces e imdagenes, estudio de Rosa Agost
(1999) que, si bien se especializa en el doblaje, menciona algunos aspectos

de las otras modalidades y de los textos audiovisuales;

¢ La traduccion para el doblaje y la subtitulacion, antologia multidisciplinar,
coordinada por Miguel Duro (2001), dividida en tres partes, “Teoria”,
“Historia y géneros” y “Practica”, que reune las presentaciones realizadas

durante el curso de especializacion en traduccion La traduccion para el

11 Lo que aqui se presenta es una breve resefia de algunos de los aspectos o de los capitulos, presentes
en cada uno de estos textos, de mayor importanciacia para el desarrollo de esta investigacién. La
informacién bibliografica completa de estos textos se puede encontrar a partir de la pagina 105 de este
trabajo.
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doblaje y la subtitulacién, celebrado en la Universidad de Malaga en febrero

de 1998;

el capitulo sobre traduccion para la pantalla de la antologia Teaching
Translation and Interpreting 2: Insights, aims, visions, editada por Cay
Dollerup y Annette Lindegaard, en la que se presentan cuatro articulos que
analizan algunas de las caracteristicas y técnicas traductologicas para la

subtitulacion;

el capitulo 5 de los II Estudios sobre Traduccion e Interpretacion —Tomo III—
Actas de las II Jornadas Internacionales de Traduccion e Interpretacion de la
Universidad de Mdlaga, antologia coordinada por Leandro Félix Fernandez
y Emilio Ortega Arjonilla (1998), donde se incluyen varios trabajos sobre la

traduccion subordinada; y

los dos proyectos de investigacion, producidos en el pais por Céspedes
(2002) y Ramirez (2003), descritos en la Introduccion (p. 3) de este trabajo.

Ademas, se utilizaron otros textos de referencia base, sumamente

reconocidos y de uso cotidiano para la mayoria de los traductores con formacion

académica, sobre traductologia y correccion de estilo —para respetar lo que

Vazquez-Ayora llama “el genio de la lengua” terminal, o sea, el espiritu o

“proceder privativo” y propio que la caracteriza a nivel léxico, sintactico y

semantico (1977: 85)—; y, con el afan de comprender a cabalidad tanto las

expresiones idiomaticas y los coloquialismos, que le dan ese aire de familiaridad

tan conveniente al texto original, como los términos técnicos pertenecientes al

campo de la sexualidad y, por ende, estar en capacidad de traducir el mensaje y
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tener las bases apropiadas para la seleccion de los equivalentes mas adecuados,
se revisaron diccionarios generales y técnicos, monolingiies y bilinglies, textos
paralelos y otras fuentes de referencia encontradas en Internet, que se
consideraron pertinentes.

En cuanto a la Internet, nunca esta de mas reconocer su inmenso valor
como herramienta para encontrar gran cantidad de informaciéon interesante, util
y de toda clase. En este caso en particular, se realizaron busquedas para temas
como la planificacién familiar, la adolescencia, la pubertad, las enfermedades de
transmision sexual y muchos otros conceptos que se tratan en la coleccion
didactica con la que se trabaj6o. También se buscoé informaciéon sobre
traductologia, en general, la traduccion audiovisual y la subtitulacion; se
visitaron varios sitios sobre equipos para la subtitulacion de videos; y se
probaron diferentes programas de computacion, o software, para la
subtitulacion, como se describe en el Capitulo III y en los Anexos 5y 6.

Por ultimo, mas no por eso de menor utilidad o importancia, tanto para la
investigacion de campo como para el estudio de caso, se consulté no solo a
especialistas en el tema tratado en el video, es decir, en el area de la medicina
reproductiva sino, ademas, a profesionales de la producciéon y edicién de videos
y de la traduccion, asi como a trabajadores de universidades, publicas y
privadas, y de agencias de publicidad.

Tal y como se dijo en la Introduccion, tanto los autores, como las personas
de la Asociacion Demografica Costarricense que facilitaron esta material para su

traduccion, desean que los usuarios de la coleccion, de naturaleza informativa y
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vocativa, y que combina caracteristicas de los textos técnico-cientificos y los
infantiles, disfruten del trato a menudo informal y familiar que se le da a un
tema tan dificil de abordar como lo es el de la educacion sexual.

Por ese motivo, y a partir del estudio de documentos paralelos en espanol y
en inglés, que ejemplifican la forma en que se escriben y traducen este tipo de
textos, se decidi6 seguir el método de traduccién comunicativa de Newmark!2
(1992: 72), con el propodsito de acercar el texto original a los lectores y
espectadores meta, es decir, a los profesores, padres, adolescentes y ninos, entre
los diez y catorce anos, principalmente, que podrian beneficiarse con el uso de
estos textos.

De conformidad con lo anterior, se le presto particular atencion al principio
de “efecto de equivalencia”, “respuesta de equivalencia” o, como lo llama Nida
“equivalencia dinamica” (Newmark, 1992: 73-76), que se refiere a la idea de
producir en el receptor de la traduccién, si no el mismo, un efecto muy parecido
al que se produjo en el receptor del texto original; y, aunque la subtitulacion del
video requiri6 de la adaptacion del mensaje, siempre se tuvo presente la
traduccion de los textos para realizar la comparacion necesaria y conservar la
congruencia del mensaje entre los diferentes componentes de la coleccion.

Sin duda alguna, en el caso del video resulta mas dificil conseguir el efecto
de equivalencia en la traduccién debido a lo que Gottlieb apunta (en: Dollerup y

Lindegaard, 1994) sobre la naturaleza polisemiotica (con varios canales de

12 Nemark (1992: 72) explica que este método “trata de reproducir el significado contextual exacto del
original, de tal forma que tanto el contenido como el lenguaje resulten facilmente aceptables y
comprensibles para los lectores”.
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comunicacion) de los textos audiovisuales y diasemidtica (con canales de
comunicacion diferentes a los del texto original) de su traduccion.

A diferencia de la mayoria de los textos monosemioticos (con un solo canal
de comunicacién) e isosemi6ticos (con canales de comunicacién iguales a los del
texto original), como los libros sin ilustraciones y su traducciéon (canal verbal
visual en ambos casos), en los audiovisuales se deben tener en cuenta los
diferentes canales que intervienen de manera simultanea:

1. El auditivo verbal, como en el caso de los dialogos, las voces de fondo y,

a veces, la letra de canciones.

2. El auditivo no verbal, como los efectos de sonido y la musica.

3. El visual verbal, como los titulos, subtitulos y los signos escritos en la

imagen.

4. El visual no verbal, como la composiciéon y el flujo de los cuadros

(Gottlieb en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 265-66).

Como se ilustra en el analisis de los ejemplos del estudio de caso, esta
situacion puede limitar o ayudar al traductor en su tarea de comunicar los
aspectos linglisticos y culturales del texto, dependiendo de la oportunidad que
cada circunstancia le ofrezca al traductor para utilizar su creatividad y
capacidad de adaptacion.

Sin embargo, el traductor debe estar consciente de que, si bien es cierto
que en el texto subtitulado se conservan la autenticidad artistica, las voces y la
entonacion y ciertos aspectos culturales del original y se procura la mayor

sincronizacion posible del tiempo de produccion del elemento verbal original con

23



el de la presentacion, también es cierto que, por mas que se intente lograr la
equivalencia dinamica, la experiencia de la audiencia del texto meta no podra
ser “equivalente” al efecto que se produce en la audiencia original. La razon
salta a la vista: con los subtitulos, se anade inevitablemente un elemento a la
imagen y la atencion de la audiencia se traslada del canal 1 (oido) al 3 (leido).

Con el proposito de tratar de comprender mejor las caracteristicas de este
tipo de pérdidas inherentes a la subtitulacion, y algunas de las técnicas para su
posible compensaciéon, se consultaron escritos sobre subtitulacion y doblaje,
como el de Xosé Castro Roig (en: Duro, 2001: 267).

Ademas, con base en la experiencia de la traductora como intérprete
simultanea, y teniendo en mente la dificil tarea de lograr que, dentro de lo
posible, los subtitulos en el texto meta “se lean tan naturales” como se oyen los
dialogos de los personajes del texto original, se propuso realizar la interpretacion
del video del estudio de caso y utilizarla, no como modalidad o fin en si misma
para realizar lo que se conoce como subtitulacion en directo (live subtitling), sino
como una herramienta o técnica que ayudase a alcanzar mas directamente esa

naturalidad deseada.
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La interpretacion, en términos generales, es una traduccion oral, cuyo fin
primordial es el de facilitar la comunicacion, es decir, acortar los
distanciamientos linglisticos y culturales entre las partes interesadas, mediante
un proceso que se compone de cuatro etapas: escuchar al interlocutor, entender
y analizar lo que dice y volver a sintetizar o expresar el discurso de manera
adecuada en una lengua diferente (Jones, 1998: 4-6).

Como lo afirma Gambier (en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 277), en la
clasificacion que él propone para los diferentes tipos de transferencia
multilingliistica en la comunicaciéon audiovisual, se confunden u obscurecen
aun mas los limites tradicionales entre la traduccion y la interpretaciéon, por un
lado, y entre el cédigo oral y el escrito, por el otro. Por ejemplo, €l argumenta
que la subtitulaciéon podria considerarse ya sea una especie de interpretacion
simultanea escrita, o la practica inversa de la traduccion dramatica pues,
mientras que la subtitulacion viene de un texto oral y pasa a ser leido, la
traduccion dramatica se espera que pase de ser leida a oralizada.

Por lo tanto, también se consultaron fuentes sobre la traduccion de textos
dramaticos, como el de Maria Rosario Ozaeta Galvez (en: Raders y Sevilla, 1993:
261); y sobre interpretacion, como los de Yves Gambier (en: Dollerup y
Lindegaard, 1994: 275), Danica Seleskovitch y Marianne Lederer (1989) y David
Snelling y otros (en: Gambier y otros, 1997: 287), para analizar la utilizacion de
la interpretacion simultanea como herramienta y tratar de comprobar si la
naturaleza isosemiotica de la interpretacion con respecto al canal auditivo verbal

del texto original, asi como su tendencia a la condensacion y al uso de formas
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propias del lenguaje oral, facilitan la creacion de subtitulos concisos y naturales.

Por otra parte, con respecto a las caracteristicas propias de la traduccion
dramatica, y su semejanza con la traduccion para el subtitulaje, Maria Rosario
Ozaeta Galvez (en: Raders y Sevilla, 1993: 261) explica que, en el teatro, no se
puede separar texto de representacion. Entonces, bien se podria decir que los
subtitulos, para quienes no comprenden el idioma original del video, se
convierten en lo que Bassnet-McGuire llamaria un componente funcional del
texto (citada por Ozaeta en: Raders y Sevilla, 1993: 261).

Debido las particularidades de presentacion del subtitulo, a menudo se
considera que una buena parte de la subtitulacion radica en la “reduccion”, casi
matematica, del nimero de palabras presentes en texto original mediante la
condensacion, omision o substituciéon (adaptacién). Sin embargo, no debe
olvidarse que, al igual que sucede con cualquier otro tipo de traduccion, el fin
ultimo del texto subtitulado es funcionar dentro de la situacién comunicativa
que lo rodea (Gottlieb en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 265), por lo que resulta
fundamental estudiar detenidamente, como lo indica Gambier (en: Dollerup y
Lindegaard, 1994: 278), la cultura y los otros elementos visuales, auditivos y
paralingliisticos presentes en el texto para decidir qué debe transformarse del
texto original y por qué.

En este mismo sentido, Sergio Viaggio (2004) afirma que, en nuestro
trabajo como mediadores interlingies o especialistas en comunicacion
intercultural, el “depende” es la Unica norma universal, pues la traduccion

siempre dependera de la situacion social concreta, lo que quiere el cliente y lo
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que éste quiere que el lector entienda.

Por esta razon, la teoria de la pertinencia (relevance theory), de Sperber y
Wilson (citados por Kovaci¢ en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 245), resulta
particularmente util pues permite analizar el texto, seleccionar las unidades
significativas y realizar la reduccion y la compensacion pertinentes
aprovechando las inferencias que el receptor puede hacer a partir de todos los

elementos presentes en el acto comunicativo.
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Segun Kovacic¢ (en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 245-251), las reducciones
parciales, o condensaciones, y las totales, u omisiones, se pueden realizar
analizando el nivel de pertinencia de los elementos de la unidad comunicativa
segun las siguientes condiciones de alcance (extent conditions): se considerara
pertinente una suposicion dentro de un contexto si (1) sus efectos contextuales!3
son significativos y (2) si el esfuerzo requerido para procesarla dentro de este
contexto es pequeno; es decir, se desea lograr el mayor efecto con el menor
esfuerzo. Por lo tanto, el trabajo del traductor consistira en agregar, fortalecer o
eliminar, de manera concisa y clara, las opciones necesarias para poder
producir, sin gran dificultad para la audiencia, un efecto contextual similar al
del original.

Buscar la pertinencia 6ptima consiste, segun Viaggio (2004), en esforzarse
en producir un estimulo semiotico —“sin decir mas de lo que se tiene que decir,
para decir lo que se quiere que se entienda”—, y en controlar el efecto que éste
surte. En el caso de la subtitulacion, los elementos aportados mediante los
otros canales pueden facilitar la creacion de este efecto en pocas palabras, como
se vera ilustrado en el analisis del estudio de caso.

Antes de pasar a la investigacion de campo, y dado el tema, la naturaleza
didactica y el género particular del material utilizado en el estudio de campo, es
necesario mencionar también algunos aspectos generales propios de los textos

técnico-cientificos y del género de los dibujos animados.

13 Existen tres tipos de efectos contextuales: de adicién a las implicaciones contextuales, de
fortalecimiento de las suposiciones anteriores y de eliminacién de suposiciones contextuales falsas
(Kovaci¢ en: Dollerup y Lindegaard, 1994: 246).
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El lenguaje de los textos técnico-cientificos, segin Fernando Lozano y
Vicente Tuson, “consiste esencialmente en una terminologia”, o vocabulario
propio de un campo especifico, “que se instala en el sistema morfologico y
sintactico de la lengua” (1988: 330). Esta terminologia, a su vez, esta
compuesta por términos o tecnicismos adoptados o adaptados de las lenguas
que los crean y se caracterizan por ser preferiblemente monosémicos, es decir,
por designar una sola cosa para evitar la ambigliedad, y por ser de difusion
internacional.

Asimismo, se debe mencionar que, segun la clasificacion de los géneros
audiovisuales propuesta por Agost (1999: 29), el video utilizado muestra
caracteristicas de los géneros dramatico —por tratarse de dibujos animados—
(Agost, 1999: 34, 85), y de entretenimiento —pues, al igual que Plaza Sésamo, es
para ninos y tiene un componente didactico muy importante que se vale de
canciones y didlogos para explicar conceptos basicos— (Agost, 1999: 38, 93).
Por lo tanto, durante el proceso de analisis y traduccion de este texto
audiovisual, desarrollado en el Capitulo III, fue necesario tener en cuenta las
particularidades y técnicas mas utilizadas en ambos casos.

Hasta este momento se ha hablado principalmente sobre algunos de los
aspectos teoricos de este trabajo. De seguido, se presentan la justificacion y la
descripcion de ciertas metodologias utilizadas en los dos capitulos restantes.

Con el fin de poder observar el alcance real de la interpretacion simultanea
como técnica para alcanzar subtitulos mas naturales y concisos, se procedio a

grabar la interpretacion simultanea del video, en el Laboratorio de idiomas de la
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Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje (ELCL), de la Universidad Nacional
(UNA), antes de transcribir y de traducir el texto. Una vez transcrito el guion
original, se tradujo en su totalidad y se inici6 la transcripcion de la
interpretacién, con el propésito de comparar ambas versiones y de comprobar si,
efectivamente, de esta manera resulta mas factible lograr los objetivos de
economia y naturalidad en el texto meta. En el Capitulo III, se presentan el
analisis de algunos ejemplos y los resultados generales de esta prueba.

Con respecto al estudio de campo, descrito en el Capitulo II, vale la pena
recalcar que el propodsito de esta investigacion es el de presentar un primer
vistazo de realidad nacional para que, al ayudar a suplir la falta aparente de
informacion local y actual, permita al usuario de estos datos considerar la
necesidad de ampliar o de actualizar sus conocimientos, tanto desde el punto de
vista teorico como desde el practico o laboral.

Ademas, antes de pasar a analizar los resultados de esta investigacion,
resulta necesario describir el tipo de estudio realizado y la metodologia empleada
para examinar, entre otros aspectos, el proceso de ubicacion, la contratacion y
la coordinacion de los recursos humanos y técnicos para la traduccion y
subtitulacion de un video en nuestro pais.

Segun la clasificacion propuesta por Williams y Chesterman (2002: 58-68),
este estudio de campo es una investigacion empirica, principalmente
cuantitativa, observacional —pues se anota el comportamiento y las respuestas

de los participantes mientras ellos estan en su ambiente natural—, y
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experimentall4 —ya que se les presenta una situacion controlada en particular
que ayuda a obtener la informaciéon buscada con la menor cantidad de sesgo u
oposicion posible.

Asimismo, con el fin de llevar a cabo el estudio de campo, se debid
establecer, entre otras cosas, qué se deseaba averiguar, a quiénes se les iba a
consultar, como se iba a llevar a cabo esta consulta y en qué forma se iban a
guardar y a tabular los resultados, para lo que se utilizaron conceptos y técnicas
basicas de la estadistica descriptiva e inferencial que permitieron procesar e
interpretar el conjunto de datos recolectados!s.

A continuacién se presenta el resumen general los diferentes aspectos
analizados durante el estudio:

* Poblacion a estudiar:

El conjunto de individuos que participan en la subtitulacion de un video en
Costa Rica.

* Muestra, o subconjunto representativo de la poblacion:

Teniendo en cuenta que en Costa Rica la cantidad de profesionales en
traduccion, en produccion y edicion de videos, agencias de publicidad y
universidades es relativamente pequena comparada con otros paises, se utilizé

la informacion proveniente de las paginas amarillas y de referencias personales

14 Empirica: busca informaciéon nueva, a partir de la observaciéon de datos, que permita apoyar o
refutar hipétesis particulares con el fin de desarrollar, explicar o predecir principios mas generales.
Cuantitativa: pretende medir, contar y comparar la generalidad de un fenémeno para describir
tendencias, universalidades. Observacional (o naturalista): investiga fenémenos o procesos de la forma
en que se dan en la vida real. Experimental: manipula el ambiente para medir ciertas caracteristicas
en particular. (Explicaciones tomadas de las definiciones de Williams y Chesterman (2002: 58-68)).

15 Por sencillez y claridad, se tomaron las definiciones de Omar Hernandez Rodriguez, en
<http:/ /ciencias.bc.inter.edu/ohernand/internet/drmgl010/estadistica/concepts/sld003.htm>
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para la seleccion de la muestra.l6 Por lo tanto, al considerar como parte de la
muestra a todas aquellas personas, instituciones o companias —en adelante,
“participantes™—, con las que se logro establecer comunicacion, se garantiza la
representatividad de la misma pues se esta estudiando a la poblacion a la que
los clientes también tiene acceso.

El tamarno total (100%) de la muestra fue de 69 participantes, divididos en
las siguientes seis categorias:

1. Traductores independientes: 5 (7,2%)

2. Agencias de traduccion: 20 (29%)

3. Empresas de produccion y edicion de videos: 21 (30,4%)

4. Agencias de publicidad: 10 (14,5%)

5. Universidades estatales: 2 (2,9%)

6. Universidades privadas: 11 (15,9%)

* Variables:

Con el afan de ofrecer, desde un punto de vista practico y apegado a la
realidad cotidiana, un primer panorama del contexto nacional con respecto a las
particularidades de los recursos humanos y técnicos existentes para la

traduccion y subtitulacion de un video, se observaron y analizaron las siguientes

16 Si bien es cierto que, por muchos afnos, ha existido un acalorado debate en torno a la definicién de
“traductor profesional” (véanse, por ejemplo, las discusiones al respecto en el foro virtual para
traductores de ProZ.com en: <http://www.proz.com/topic/11710?start=15>), y que en el pais no se
cuenta todavia con un ente que certifique, de manera periddica y objetiva, la preparacion formal, la
experiencia y, principalmente, la calidad en el rendimiento de las personas que se dedican a esta labor,
para los fines de este estudio se considerara como profesional aquella entidad fisica o juridica cuyo
sustento de vida o actividad comercial dependa de este trabajo, que promociona sus servicios en
diferentes medios de acceso publico o que se le reconoce como tal por otros practicantes de la
profesion.
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variables o caracteristicas!?” de los miembros de la poblacion o muestra:
1. Aspectos generales: ambas variables permiten observar caracteristicas
relacionadas con los habitos y el nivel de desarrollo laboral.

1.1. disponibilidad; y

1.2. estrategias de promocion.

2. Aspectos especificos:

2.1. Servicio ofrecido: ninguno, parcial o total. En términos generales,
revela caracteristicas estrechamente relacionadas con la
preparacion autodidacta o formal en el campo y el acceso a la
bibliografia u otras fuentes de referencia.

2.2. Condiciones: material solicitado al cliente, presencia del traductor
durante el subtitulado, tiempo estimado de entrega y precio.
Reflejan las practicas comunes tanto por parte del traductor y del
cliente como de los otros grupos participantes en la muestra. Aqui
se esperan encontrar las mayores diferencias con respecto a lo
descrito en los textos de procedencia extranjera.

* Dato, o valor de cada variable, asociado con un elemento de la poblacion

o0 muestra:

Con el afan de facilitar la recopilacion, el seguimiento y la organizacion de
cada dato, se desarrollo un sistema en el que se ingresa la informacion ofrecida.

El sistema utilizado consistié en que, a medida que se trataba de localizar y

17 La justificacion e importancia de cada una de estas variables se pueden comprender mejor en
conjunto con los comentarios que se presentan, en el Capitulo II, durante el analisis de los resultados
(ver p. 37).
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se recibia la informacion por parte de cada uno de los participantes, se anotaba
el dato en una celda y, dependiendo del tipo respuesta y del estado de la
consulta, se le resaltaba o codificaba con un color diferente.’® En términos
generales, se us6 una tabla muy similar a la que aqui se presenta a manera de
base de datos (ver p. 119).

* Datos, o conjunto de valores de una variable para cada uno de los

elementos de la muestra:

Se realizé la tabulacion de todos los datos con el afan de presentar el
analisis de los resultados tanto en forma escrita (p. 38), como grafica (véanse la
tabla y el cuadro titulados “Base de datos” (p. 119) y “Resultados del estudio de
campo” (p. 125), respectivamente.

 Experimento, o actividad planificada que resulta en un conjunto de

datos:

Para recopilar los datos se realizaron llamadas y visitas a diferentes
personas y se les presento una situacion “de la vida real”, mediante la cual se
obtuvieron las respuestas a las preguntas clave. La razén por la cual se decidié
presentarse ante ellos como un cliente en potencia con un posible trabajo,
radica en que, de esta forma, se les realiz6 una especie de encuesta o entrevista
indirecta para conseguir la informacion que ayudara a describir la realidad
nacional, sin que ellos sintieran la presion de contestar un cuestionario directo

ni la tentacion de eludir las preguntas por falta de interés o de tiempo.

18 La forma en que se obtuvieron los datos se explica de manera mas detallada junto con las cifras
resultantes del analisis de los datos (ver p. 37). Ahi, es posible entender el medio por el cual se realiz6
la entrevista o se enviaron las preguntas y qué se pregunté a cada participante, entre otros.
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» Estadistico, o valor numérico que representa los datos de una muestra:

Con el proposito de obtener una idea general de lo que esta sucediendo en
el pais en cuanto a cada una de las variables observadas se procedio a tabular
los datos, a anotar los valores maximos y minimos y a calcular los valores
promedio (ver el Anexo 2: Resultados del estudio de campo, p. 125). Ahora bien,
el detalle de lo que, por ejemplo, cobra o tarda cada uno de los participantes
para realizar un trabajo como el que se les present6 aqui, se puede consultar en
la Base de datos (p. 119), que reune la informacién recopilada durante la
investigacion.

e Parametro de interés, o valor numérico que representa a todos los

datos de la poblacion:

A partir del analisis de estos resultados, fue posible notar las diferencias y
las similitudes mas significativas, no solo con respecto a lo que se esta haciendo
en los paises con mayor trayectoria en traducciéon audiovisual, sino también a lo
interno, de forma tal que se pueden tratar de ver las tendencias en la poblacion
total del estudio, es decir, en el mercado laboral nacional para todos estos
profesionales.

Habiéndose presentado el marco tedrico general, la metodologia de
investigacion y otros aspectos relacionados con la traduccion audiovisual, la
subtitulacion, los textos consultados y el material utilizado para este trabajo, se
procedera a describir, en el siguiente capitulo, los resultados de la investigacion
de campo realizada con el afan de ayudar a conocer y a entender un poco mejor

las caracteristicas del mercado nacional en torno a la subtitulacion de videos.
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Capitulo II: Investigacion de campo
Descripcion inicial de la realidad costarricense

Al igual que en todo proceso de aprendizaje, cuando se desea incrementar
el conocimiento en algun area del campo de la traductologia, se vuelve
indispensable procurar el equilibrio entre el estudio de los conceptos tedricos y
la observaciéon esencial de las particularidades generales de la profesion en la
practica, es decir, el contexto en el que, dia tras dia, se desempenan los
traductores. Por lo tanto, mientras que en el capitulo anterior se mencionaron
algunos aspectos teorico-metodologicos generales con respecto a los textos
audiovisuales, a la subtitulacion y a los estudios de campo y de caso
propuestos, en éste se presentan los resultados de la investigacion llevada a
cabo en torno a los recursos y a las condiciones existentes para la realizacién de
este tipo de traducciones en Costa Rica.

Como se indica en el tercer objetivo planteado en la introduccion, el
proposito es dar a conocer, mediante una base de datos, informacion
actualizada que permita a todos los interesados conocer mejor la realidad o el
ambiente laboral del pais, es decir, que les dé la oportunidad de familiarizarse
con los recursos humanos y técnicos disponibles, asi como con otras
caracteristicas propias del mercado nacional en cuanto a la subtitulacion de
videos.

Tal como se ha dicho, con el fenomeno de la globalizacion, el traductor
costarricense no esta aislado de los avances técnicos y del aumento en la

necesidad y la frecuencia comunicativa en el mundo entero. Sin embargo, y a
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pesar del uso cada vez mas generalizado de los subtitulos, es muy probable que
a muchos de los traductores que apenas comienzan su labor, e incluso a
aquellos que ya tienen mas anos de experiencia, les resulte dificil ayudar a un
cliente que se les presente con un trabajo de traducciéon para la subtitulacién.

A partir de este estudio se puede observar si, entre las razones principales
para que exista esta dificultad estan, por ejemplo, la costumbre y el aislamiento
o la falta de una comunicacion efectiva entre los diferentes grupos que
participarian en este tipo de proyectos, o la carencia de cursos y publicaciones
locales, es decir, con datos que reflejen el nivel de experiencia, las condiciones
laborales y los recursos disponibles en nuestro contexto, que les puedan ofrecer,
por lo menos, algunos puntos de referencia basicos —lo que, a la vez,
confirmaria la importancia de este tipo de trabajos—.

Se podria pensar que mas bien es problema de cada profesional buscar la
bibliografia internacional existente o los expertos nacionales para informarse, en
general, sobre los tipos y las técnicas de traduccion audiovisual vigentes. Sin
embargo, aunque esto no deja de ser cierto en algunas ocasiones, no todas las
personas tienen el tiempo y los recursos necesarios para llevar a cabo esta
investigacion. Ademas, si a esto se le agrega desconocimiento del mercado,
siempre parecera mas facil rechazar las traducciones audiovisuales y hacer lo
que siempre se ha hecho, es decir, trabajos de traducciéon e interpretaciéon
“tradicionales”, en vez de invertir recursos en algo que ni siquiera se sabe si es
rentable.

Entonces, se quiso partir de la idea de que en Costa Rica existe el potencial
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traductolégico y técnico para desarrollar la industria de la subtitulacion de
videos, pero que lo que falta para lograrlo es recopilar, organizar y facilitar
informacion actual y, dentro de lo posible, detallada sobre los recursos
existentes y las posibilidades del mercado. Con esto en mente, se considero
importante crear, y poner a la disposicion de los traductores y del publico en
general, una base de datos, adjunta en el Anexo 1, como herramienta adicional
que ayude a solventar este vacio y que, al permitir conocer mejor nuestra
realidad, facilite a los traductores interesados tomar decisiones informadas
sobre las nuevas opciones disponibles en el mercado e, incluso, llegar a formar,
con mayor eficacia, un equipo de trabajo multidisciplinario preparado para
satisfacer a una mayor cantidad de clientes.

En el Capitulo 1, y guardando estrecha relaciéon con lo que se incluye a
continuacion, se presenté el esquema general de la metodologia utilizada a lo
largo de la elaboracién de este estudio (p. 30). En las siguientes paginas, se
analizaran los resultados obtenidos durante la investigacion de campo con
respecto al proceso de ubicacion, contratacion y coordinacién de los recursos
humanos y técnicos necesarios para la traduccion y subtitulacion de un video
en Costa Rica.

Antes de comenzar con la descripcion de los hallazgos, resulta
indispensable recalcar la importancia de leer y analizar los Anexos 1y 2 (p. 119
y p. 125, respectivamente) de este trabajo con el fin de comprender a cabalidad
el origen y los resultados de lo que se menciona en este capitulo.

En el Anexo 1, se presenta la tabla denominada “Base de datos: La
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subtitulacion en Costa Rica” (p. 119), que contiene un resumen bastante
detallado de la informacion obtenida a partir de las respuestas dadas por cada
uno de los participantes que formaron parte de la muestra en este estudio. Los
datos estan organizados en cuatro grupos:

1. traductores independientes y agencias de traduccion;

2. universidades;

3. agencias de publicidad; y

4. empresas de produccion y edicion audiovisual.

En cada uno de los grupos, se presenta, por orden alfabético: el nombre de
la persona, el centro educativo o la empresa; la direccion electronica —en caso
de que la tenga— y ciertos aspectos de importancia desde el punto de vista
laboral y comercial, tales como requisitos o condiciones especiales para el cliente
y datos sobre el equipo, el personal y la experiencia en el campo, entre otros; el o
los nimeros de teléfono y facsimil disponibles; y el tipo de trabajo que ofrecen,
asi como el costo por esos servicios. Ademas, en algunos casos que se podrian
considerar excepcionales, por salirse de la norma, se incluye una clasificacion de
servicio al cliente (CSC), cuyos criterios e importancia se explicaran mas
adelante.

En el Anexo 2, se presenta el cuadro “Resultados de la investigacion de

campo” (p. 125)19 que incorpora la tabulaciéon del analisis de los datos. En él se

19 Para facilitar al lector el seguimiento del analisis, y porque se insiste en la necesidad y en la
trascendencia de ver todos los datos en conjunto, se ideé presentar el cuadro impreso del Anexo 2 (p.
124) como un mapa desplegable que permite que se le observe abierto al margen derecho mientras se
leen las paginas de este capitulo. Por otra parte, en la versién electronica de este documento, basta
con abrir el archivo digital correspondiente por medio del siguiente enlace: Resultados de la
investigacion de campo (Anexo 2 del TdeG de AZH).xls.
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pueden apreciar los totales absolutos y porcentuales para cada una de las
variables observadas —agrupadas en aspectos generales y especificos— y se
resaltan en negrita los elementos que mas llaman la atencion por arrojar datos
inesperados, sean estos positivos o negativos para la imagen de la profesion.
Las siguientes observaciones y comentarios se basan en la informacion
resumida en este cuadro.

I. Aspectos generales:

En la parte superior del cuadro, se analizan los “Aspectos generales”, es
decir, las variables que representan elementos basicos para establecer una
relaciéon comercial y laboral. Aqui se observan: A. la disponibilidad de los
participantes, que se subdivide en “No ubicables” y “Medio por el que fueron
ubicados”; y B. las estrategias de promocion, dentro de las que se incluyen la
“Informacion ofrecida”, la “Experiencia previa en trabajos similares”, la
“Clasificacién de servicio al cliente (casos especiales)”.

Por razones obvias, la primera variable que se tomo6 en cuenta fue la de la
disponibilidad: si un cliente no nos puede encontrar, no existimos para esa
persona y, por lo tanto, nos perdemos la oportunidad de trabajar, publicitarnos
y aprender.

Resulta importante mencionar que, a pesar de que se pensaba que se iba a
usar una muestra mas grande, con ochenta y seis participantes, no fue posible
ubicar a diecisiete de ellos. Entonces, con el fin de ayudar a esclarecer este
ausentismo, se decidi6é separarlos en dos grupos, basandose en los motivos que

impidieron que se les pudiera hablar:
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A. En el grupo de los denominados “No ubicables ‘total”, estan aquellas
personas u organizaciones con quienes fue imposible conversar debido a motivos
tales como que las direcciones o los teléfonos publicados en las paginas
amarillas corresponden a otra persona, el participante cambi6é de profesion,
estara ausente del mercado laboral, o de viaje, por tiempo indefinido o fallecio en
fecha reciente y, por eso, todavia sigue apareciendo en el directorio telefénico.

B. En el de los llamados “No ubicables ‘parcial™”, los motivos tienen mas
bien relacion con el hecho de que, segun los mensajes escuchados en las
contestadoras o los correos electronicos automaticos de acuse de recibo o de
confirmacién de lectura, el niimero o la direccién de correo si eran los correctos
y, a pesar de los mensajes de voz y de los correos certificados enviados, no
respondieron a ninguna de las invitaciones a ofrecer sus servicios.

Si la muestra hubiese sido de ochenta y seis participantes, como se tenia
planeado, estos dos grupos habrian representado casi el veinte por ciento del
total y, teniendo en cuenta lo pequeno que sigue siendo la familia
“subtituladora” en el pais, deberia prestarsele atenciéon a este porcentaje tan
alto. Seria interesante que en un estudio posterior se traten de encontrar las
causas para que, especificamente, una quinta parte de los traductores no esté
disponible.

Entonces, la muestra que se manejo consiste de sesenta y nueve
participantes y, como se dijo antes, se la considera una muestra representativa
de los actores que desempenan un papel de importancia en el campo de la

subtitulacion costarricense pues son los que estan, a través de las “Paginas
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Amarillas” o de referencias personales, al alcance de todas las personas, es
decir, de todos los “clientes en potencia”.

En orden de representatividad, los traductores constituyen el grupo mas
numeroso, sumando el 36,2% de la muestra, luego siguen las empresas de
produccion y edicion de videos, con un 30,4%, las universidades, con el 18,8%
y, por ultimo, el de las agencias de publicidad, con un 14,5%.

El siguiente aspecto observado, dentro del rubro de disponibilidad, fue el
del medio por el cual fue posible ubicar a los participantes: mediante las Paginas
Amarillas o por referencia; y, ademas, la idea también era conocer, dentro de lo
posible, las preferencias de comunicaciéon de la muestra: por teléfono o por
correo electronico.

A todas las personas que indicaban alguna direccion de correo electrénico,
se les envid la solicitud de cotizacion por ese medio, utilizando un seudénimo
que evitara el sesgo que produce el darle informaciéon a lo que ellos pueden
considerar “la competencia”; y, con este mismo proposito, se creé una cuenta de
correo exclusivamente para almacenar toda esta correspondencia. Por
supuesto, a los que no ofrecian ninguna direccion electronica, se les llamo por
teléfono.

A continuacion se presenta un mensaje similar al que se les hizo llegar por
escrito o que se us6 a manera de “guion” durante las llamadas. Como se puede
apreciar, en él se les exponia el servicio deseado y se les planteaban las

preguntas clave que se esperaba respondieran de manera oportuna:
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Estimados senores:

Mucho les agradeceria me enviaran, a la mayor
brevedad posible, una cotizacién detallada que incluya tanto
los tiempos de realizacién y de entrega, como el costo y los
requisitos necesarios (tanto de su parte como de la nuestra)
para llevar a cabo la traduccion y la subtitulacion de un
video, en formato VHS (original), de treinta minutos, del inglés
al espanol.

Se trata de una guia sobre sexualidad, en dibujos
animados, para padres y adolescentes (entre los diez y
catorce anos), que se desea utilizar con fines diddcticos.

Favor indicar la experiencia con este tipo de trabajos y
si cuentan con el equipo necesario para llevarlo a cabo.

Si tienen alguna pregunta, por favor no duden en
escribirme [llamarme].

En espera de su amable respuesta, se despide
atentamente, ...

Con respecto a los resultados, se localizo al 88,9% de la muestra mediante
las Paginas Amarillas, lo que parece indicar que el poder publicitario o de enlace
de este medio es mucho mayor que el de las referencias (10,1%).

Ademas, vale la pena notar que solo el 31,9% de todos los participantes
utilizan el correo electronico para comunicarse con sus clientes. Este dato es
preocupante pues, sin importar el relativo atraso en materia de
telecomunicaciones por el que esta pasando nuestro pais, tanto los traductores
como los demas participantes del estudio se desempenan en campos que, para
sobrevivir y crecer en la actualidad, necesitan ser parte activa del mundo cada
vez mas globalizado de hoy.

En particular, de los veinticinco traductores consultados, solo once (44%)

indicaban su direccion electronica en las Paginas Amarillas. De estos once,
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solamente seis (55%) respondieron via electronica de manera satisfactoria, es
decir, proporcionando oportunamente la totalidad de la informacion requerida;
y, para poder ubicar a los cinco restantes, se tuvo que recurrir al teléfono.

La importancia de este dato radica en que, en primer lugar, es probable que
muchos clientes se estén viendo en la necesidad de realizar un doble esfuerzo
para encontrar el servicio que necesitan y, en segundo lugar, también es posible
que estos traductores estén perdiendo oportunidades de trabajo en esta época
caracterizada por, como se dijo antes, la gran cantidad de comunicaciones “en
linea” que se dan a diario. Por lo tanto, resulta sorprendente que tantos
traductores, empresarios de produccién y edicion audiovisual, agencias de
publicidad y universidades, todavia se mantengan al margen de las ventajas que
una herramienta tan simple y econémica como la que un correo electrénico les
puede ofrecer.

Posteriormente, a medida que se empezaron a recibir las cotizaciones y que
se establecieron las primeras conversaciones del tipo “cliente-traductor”,
también fue posible apreciar otras variables de similar importancia si lo que
queremos en realidad es analizar la situacion actual del mercado y en qué
formas podemos mejorar. Se trata de las estrategias de promocion de los
participantes, entre las que sobresalen: la puntualidad y la seriedad de la
informacién ofrecida, el aprovechamiento propagandistico de la experiencia
previa y la aptitud de servicio al cliente.

A lo largo de la vida, las personas, incluso las menos experimentadas, han

desarrollado cierta capacidad para identificar la anuencia o renuencia de otros a
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establecer una relacion comercial seria y duradera. Por lo tanto, basandose en
el estudio de la calidad y conveniencia de la informacién ofrecida, la experiencia
reportada y el trato al cliente y los resultados obtenidos en este caso, se hace
evidente la necesidad de mejorar nuestra forma de enfocar la profesion.

En primer lugar, debemos estar seguros de lo que queremos. Si no nos
interesa, o no nos sentimos capaces de realizar o de intentar cierto proyecto, lo
mas honrado y profesional es hacérselo saber al cliente desde el primer
momento, como lo hizo el 36,3% de la muestra.

Sin embargo, resulta muy curioso notar que los porcentajes para aquellos
que dijeron estar “interesados” en realizar un trabajo de subtitulaciéon, pero que
no proporcionaron ninguna informacion, y aquellos que si enviaron cierta
informaciéon pero, lamentablemente, estaba incompleta, arrojaron las mismas
cifras (18,8%, en sendos casos) y, unidos, superan a los que si se interesaron en
enviar la informacion de manera oportuna y completa (26,1%).

Si bien es cierto que, los que reportaron, en el segundo aspecto estudiado,
no haber tenido ningln tipo de experiencia previa en el campo también eran
mas numerosos que los que si la habian tenido, eso no justifica que se deje a un
cliente esperando y pensando si verdaderamente podra contar con la ayuda o el
servicio que solicité y que, incluso, le aseguraron que iba a obtener.

Entre las companias que han sido clientes de aquellos que si han realizado
este tipo de trabajos, estan: INTEL, Automercado, Toyota, el Banco de Costa
Rica, Maersk Sealand, Habitasul, Roche, ILANUD, la Fundacion Omar Dengo,

Procter & Gamble e INCAE. Vale la pena mencionar que, muchas veces, estas
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empresas deben escoger entre doblar o subtitular el material y que, existe la
tendencia a que, cuando se trata de comerciales, los doblan, y cuando se trata
de material didactico, lo subtitulan. Una razon que podria ayudar a explicar
esta situacion es que, mientras que los anuncios publicitarios son cortos y
necesitan acercarse mas al publico meta para ejercer mayor influencia sobre
éste y obtener asi mayores ganancias, cuando se trata de material didactico,
salvo en casos especiales, se requiere aprovechar la capacidad de lectura de la
audiencia meta para no incurrir en un gasto tan grande como el del doblaje de
un texto de mayor longitud.

Asimismo, aunque la mayoria de los trabajos solicitados son del inglés al
espanol, segun lo comentaron varios de los participantes —en especial de las
areas de publicidad y de produccion y edicion audiovisual—, en ciertas
ocasiones también surgen algunos que involucran otros idiomas (como el ruso,
el taiwanés o el francés, por ejemplo). En estos casos se hace todavia mas
evidente la necesidad de que, para garantizar la propiedad linguistica de los
subtitulos y el ajuste adecuado entre el espacio disponible, los tiempos de
entrada y de salida y el sentido, el traductor mismo subtitule el texto, esté
presente en el momento en el que se ingresan los subtitulos o realice una
revision minuciosa de los mismos durante la etapa de simulacion. Sin embargo,
se descubri6 que, lamentablemente, casi nunca es asi: una vez entregada la
traduccion a los editores del texto, el traductor deja de ser parte del proyecto y
queda en manos del técnico, a menudo monolingliie o con pocos conocimientos

de los idiomas en cuestion, la responsabilidad de terminar y de revisar el
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trabajo.

En tercer lugar, conforme se avanzaba en el estudio y se tenia una mejor
idea del tipo de respuesta y de preguntas que se iban a dar durante la
conversacion, también se dieron ciertas situaciones, como se indico antes, fuera
de lo ordinario. De esta forma, aparte de las muchas personas que respondieron
de manera agradable y profesional, dentro de lo que se puede considerar normal
en el campo de los servicios, también hubo otras personas que se destacaron, ya
sea por su trato sobresaliente, por presentar ciertas deficiencias en detalles
significativos o por su falta de tacto para tratar con un cliente. Como se
considera innecesario clasificar los casos estandar de servicio al cliente, se
procedio a identificar solamente los casos extraordinarios en la base de datos,
como se explica a continuacion:

Clasificacion de servicio al cliente (casos especiales):

* Muy negativa o deficiente. Cuando la persona o empresa se dirige al
cliente, combina —de forma notoria y en distintas ocasiones— varias de las
siguientes actitudes o comportamientos: indiferencia; apatia; discute con el
cliente y hasta llega a reganarlo; o da poca informacion y no envia la que
promete. Para facilidad de comprension por parte del usuario de la base de
datos, se le denota con el simbolo formado por dos pulgares apuntando hacia
abajo. @ (@

» Regular: Comienza muy bien, pero luego se olvida del cliente por completo;
tarda hasta una semana o dos en enviar la cotizacion; no demuestra un manejo

total del protocolo teleféonico. En este caso, el simbolo utilizado para su
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denotacion consiste en una mano tomando nota de esos detalles que necesitan
mejorarse para ser constantes en la imagen profesional y en el buen servicio
que se debe ofrecer al cliente. g

» Muy positiva o sobresaliente: de no ofrecer el servicio, se preocupa por
referir a otros; promociona mas servicios que podrian serle de utilidad al cliente
en el futuro; responde y envia de inmediato la informaciéon requerida; da
seguimiento a la solicitud; hace sugerencias y se muestra muy interesado en
todo momento; demuestra un excelente manejo del protocolo telefénico y de
correo. El simbolo que aparece en la base de datos en este caso, opuesto a la
primera calificaciéon, consiste en dos pulgares senalando hacia arriba. é) é}

II. Aspectos especificos:

En la parte inferior del cuadro, se analizan los “Aspectos especificos”, es
decir, los elementos propios de la oferta de servicios de traduccion y
subtitulacion de videos en el pais.

En esta seccion se analizan dos aspectos principales: A. el servicio ofrecido,
que se subdivide en “Ninguno”, “Parcial —solo transcripcién y traduccion—",
“Parcial —solo subtitulacion o parte técnica—" y “Total”; y B. condiciones para
realizar el trabajo, que incluye aspectos como “Material solicitado al cliente”,
“Presencia del traductor durante el subtitulado”, “Tiempo estimado de entrega”
y, por ultimo, “Precio”.

Con respecto al servicio ofrecido, se puede ver claramente que el mercado
de la subtitulacion en Costa Rica apenas empieza a tomar fuerza —con un

52,2% de la muestra sin ofrecer ningun servicio—. En este sentido, vale la pena
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rescatar que muchos de los participantes expresaron su anuencia a unir
esfuerzos y conocimientos con otros gremios para mejorar el servicio, expandir el
mercado y ampliar las oportunidades laborales.

Entre las diferentes condiciones mencionadas como requisitos para realizar
un trabajo, sobresale la tnica que les hacen las agencias de traduccion a los
clientes: una copia del video, en buen estado, para poder escuchar los dialogos,
transcribirlos y traducirlos. Este punto ayuda a confirmar que las practicas
nacionales no siempre se ajustan a las practicas y a las técnicas descritas en la
bibliografia proveniente de paises con una cultura de traduccion audiovisual
bien establecida porque, mientras en muchas de las fuentes de referencia
extranjeras se da casi por un hecho que el traductor va a recibir todo el material
de forma tal que se puede abocar de inmediato a la traduccion y adaptacion del
texto, aqui todos asumieron, sin siquiera preguntar, que iban a tener que hacer
incluso la transcripcion del video.

Asimismo, se debe prestar atencion al hecho de que, entre todos los
sesenta y nueve participantes, solo dos —una agencia de traducciéon y una
empresa de produccion y edicion audiovisual—, le pidieron al cliente hacer los
tramites correspondientes para obtener los permisos legales para la edicion del
video. Esto, sin duda alguna, refleja una preocupante actitud generalizada de
irrespeto hacia las leyes, costarricenses y mundiales, que protegen los derechos
de propiedad intelectual, que se debe procurar corregir.

Por otro lado, resulta de utilidad saber que, si en determinado momento se

desea trabajar en coordinacion con las empresas de produccion y edicion
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audiovisual, la mayoria de éstas solicitan que el video esté, preferiblemente, en
formato BetaCam —para que el producto sea de mejor calidad—, y que se les
entregue el texto de la traduccion en un documento de Word.

Ademas, no deja de llamar mucho la atenciéon que, entre los participantes
que no se dedican a la traduccion, solo una agencia de publicidad solicita la
presencia del traductor en las fases finales del subtitulado, a pesar de que
muchos dijeron no tener conocimientos del inglés. En este sentido, dado que, a
menudo, se necesitan reajustes morfosintacticos o de estilo para que los
subtitulos calcen en el espacio y el tiempo disponible, serviria estudiar en algin
otro momento la calidad del producto final.

En cuanto a los tiempos de entrega del trabajo y a los precios, lo que mas
sobresale es la falta de homogeneidad.

Mientras que algunos traductores alegan tener el texto listo en cuestion de
dos dias, otros dicen que podrian tardar hasta dos semanas e, incluso,
mantienen estos mismos tiempos en el caso de estar anuentes a realizar el
trabajo de subtitulaciéon. Por su parte, las empresas de producciéon y edicién
audiovisual, tardarian en entregar el video subtitulado entre diez horas y treinta
dias; las agencias de publicidad, dos dias; y las universidades estatales, seis
horas, aproximadamente.

Lo mismo sucede con los precios que van de US$0,05 a US$26 por minuto
de transcripcién; de US$0,05 a US$22,42 por minuto de traduccion; y de
US$188 a US$3000 por media hora de subtitulaciéon, es decir, de US$6,26 a

US$100 por minuto de edicion técnica.
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No seria de extranar que estas variaciones tan marcadas confundan y
desmotiven tanto a clientes como a oferentes potenciales, por lo que se
considera de suma importancia establecer un ente regulador de condiciones,
servicios y tarifas que organice a los diferentes gremios y asegure el trato mas
justo para todas las partes.

Al grupo de los traductores se les puede considerar en conjunto, como se
ha hecho a menudo hasta este punto, o por separado —con el afan de ver si las
practicas de los “traductores independientes” difieren mucho de las de las
“agencias de traduccion” como, efectivamente, sucedio—. En todo momento fue
notable la mayor fortaleza de las agencias en el mercado en comparaciéon con los
traductores independientes.

En cuanto a los aspectos generales:

» su disponibilidad es mayor que la de los independientes;

» mientras que ninguno de los independientes utiliza el correo electrénico,
una tercera parte de las agencias si lo hace;

» en tanto que ni uno solo de los independientes ofrecio la informacion

completa, la mitad de las agencias si lo hizo; y
» mientras que solo una quinta parte de los independientes dijo contar con

experiencia en el campo de la subtitulacion de videos, una tercera parte de

las agencias indico si contar con ella.

En cuanto a los aspectos especificos:

» mientras que los independientes se limitaron a ofrecer solo el servicio de

transcripcion y traduccion, casi el 50% de las agencias ofrecio, ademas, el
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de subtitulacion; y, por ultimo,

» los independientes no supieron dar el tiempo aproximado de entrega de la
traduccion, las agencias, si.

Entre las universidad estatales y las privadas se presenté una situacion
similar: mientras que ambas instituciones publicas se comunican de manera
efectiva por correo electréonico, las privadas utilizan principalmente la via
telefonica; las primeras, cumplieron con la informacion prometida, las segundas,
no; el 100% de las publicas consultadas dice ofrecer el servicio técnico de la
subtitulacion y tener vasta experiencia en este campo, contra el 0% de las
privadas participantes; el servicio al cliente de las estatales fue excelente,
mientras que hubo un par de casos regulares en las privadas; y, por ultimo, vale
la pena rescatar que los precios que las universidades publicas cobran por el
“tiempo en cabina o de edicion”, es decir, por el proceso técnico necesario para
ingresar y guardar los subtitulos en el video, tienden a ser los mas bajos del
mercado.

A pesar de todas las ventajas que presentan las universidades estatales
sobre las privadas, todas carecen de cursos sobre traduccion audiovisual o
sobre la edicién de videos para la subtitulacion, en especifico.

Estos son, a grandes rasgos, los resultados de este estudio de campo
preliminar sobre la subtitulacion de videos en Costa Rica. En la Tabla 1, se
resumen algunos de los datos mas interesantes y, como se indic6 al principio, el
detalle de la informacion recolectada durante la investigacion se puede consultar

en los Anexos 1 y 2 del presente trabajo.
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Tabla 1: Resumen de algunos de los resultados de interés

De los aspectos generales

» 19,8% inaccesible: muestra original bajé de 86 a
69 participantes

» 58% de toda la muestra (76% de los traductores)
sigue dependiendo del teléfono

» 36,6% rechazé el trabajo de inmediato

» Del 63,7% que dijo estar interesado en ofrecer
algun tipo de servicio, solo el 26,1% envié la
informacion de manera completa y oportuna

» Solo el 18,8% dijo tener cierta experiencia

» Entre los clientes mencionados estan:
Intel, Automercado, Toyota, el Banco de Costa
Rica, Maersk Sealand, Habitasul, INCAE, Roche,
ILANUD, la Fundacibn Omar Dengo y Procter &
Gamble

De los aspectos especificos

» 52,2% no ofrece ningln servicio

> 18,8 % ofrece el servicio total
e 139% - agencias de traduccion
0% - traductores independientes

» Solo se solicita la copia del video en buen estado
(contra media descrita en los textos de referencia)

» Solo el 2,9% pidi6é al cliente obtener los permisos
legales para la edicion

» Inconstancia en los tiempos de realizacion y de
entrega (de un video de 30 minutos):
e De la traduccion: de 2 dias a 2 semanas
e De la subtitulacion: de 6 horas a 30 dias

» Disparidad en el rango de precios:
e Minuto de transcripcion: de US$0,05 a US$26
e Minuto de traduccion: de US$0,05 a US$22,4
e Minuto de edici6n técnica (subtitulacién): de
US$6,26 a US$100

Si bien es cierto que aun queda mucho por conocer, se espera que este

primer analisis ayude a tener una visiébn un poco mas clara de la realidad

nacional en torno a este tema, invite

constructivas e impulse la puesta en

a la reflexion, dé origen a criticas

practica de diferentes acciones que

permitan mejorar el desempeno de nuestra labor.

A partir de los resultados se evidencia que, en la actualidad, realmente son

pocas las personas que realizan traducciones para la subtitulacion de videos en

el pais, y ain menos los que conocen el procedimiento; también se supo que, a

pesar de cierta creencia contraria en el gremio,

en el mercado existen

profesionales de otras areas que estan dispuestos a aprovechar el apoyo que los

traductores les puedan ofrecer.
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De establecerse con mayor frecuencia, organizacion y fortaleza esta clase de
cooperacion mutua, no solo se podra garantizar la satisfaccion de los clientes
que reciben trabajos de mejor calidad, sino que, ademas, se abriran nuevas
oportunidades de trabajo para todos aquellos que posean conocimientos
adecuados en torno a la traduccion audiovisual.

En el siguiente capitulo, se presenta el analisis de un estudio de caso, es
decir, de un ejemplo de lo que se podria lograr a partir de este tipo de

cooperacion y de un proceso de investigacion y de autocapacitacion en el campo.
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Capitulo III: Estudio de caso
Traduccion y subtitulacion del video
Hablemos sobre la sexualidad: guia para las familias

Tal como se expuso antes, el proposito de este estudio consiste en ofrecerle
al lector un primer enfoque integral de la subtitulacion en Costa Rica, que le
permita empezar a conocer no solo ciertos aspectos teodricos generales de este
tipo de traduccion audiovisual, sino también algunas caracteristicas practicas
especificas de este oficio dentro del contexto nacional.

Si bien se reconoce que las teorias son fundamentales para comprender y
sistematizar la traduccion, como area de conocimiento, ésta seria infértil si no se
la pusiera en practica pues, como bien lo afirma Ana Ballester Casado (en: Duro,
2001: 228):

La traducciéon no es un fenomeno que deba estudiarse aisladamente.
Por el contrario, s6lo puede entenderse si se analiza dentro de un

contexto social y cultural mas amplio que en ultima instancia es el
que determina sus estrategias.

Por esa razon, tras haber realizado la investigacion de campo presentada en
el capitulo anterior, se decidi6 llevar a cabo el analisis de un estudio de caso que
permitiera evaluar un poco mas a fondo la aplicabilidad y la adaptabilidad de
algunas de las teorias extranjeras en torno a la subtitulacion dentro del contexto
costarricense y explorar el tipo de decisiones que podria tomar un traductor a la
hora de enfrentarse, en la realidad, a esta clase de solicitud de servicios.

A continuacion se presentan algunos de los aspectos mas importantes, en
torno al texto y a los procedimientos técnicos, que se tuvieron en cuenta durante

los procesos de traduccion y de subtitulacion del video Hablemos sobre la
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sexualidad: guia para las familias2°, que forma parte de la coleccion didactica del
mismo nombre?21.

Con el fin de que la subtitulacion propuesta cumpla, dentro de lo posible,
con los requisitos basicos de fidelidad, con respecto al mensaje original y a los
intereses del cliente y del publico receptor, de valor estético, en términos de la
lengua y la cultura meta (Chavarria, 1987: 26) y de coherencia, del video como
tal y como parte de una coleccion, se recomienda realizar un analisis minucioso
del texto original (TO), indagar sobre el tema que trata, conocer las herramientas
con las que se cuenta, tanto a nivel linglistico y cultural como técnico y
econémico, y tener siempre en mente el contexto en el que se utilizara el texto
traducido (TT).

Para la realizacion de este analisis, se utilizaron los conceptos de Christiane
Nord (1991: 36-37), sobre los factores extra e intratextuales; y Peter Newmark
(1992: 27), sobre la lectura o, en este caso, la visualizacion general y la detallada
del texto “desde el punto de vista del ‘traductor/intérprete/subtitulador™, entre
otros.

Ademas, como se explico en el Capitulo I, debido a las caracteristicas y a
las limitaciones propias de la subtitulacion, Yves Gambier afirma (en: Dollerup y

Lindegaard, 1994: 281) que se deben tener en cuenta cuatro aspectos —

20 Thurman, Jim y Buzzco Buzzco Associates. Talking About Sex: A Guide for Families. Nueva York:
Planned Parenthood Federation of America (PPFA), 1996.

21 Schroeder, Elizabeth, comp. Talking About Sex: A Guide for Families. S.l. (Nueva York): Planned
Parenthood Federation of America (PPFA), 1996. Segun se pudo constatar, primero, por medio de la en
la pagina de Planned Parenthood y, posteriormente, a través de funcionarios de esta organizacion, este
material todavia no habia sido traducido al espanol.
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linguisticos, estilisticos, logisticos e intra y extralingiisticos— fundamentales en
la traduccion de este tipo de textos:

1. la transferencia del mensaje de una lengua a otra; y, de manera simultanea,
2. la transferencia de un registro oral a otro escrito;

3. la adaptacion de las unidades de mayor longitud en otras mas cortas; y

4. la participaciéon del lenguaje verbal junto con diversos simbolos sociales,

culturales y otros sistemas semioticos.

Analisis de los textos

Con todos estos conceptos en mente, se puede empezar por contrastar el
emisor, el autor y el productor del texto original y del texto traducido. El emisor
del video original es Planned Parenthood Federation of America (PPFA),
organizacion estadounidense, sin fines de lucro, que se dedica a recopilar,
producir y distribuir material informativo en torno, principalmente, a los temas
relacionados con la planificacion familiar. En cuanto al autor, vale la pena
mencionar que si bien Elizabeth Schroeder es la editora de los diferentes
componentes de la coleccion, que guardan una estrecha relaciéon entre si, el
guion original del video fue escrito por Jim Thurman. La compania audiovisual
Buzzco Associates, en este caso, es la productora del video en inglés.

Mediante dibujos animados, dialogos y canciones, el texto busca presentar
diferentes respuestas y soluciones a varias de las posibles dudas, dificultades,
concepciones erroneas y temores que surgen a menudo cuando padres, hijos y
amigos tratan el tema de la sexualidad. Por esta razon, el objetivo del video es el

de educar y proveer a padres e hijos de una herramienta que facilite iniciar y
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sostener conversaciones amenas que permitan compartir, de manera eficaz,
informacion sobre temas como la pubertad, las relaciones sexuales y el SIDA,
entre otros.

Por otra parte, el emisor del video subtitulado es la Asociacion Demografica
Costarricense (ADC), organizacion sin fines de lucro que, al igual que Planned
Parenthood, recopila, produce y distribuye material informativo sobre
planificacion familiar y estudios demograficos en nuestro pais. A pesar de que
desde hace varios anos la ADC adquiri6 la coleccion Talking About Sex con el
afan de ponerla a disposicion de los padres de familia y los centros educativos
interesados, hasta la fecha no le habia sido posible hacerlo debido a la falta
recursos para traducirla al espanol. Por ese motivo, cuando se les propuso
facilitar los componentes de la coleccion para realizar de este proyecto,
aceptaron gustosos y se comprometieron a gestionar los permisos legales
correspondientes, con Planned Parenthood Federation of America, para la
edicion actual y distribucion posterior de este material.

Con respecto al autor del texto subtitulado vale la pena analizar dos
aproximaciones diferentes. La primera, se basa en la idea generalizada de que el
autor del TT sigue siendo el mismo que el del TO. Entonces, a menudo se
considera que la labor del traductor es invisible pues, ademas de trabajar sobre
un texto escrito por alguien mas, mientras mejor sea la traducciéon, menos se
notara su presencia. Al respecto, Lawrence Venuti (1995) apunta que la
“transparencia”, que hace desaparecer al traductor y evoca la presencia del

autor, surge y se mantiene, después de la II Guerra Mundial y hasta la fecha,
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debido al interés economico de los angloamericanos de imponer su lengua y su
cultura e ideologia en todo el mundo.

La segunda aproximacion, sin embargo, ademas de citar al autor del TO
como autor del TT, incluye al traductor como “co-autor” del texto y facilitador del
intercambio de ideas, y lo defiende a partir de su capacidad para “volver a crear”
un texto teniendo en cuenta las valiosas diferencias culturales y linglisticas que
reflejan e individualizan la identidad y los valores de las partes interesadas.

Esta postura, adoptada también por esta traductora, se puede fundamentar
en las palabras de Octavio Paz (1973: 59), cuando dice que “... todos los textos
son originales porque cada traducciéon es distinta. Cada traducciéon es, hasta
cierto punto, una invencion y constituye un texto unico”. Ademas, dada la
naturaleza misma de este tipo de traduccion, la invisibilidad del traductor
desaparece por cuanto cada subtitulo le recuerda, al espectador monolingtie o al
sordo, la presencia constante del traductor y, al bilinglie, le permite notar, entre
otras cosas, las adaptaciones, omisiones o especificaciones realizadas, es decir,
las similitudes y diferencias de la informacion presentada en los subtitulos con
respecto al audio original.

La productora y editora de la version en espanol, tanto desde el punto
lingtiistico como técnico, es la traductora. Ademas, para la conversion inicial y
final del video —de un formato analogo (VHS) a otro digital (VCD o DVD) y
viceversa—, se contdé con el apoyo del Sr. Alberto Loépez, de la compaiia
audiovisual Santa Catalina, quien acordé “arrendar” el equipo necesario para

estos fines a un buen precio por tratarse de un trabajo académico.
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En este sentido, resulta necesario exponer tres circunstancias distintas en
cuanto a la participacion del traductor en el proceso de subtitulacion de un texto
audiovisual:

A. En el extranjero:

En general, muchas de las personas que escriben sobre la traduccion
audiovisual o que trabajan en este campo con cierta regularidad fuera de
nuestras fronteras, limitan el papel de los traductores a la etapa de la
traduccion y adaptacion del texto meta (ver Chaume, Gubern, Duro, Ballester,
Fontcuberta, en: Duro, 2001: 74, 83, 166, 212 y 302, respectivamente) o, como
lo dice Juan Jacob (2004)22, “a la traduccion PARA [sic] subtitulaje, no al
proceso de subtitulaje en si”. Otras personas recomiendan que la intervencion
del traductor se amplie a etapas previas o posteriores, para que pueda controlar
un poco mas el proceso de traduccion. Entre los que abogan porque esta
participacion comience desde antes estan, por ejemplo, Francisco Pineda Castillo
(en: Duro, 2001: 120), quien aconseja realizar la transcripcion del TO, pues “en
general el guion original no coincide con la pelicula que se estrena en un gran
numero de escenas y tomas”; en este mismo sentido, Xosé Castro Roig (en:
Duro, 2001: 274, 276) sugiere revisar el material recibido y realizar un visionado
técnico, o comparacion minuciosa, del texto audiovisual con el guion o la lista de
subtitulos en mano para asegurarse que no hay errores u omisiones en la

transcripcion. Asimismo, Roberto Mayoral Asensio (en: Duro, 2001: 34), afirma

22 Traductor mexicano, con varios afnos de experiencia en trabajos de traduccion audiovisual y
miembro activo del sitio virtual para traductores PROZ (<http://www.proz.com>).
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que autores como Ivarsson y Torregrosa “se muestran favorables a que el
spotting [o la localizacion?23] del subtitulado lo haga el mismo traductor y no
venga hecho en los guiones posteditados”. Por otra parte, entre los que
proponen la intervencion del traductor en la etapa posterior, es decir, en la de
simulacion, o de ajuste en el caso del doblaje, se encuentran Castro Roig,
Leboreiro y Poza (en: Duro, 2001: 287, 318), Patrick Zabalbeascoa Terran (en:
Duro, 2001: 253) y, segun Roberto Mayoral Asensio (en: Duro, 2001: 34),
Laurentino Martin, Maria José Chaves y €l mismo.

B. En Costa Rica:

Tal como se dijo en el capitulo anterior, en nuestro pais, muchos de los
traductores de textos audiovisuales estan, por lo general, aislados de gran parte
del proceso de subtitulaciéon. Puesto que muchas veces el cliente no les
proporciona la lista de subtitulos o el guion por traducir, se ven obligados a
transcribir el texto original por si mismos; rara vez se les entrega o se les pide
que realicen la localizacion de los subtitulos; casi nunca se les pide participar,
junto al técnico, en las etapas de simulacion e impresion; y, en el peor de los
casos, se les entrega la copia impresa del documento original y solo se les pide
que la traduzcan, sin ni siquiera indicarles que se trata de una traducciéon para

un proyecto de subtitulacion.

23 Segun Karamitroglou (1998), se le conoce como localizaciéon a la forma en que se fijan los codigos de
tiempo de entrada y de salida para la posterior inserciéon de los subtitulos. Estos cédigos respetan los
cambios de plano, al regular el momento de la entrada y salida del subtitulo, y se ajustan al tempo de
la versién original, para asi establecer un criterio uniforme en toda la pelicula.
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C.En el estudio de caso:

Dada la naturaleza descriptiva del presente trabajo de investigacion, y ante
la falta de presupuesto por parte de la ADC para costear los gastos del proceso
de subtitulacion del video Hablemos sobre la sexualidad: guia para las familias,
la traductora particip6 de manera activa en practicamente todas las etapas del
proceso: la transcripcion el texto original; la visualizacion del video; la propuesta
de localizacion de los subtitulos (a partir del closed caption o de los subtitulos
optativos, independientes o internacionales para personas con problemas de
audicion); la traduccion y adaptacion del texto; la coordinacion con el centro de
produccion y edicién audiovisual seleccionado para llevar a cabo la parte técnica
inicial y final del proceso; el analisis de las ventajas y las desventajas de utilizar
diferentes formatos y programas de computo para la edicion y la subtitulacion
de videos; el ingreso y el acoplamiento de los subtitulos para la simulacion; y la
presencia durante el proceso de impresion de las pruebas y el producto final.

Ademas de estas particularidades del autor, el emisor y el productor del
video original y el traducido, existen otros aspectos inherentes al analisis de la
subtitulacion realizada que se pueden ilustrar y entender mejor mediante
ejemplos extraidos del Anexo 4 (p. 127), en el que se presenta la transcripcion y
la propuesta de subtitulacion de este video, y que se pueden observar en la

version editada del video incluida en el disco compacto del Anexo 7 (p. 252). 24

24 A través de la Asociacion Demografica Costarricense se acordé que tan pronto como se cuente con la
aprobacion de Planned Parenthood Federation of America, propietarios de los derechos intelectuales,
de distribucién y de comercializacion del video, se podra incluir la versiéon completa del mismo.
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Los medios o canales de comunicacion, oral y visual, utilizados para el
texto original convergen en un video de dibujos animados, en un casete VHS, de
unos 30 minutos de duracion. Como lo apunta Chaume (en: Duro, 2001: 80), el
traductor debe tener en cuenta los diferentes mecanismos de cohesion propios
del discurso verbo-iconico; es decir, en el que imagenes y palabras interactuan,
para procurar construir una traduccién coherente que “satisfaga tanto los
propositos del emisor del texto original, como las expectativas del publico
receptor”. Esto resulta particularmente Util en el caso de la subtitulacion pues,
aunque se conserven las imagenes y el audio del original, en una presentacion
analogica (VHS) o digital (VCD o DVD)25, el medio del texto traducido pasa a ser
escrito, lo que implica tener que lidiar con todas las limitaciones temporales y
espaciales antes mencionadas.

En el Ejemplo la, si se hubiese mantenido la idea original de las primeras
oraciones resaltadas?2¢ (“Because a little bell rings, and when I pick up the phone
you’re there...”), las siguientes ya no habrian tenido sentido, pues todas deben
girar en torno a la idea del “anillo” (que se muestra en pantalla cuando el joven
lo esta sosteniendo) y al verbo “dar”.

Entonces, para que la coherencia general del dialogo y de las imagenes se
mantenga en el TT, y para tratar de compensar un poco la pérdida del juego de

palabras con “ring” —que, en el caso de este texto original y dependiendo de la

25 En el glosario incluido en el Anexo 6 de este trabajo (p. 241), se puede encontrar la definicién de una
gran cantidad de siglas y de términos de uso comun en el campo de la produccion audiovisual.

26 En adelante, la negrita resaltara el o los elementos en estudio.
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oracion, significa tanto “sonar (un timbre)” como “anillo”™— se opto por realizar
un par de adaptaciones semanticas o de contenido. Por un lado, se cambio
“timbrecito” por “campanita”, pues es mas romantico en espanol y se adapta
mejor al contexto de los dos jovenes enamorados; y, por otro lado, para que el
resto del texto tuviera sentido, se sustituyo la primera alusion a la idea de “dar
un anillo” por la de “dar un saludo”, como se puede apreciar en la version

propuesta en el Ejemplo 1b.

Ejemplo la: Version preliminar

o Subtitulo
Texto original o
(traduccion literal)
Teena: Oh, Stevie don’t be a dork. Stevie, no seas tonto.
| always know when it’s you. Siempre sé cuando eres tu.
Steve: Oh, yeah? How? ¢ De veras? ;Cémo?
Teena: Because a little bell rings, Porque suena un timbrecito
and when | pick up the phone you're there... y cuando contesto ahi estés...
and Steve, it’s the only ring I'll ever get from you! que, por cierto, es el Gnico anillo que
me daras.
Steve: You're funny, very funny... hey! | gave you my iMuy graciosa!
baseball hat, didn’t I? ¢ No te di mi gorra de béisbol?
Teena: Mm-hmm, and your warm-up jacket ...y tu chaqueta.
Steve: So that stands for something, doesn’t it? Esas cosas cuentan, 4no?
Besides | want to pick you up Ademas, queria llevarte a comer
to eat ‘cause | got something totally awesome for you this | porque te tengo algo magnifico.
time.

64



Ejemplo 1b: Version propuesta2”
(p- 148; min. 09:25)28

Subtitulo

Texto original » o )
(traduccién comunicativa/pertinente)

Teena: Oh, Stevie don’t be a dork. Stevie, no seas tonto.

| always know when it’s you. Siempre sé cuando eres tu.

Steve: Oh, yeah? How? ¢ De veras? ;Cbémo?

Teena: Because a little bell rings, Porque suena una campanita
and when | pick up the phone you're there... y al contestar me das tu saludo...
and Steve, it’s the only ring I'll ever get from you! que, por cierto, es lo

tnico que me das.

Steve: You're funny, very funny... hey! | gave you my iMuy graciosa!

baseball hat, didn’t I? ¢ No te di mi gorra de béisbol?
Teena: Mm-hmm, and your warm-up jacket Si... y tu chaqueta.

Steve: So that stands for something, doesn’t it? Esas cosas cuentan, ¢no?
Besides | want to pick you up Ademas, queria llevarte a comer

to eat ‘cause | got something totally awesome for you this | porque te tengo algo magnifico.

time.

En el Capitulo I de este proyecto, se consider6 la posibilidad de aplicar el
concepto de la dimension extralinglistica implicita en los textos dramaticos (Ozaeta
en: Raders y Sevilla, 1993: 261) a la subtitulacion de un texto audiovisual. En el
Ejemplo 2, se ilustra la extension de este concepto pues, para evitar que la

audiencia meta se confunda —al oir “ribbit”, mientras lee “croac”—, mas bien se

27 Salvo que se indique lo contrario, como en el caso del Ejemplo 1a, en adelante se podra asumir que
los ejemplos provienen de la version aqui propuesta.

28 Para facilitar la ubicaciéon de los ejemplos en el guién del video, se indica el nimero de pagina y de
minuto en el que aparecen en el Anexo 4 y 7, respectivamente.
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decidié aprovechar el sonido que hace el personaje mismo en el texto original para

omitir la traducciéon de esta onomatopeya en el TT29.

Ejemplo 2
(p- 144; min. 07:51)

Texto original Subtitulo
and heavier, and your voice will change and get deeper. subiras de peso y te cambiara la voz.
Felix: Really? Deeper? ¢En serio? ;Se volvera mas grave?
Papi: Sure, you might end up sounding like a bullfrog. Si, hasta podrias sonar

COMo una rana.

Felix: Ribbit.

El formato o, como lo llamaria Nord, el conjunto de elementos no
lingliisticos, seleccionado para los subtitulos en pantalla tiene como objetivo
cumplir con las recomendaciones basicas para este tipo de trabajos (Castro en:
Duro, 2001: 278): una o dos lineas de subtitulos, con un maximo de 35 a 40
caracteres, en letra Arial, de 24 pts., en color amarillo y sombreados para
aumentar el contraste en la pantalla, mayusculas en los titulos, cursiva para las
letras de las canciones, las expresiones foraneas y los dialogos fuera de escena,
comillas altas o inglesas para denotar frases conocidas, y suficiente tiempo de
permanencia en pantalla que permita a los mas jovenes leer y asimilar los
subtitulos.

Dado que no fue posible encontrar el dato exacto sobre cuanto tiempo mas

29 Aunque, en el original, parte del efecto gracioso consiste en que el personaje del papa habla de una
rana macho adulta —bullfrog—, y ribbit representa el sonido que una rana bebé produce, en la
traduccién, como no existen dos onomatopeyas que reflejen esta misma diferencia, solo se puede
procurar conservar la gracia de la situacion en si.
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deben permanecer los subtitulos en pantalla cuando se trata de una audiencia
compuesta por ninos menores de 14 anos, se desarrollé el Cuadro 1 (Anexo 5, p.
198) en el que, ademas de compararseles con los tiempos establecidos para los
adultos, se proponen los tiempos a utilizar, de manera tentativa, en este caso.

Ademas, debido a la rapidez con que, a veces, hablan los personajes y
cambian los planos en el video, y a la esperada lentitud con que leen y asimilan
los subtitulos algunos de los miembros mas jovenes de la audiencia, se siguio la
recomendacion de Leboreiro y Poza (en: Duro, 2001: 317) en cuanto a la
posibilidad de permitir que los subtitulos salten los cambios de plano cuando el
dialogo es continuo y los cambios son muy seguidos.

En el Ejemplo 3 se puede apreciar tanto el uso de las comillas para las
frases conocidas o que forman parte del bagaje cultural de la audiencia meta en
general, como la eliminacion de ciertas repeticiones innecesarias para simplificar

los subtitulos.

Ejemplo 3
(p. 166; min. 18:15)
Texto original Subtitulo
Grandma: Well, | wasn’t very good Bueno, yo no supe hablarle
at talking to her about it when she was a child. cuando ella era una nifa.
And she wasn’t very good Y ella tampoco supo
at talking to your older sister when she was your age. hacerlo con tu hermana.
But we all got to begin someplace. Pero “nunca es tarde para empezar”.

Asimismo, teniendo en cuenta comentarios como el de Mayoral (en: Duro,

67



2001: 21) sobre la revolucion del mercado audiovisual, se decidid realizar la
reproduccion del video también en DVD para obtener un producto de mayor
calidad audiovisual, mejor resistencia al paso del tiempo, y facilitar su uso por
parte de los receptores meta, sean estos oyentes o sordos, que podran adquirir el
video en VHS o en DVD segun el reproductor que tengan disponible.

Es posible observar que el emisor del TO espera o presupone que los
receptores van a entender los acentos, las expresiones coloquiales y las
referencias culturales que se presentan a lo largo del video, es decir, que son
parte del “horizonte” o bagaje cultural del espectador.

En el Ejemplo 4, se pueden observar algunas de las expresiones coloquiales
encontradas en el TO, como being a drag, how come, y let’s trash your room, que
se neutralizan en el TT para procurar una version mas estandar y facil de
entender por cualquier hispano hablante, sin importar su lugar o pais de origen.

Ejemplo 4
(p. 178; min. 23:17

Texto original Subtitulo

Richard: My sister is being a drag, she won’t take us to | jQué antipatica estd mi hermana!

the beach. iNo nos llevara a playa!
Boy: How come? ¢ Por qué?
Richard: She’s having her period! jEsta con la reglal!

[.] [...]

Boy: Besides, we don’t have to go to the beach to have | Ademas, no tenemos que ir

fun. a la playa para divertirnos.
Richard: Oh, yeah? What we’ll do? ¢En serio? ;Qué haremos entonces?
Boy: Let’s trash your room! jiDestrocemos tu cuarto!
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De igual manera, en los ejemplos 5 y 6, se presentan dos referencias
culturales, sumamente populares en el lugar de produccién del video original.
En el Ejemplo 5, se decidié omitir la palabra “Halloween” en el TT pues, por una
parte, aunque en muchos paises de habla hispana se ha oido hablar del Dia de
Brujas o de Halloween, no se trata de una celebracion tan reconocida a nivel
popular como la del Dia de los Fieles Difuntos (del 2 de noviembre); y, por otra
parte, como en realidad no es indispensable mantener esta referencia para
transmitir el sentido jocoso del comentario en el TT, su omision permite ahorrar

gran cantidad de espacio.

Ejemplo 5
(p- 144; min. 07:47)
Texto original Subtitulo
Felix: Next Halloween | can go as the Wolfman! iMe puedo vestir de Hombre Lobo!

En el caso de la referencia cultural presente en el Ejemplo 6, “Ann
Landers”, se trata de una famosa columnista de consejos estadounidense que ya
falleci6. Por lo tanto, como la repeticion de su nombre no tendria mucho sentido
entre la audiencia hispana, en especial entre la de menor edad, se penso en
sustituirla por alguna referencia mas cercana a la audiencia meta como, por
ejemplo, “Cristina (Saralegui)”, “Silvia (Pinal)” o “Maite (Delgado)”, presentadoras
de television de Miami, México D.F. y Caracas, respectivamente. Sin embargo,
se opté por utilizar un personaje que supera todavia mejor esta brecha
generacional y cultural, evita confusion en la audiencia que oye y lee el nombre

de Ann Landers en el video original y que, a la vez, describe el papel que
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desempenaria esta mujer en el video: la Dra. Corazon.

Ejemplo 6
(p- 133; min. 02:52
Texto original Subtitulo
Boy: Dear Ann Landers, how are you? I'm fine. Querida Dra. Corazon: ;Coémo esta?

Se infiere entonces que los receptores del texto original son personas con
una buena capacidad de comprension del inglés estadounidense, aun cuando el
inglés no sea su lengua materna, con un grado de escolaridad entre medio y
alto, jovenes, entre los diez y catorce afnos y posiblemente estudiantes, y padres
de familia, encargados, educadores y orientadores, que poseen ciertos
conocimientos basicos sobre la sexualidad, que desean ampliarlos un poco mas
0 que estan interesados en encontrar una forma mas amena y eficaz para
abordar el tema, lo cual denota el alcance y la importancia que tiene el texto
original. Con respecto a los receptores potenciales del texto traducido, es
posible hablar de tres grupos:

1. El de los especialistas en sexualidad, planificacion familiar y educadores,
que se espera sean adultos con una preparaciéon académica media o alta, con
amplios conocimientos en el tema, y con deseos de utilizar y dar a conocer el
video en su practica profesional,

2.el del publico en general, al que se quiere hacer llegar el texto,
compuesto por:

a. padres de familia o encargados, con un nivel de escolaridad minimo

de secundaria y con una mente lo bastante abierta como para querer
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hablar con ninos y jovenes sobre un tema que, con frecuencia, se lo
considera tabu en muchos paises hispanohablantes; y, mas
importante aun, por

b. nifos y jovenes, entre los diez y catorce anos, con un nivel de
escolaridad minimo de quinto grado de primaria y con deseos de
saber mas sobre su sexualidad; y, por ultimo,

3. el de los traductores quienes, ademas de compartir las caracteristicas de
interés del publico general, pueden encontrar en esta investigacion un
instrumento de apoyo en el caso de que, en algun curso académico o en el
desempeno de su labor, necesiten enfrentarse, quiza por primera vez, a un texto
y a una tarea de subtitulacion similares.

Tal como sucede en este caso, los traductores siempre debemos hacer uso
de los conocimientos que hayamos adquirido a través de nuestra experiencia
laboral o de nuestra instruccion universitaria para que, utilizando todos los
medios que estén a nuestro alcance y sin tener necesariamente que llegar a ser
especialistas, por ejemplo, en el campo de la subtitulacion o de la sexualidad,
busquemos la manera de solucionar los problemas morfosintacticos, estilisticos,
semanticos, terminologicos y técnicos que se nos pueden presentar durante el
proceso de traduccion de este tipo de textos dentro del contexto social,
economico y cultural en el que se desenvuelven.

El texto original se produjo en Nueva York, Estados Unidos de América.
Por esta razoén, las estructuras sintacticas, el léxico, el contenido de los dialogos

y los diferentes acentos y rasgos étnicos de los personajes utilizados reflejan la
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diversidad cultural y las formas propias del inglés de ese pais. Mientras tanto,
aunque el texto traducido se produjo en San José, Costa Rica, se optd por no
usar formas o expresiones propias del espanol costarricense, como “diay” —en
vez de bueno— o “venirle la amiga” —para referirse a la llegada de la
menstruacion—, sino un espanol mas estandar o neutro pues es muy probable
que la audiencia meta incluya a personas de otros paises hispanohablantes.

El personaje del entrenador en el video, a menudo utiliza contracciones y
expresiones muy comunes del inglés informal. Sin embargo, como se puede
observar en el Ejemplo 7, no siempre se considerd necesario tratar de imitarlas
en la traduccion.

Asimismo, aunque en el Ejemplo 3 se mostro la necesidad de eliminar las
repeticiones innecesarias ante las limitaciones temporales y espaciales propias
de los subtitulos, en el Ejemplo 7, se puede observar que la repeticion se
mantiene pues tiene el claro proposito de atar el hilo de pensamiento y de
enfatizar la intencién vocativa del autor. Por lo tanto, el ejemplo permite ilustrar
el tipo de decisiones tomadas para tratar de conservar, siempre de la manera
mas econdémica posible y con formas propias del espanol estandar, la

vinculacion tematica y el relieve del TO en el TT30. Se tuvo en cuenta el enlace

30 Como lo explica Vazquez-Ayora (1977: 218-219), la vinculacion tematica, conocida en linglistica
como el “dinamismo del tema”, consiste “en la forma en que los temas o asuntos aparecen en distintos
puntos del periodo o inciden en él estableciendo la cohesion en la cadena de oraciones y enriqueciendo
la significacién total del mensaje”. El relieve, por su parte, también se relaciona con el analisis del
discurso y se refiere a la equivalencia estilistica de los textos original y traducido con respecto a la
intensidad, prioridad o énfasis que el autor da a los elementos del mensaje. Correlacionar de alguna
forma estos dos temas, es decir, el “movimiento tematico” con el “efecto expresivo del énfasis” resulta
de gran utilidad para los traductores porque “traducir no es sélo trasladar una idea de una lengua a
otra, sino trasladarla con sus matices estilisticos y literarios” (Vazquez-Ayora, 1977: 238).
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léxico que se da con la repeticion del sintagma3! “we are going to [we’re gonna]
talk about” y, por otra parte, el enlace semantico que existe entre los sustantivos
“parents”, “adults”, “kids” y “young people”. Entonces, se mantuvo el enlace
semantico entre “padres”, “hijos”, “adultos” y jovenes” y se procuré rescatar el
uso de la repeticion léxica como instrumento cohesivo con la repeticion explicita

del sintagma “hablaremos” y la referencia de los lexemas32 “hablar” y

“conversar”.
Ejemplo 7
(p- 129; min. 00:54
Texto original Subtitulo
Coach: We are going to talk about it from the parents’ Hablaremos al respecto desde el
standpoint, punto de vista de los padres,
and we're gonna talk about it from the kids’ point of view, y el de los hijos.
and we’'re gonna talk about it as adults Lo hablaremos como adultos
and we're gonna talk about it as young people. y como jovenes,
The point is we are going to talk about it pero vamos a hablar.
and, after we've talked about it, Luego de nuestra conversacion,
you'll find it is much easier veran que es mas facil
for you to talk about it with each other. hablar del tema entre ustedes.
Let's go get’em. jAl ataque!

Segun Uriel Weinreich, citado por Guadalupe Aguado de Cea (en: Raders y

Conesa, 1990: 163), “cuando dos lenguas estan en contacto en la practica de un

31 Aqui se utiliza este término de acuerdo con la definicion dada por Jacinto Pérez y Antonio Viudas
(1983: 406): “Unién de dos o mas unidades linglisticas consecutivas”.

32 “En el estructuralismo europeo, palabra o unidad equivalente del léxico de una lengua” (Pérez y
Viudas, 1983: 405).
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mismo individuo se producen con frecuencia distanciaciones de las normas de
esas lenguas”, y son estas separaciones las que conforman las interferencias
linguisticas. Miguel Duro dedica todo un articulo al problema de la creciente y
constante invasion del inglés, a través del cine y, sobre todo, de la television, que
ha provocado “un preocupante empobrecimiento sociolinguiistico y cultural” (en:
Duro, 2001: 169) en nuestros paises. Tanto €l como Zaro (en: Duro, 2001: 47-
62) se refieren a los conceptos de foreignization (extranjerizacion) y domestication
(naturalizacion o domesticacion), de Lawrence Venuti (1995), y afirman que la
subtitulacion es de tendencia extranjerizante por dos razones principales: la
primera, las limitaciones o restricciones técnicas de espacio y tiempo disponible,
que reducen la longitud y permanencia posible del TT escrito en la pantalla y
obligan al traductor a recurrir a formas simples y a olvidarse de otras opciones
de traduccion; y, la segunda, la aparicion simultanea y subordinada del texto
escrito en la lengua meta con los sonidos y las imagenes del texto original, en la
lengua extranjera y reflejando costumbres foraneas.

Teniendo en cuenta todos estos problemas, y ante la imposibilidad
econOmica para costear el doblaje del video33, la traductora, sin embargo,
procuré buscar un punto de equilibrio entre ambas tendencias. Asi, con el fin
de procurar que el video se adaptara mas a la lengua meta, por una parte, se

realizaron ciertos cambios léxicos, sintacticos y estilisticos para evitar algunas

33 Considerando el escopo (Zaro en: Duro, 2001: 51), o la relevancia de la funcién de este TT en la
cultura meta, y por tratarse de material dirigido especialmente a nifios y adolescentes, cuya capacidad
de lectura, por lo general, es mas lenta que la de los adultos, lo ideal habria sido doblar el video. Sin
embargo, cabe rescatar que los subtitulos permiten que las personas sordas, o con algun tipo de
problema de audicion, también puedan ver y aprender del video.
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de las interferencias linguiisticas mas comunes a la hora de traducir un texto del
inglés al espanol y, por otra parte, se introdujeron unos cuantos cambios
semanticos para tratar de adaptar varios contenidos del video a la cultura meta
y contar asi con una mejor aceptacion y entendimiento por parte de la
audiencia.

Entonces, al igual que para cualquier otro tipo de traduccion, en la de
textos audiovisuales también se les debe prestar atencion a los aspectos mas
generales, como la gramatica, el 1éxico, la ortografia y la forma, con el fin de
evitar o de corregir algunas de las faltas morfosintacticas y estilisticas mas
frecuentes al traducir.

Por ejemplo, fue necesario estudiar la solucion mas adecuada a una serie
problemas de interferencia linglistica, como la deteccion y eliminacion de
algunos anglicismos de frecuencia, denominados asi por Vazquez-Ayora (1977:
102-103); la traduccion correcta del gerundio en los titulos; el manejo de las
redundancias y de las repeticiones, tanto léxicas como de conceptos; el uso y la
combinacion de diferentes registros; la eliminaciéon de las cacofonias; la
utilizacién correcta de los articulos y de los pronombres; y la traducciéon del
“may” y el “can”, cuando denotan probabilidad, por “es posible que”, “tal vez”,
“quiza”, “acaso”, “puede ser que”, un subjuntivo, la modulaciéon o la omisién
para lograr variedad de expresion (Vazquez-Ayora, 1977: 31-132). Tanto en
ejemplos posteriores, como en la Tabla 2, se pueden observar varios de los

errores mencionados y su posible solucion.
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Tabla 2: Algunos errores morfosintacticos y estilisticos frecuentes en la
traduccion del material Hablemos sobre sexualidad: guia para las
Sfamilias

1. La omision del articulo definido antes de un sustantivo abstracto

Ej. Maybe he should do a little research about sex, without the guys.

Version errada: Version corregida:
Tal vez deberia investigar sobre Tal vez deberia investigar sobre
sexualidad, sin los amigos. la sexualidad, sin los amigos.

2. Latraduccion directa del gerundio en los titulos y la utilizacion del Iéxico inadecuado

Ej. Talking About Sex: A Guide for Families

Version errada: Version corregida:
Hablando sobre sexo: Hablemos sobre la sexualidad:
guia para las familias guia para las familias

3. La conservacioén de las redundancias innecesarias

Ej. Oh! Mother! I'm 14 years old!

Versién errada: Version corregida:

Mama, jtengo 14 afios de edad! Mama, jtengo 14 afios!

Como se puede ver en los ejemplos 8, 9 y 10, se procur6é no incurrir en
ciertos calcos morfolégicos comunes, como el traducir “sex” por “sexo”, “gender”
por “género”, forzar la traduccion de “straight” o mantener una palabra en
inglés, “sexy”, a pesar de contar con un buen equivalente en espanol, “atractiva”.
En el caso de “gay”, se le transfirio3* —en letra cursiva, pues es un préstamo o

término extranjero— por ser conocido y utilizado en muchas partes del mundo y,

34 Newmark (1987: 117) define la tranferencia como “el proceso de transferir una palabra de la LO
[lengua original] al texto de la LT [lengua terminal] en tanto en cuanto se utiliza como un
procedimiento traslatorio”.
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ademas, porque no se le encontré ningun equivalente en la lengua terminal que

no cayera en regionalismos o que no tuviera una connotaciéon negativa.

Ejemplo 8

(p- 129; min. 00:46

Texto original

Subtitulo

For the next thirty minutes or so

we’re going talk about sex.

En los préximos treinta minutos

hablaremos sobre la sexualidad.

That's right, you heard me,

Si, me oyeron bien,

sex, S-E-X.

s-e-x-u-a-l-i-d-a-d.

Ejemplo 9

(p- 132; min. 02:16

Texto original

Subtitulo

Girl: Do you think I'm sexy?

¢ Crees que soy atractiva?

Ejemplo 10

(p- 175; min. 22:06

Texto original

Subtitulo

People who are sexually attracted to the same gender

Al que siente atraccion

hacia el mismo sexo

are called homosexual, or gay.

se le llama “homosexual o gay”.

Gay women are also called lesbians.

A la mujer gay también

se le llama “lesbiana”.

People who are attracted to both genders are bisexual.

El que siente atraccion

hacia ambos sexos es bisexual;

And people who are attracted only to the other gender

y el que se siente atraido solo

hacia el otro sexo

are heterosexual, or straight.

es heterosexual.
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En cuanto a las diferencias significativas entre los lugares de produccion
del TO y el TT, debe resaltarse también la disparidad entre las culturas
estadounidense y la costarricense con respecto a los temas tratados tanto en el
video como en los otros componentes de la coleccion. En general, es posible
afirmar que el autor y el emisor de este material presuponen que una buena
parte de la audiencia del texto original, aunque quiza no tenga la informacion
necesaria para conocer bien el funcionamiento del cuerpo humano y tomar
decisiones sexuales responsables, pertenece y vive en una sociedad en la que se
tiene una actitud bastante liberal, por lo menos mas que en la costarricense,
hacia las relaciones sexuales y la sexualidad.

En el Ejemplo 11, se puede observar la forma en que se optd por agregar un
elemento al TT para no crear confusion en la audiencia meta con respecto a la
legalidad del aborto, y por omitir la repeticion innecesaria de la palabra “aborto”,
sustituyéndola por el pronombre relativo “que”:

Ejemplo 11
(p. 184; min. 25:56)

Texto original Subtitulo

Trish: Or there’s another legal, safe, medical option. En los EE.UU., existe otra opcion

médica legal y segura.

She could have an abortion. Se puede hacer un aborto,

Abortions end pregnancies. gue pondria fin al embarazo.

Ademas, aunque los términos técnicos o cientificos se mantuvieron en la

traduccion, a veces fue necesario eufemizar, como en el Ejemplo 12 y en el 13,
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ciertas expresiones mas populares para evitar

espectador meta.

Ejemplo 12

el rechazo del TT por parte de

(p. 144; min. 08:06

Texto original

Subtitulo

Felix: Sometimes my penis gets bigger now

A veces mi pene crece

without my permission!

sin mi permiso.

Papi: That's normal too. It's called an erection.

También es normal, y a eso se le

conoce como “ereccion”

Sometimes it’s called a hard-on.

0, a veces, como “estar excitado”.

Ejemplo 13

(p. 157; min. 13:33

Texto original

Subtitulo

Sexual intercourse has consequences;

Las relaciones sexuales tienen

consecuencias;

Entonces, en el caso de la traducciéon de “sexual intercourse”, por ejemplo,

se podrian utilizar los nombres que comunmente se le dan al acto sexual, entre

ellos, “hacer el amor”, “fornicar”, “acostarse con alguien” y algunos otros mucho

mas fuertes o vulgares, para acercar el texto al lector (naturalizarlo).

Sin

embargo, con el fin de conservar el estilo neutro, darle uniformidad al TT y evitar

herir susceptibilidades, se escogié usar el término “relaciones sexuales” para

traducirlo.

El tiempo de produccion del original es previo a 1996, ano en el cual se

realizo el video y se le puso en circulacion junto con los dos folletos que
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componen la coleccion didactica. La fecha de produccion de la traduccion y de
los subtitulos en espanol es 2004.

Vale la pena notar que, a pesar de la gran utilidad, creatividad y validez de
los contenidos del video, durante los ocho anos transcurridos desde su
produccion hasta la fecha, no se habia traducido al espanol. Segun Timothy
Johnson-Aramaki, gerente del Departamento de Educacion y Marketing Social
de Planned Parenthood Federation of Ameérica, desde hace anos deseaban
producir una version en espanol de este material, pero nunca habian conseguido
los fondos para llevarlo a cabo. Es muy probable que el motivo principal de esta
situacion se deba, en gran medida, al concepto de norma, explicado por Zaro
(en: Duro, 2001: 49) y mencionado al principio de este trabajo.

Segun las normas, o “las estrategias de traduccion preferidas a otras en un
sistema cultural o textual dado”, los grandes productores o distribuidores de
peliculas y videos solo se interesan por traducir textos audiovisuales
comercialmente explotables. Por desgracia, a pesar de que esta coleccién, sin
duda alguna, podra mejorar las vidas de muchos jovenes hispanohablantes, su
naturaleza didactica predominante y el tema tabu sobre el que habla hacen que
la traduccion de este material no sea rentable, desde el punto de vista comercial,
para una gran cantidad de productores y editores.

En cuanto a la composicion del texto original, el video no solo incluye el
pensamiento del autor sino que, ademas, hace referencia a los folletos de
Planned Parenthood, el emisor. Todo el video gira en torno a la sexualidad, la

pubertad, las relaciones sexuales, el VIH y el SIDA, la orientacion sexual y las
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caracteristicas propias de las diferentes etapas del crecimiento. Las escenas
aisladas, las canciones, los dialogos y todas las imagenes y los sonidos presentes
en el video permiten aclarar, ilustrar, comparar, contrastar y darle consistencia
y validez a los distintos argumentos a favor de una sexualidad mas informada y
responsable.

El Ejemplo 14 muestra la traduccion propuesta para una parte de una de
las canciones del video. Como se puede ver, se utilizo letra cursiva y se
realizaron ciertos cambios sintacticos para simplificar la traduccién y procurar

la cohesion entre los elementos.

Ejemplo 14
(p. 192; min. 1:41

Texto original Subtitulo
Everybody goes thru Todos experimentamos
body changes. cambios corporales.
Talk to those who know you. Habla con quienes te conocen.
Parents are there, Les importas a tus padres
loved ones who care, y atus seres queridos,
share their experience. aprovecha sus experiencias.
When it comes to finding out Cuando se trate de aprender
you talk to those who care about you... (Music) & conversa con los que te quieren.

Las canciones desempenan un papel muy importante dentro de la
composicion del texto. Tanto la primera cancion, “Body Changes”, que aparece
al inicio y al final del video, como la segunda, “Puberty”, que ameniza a la mitad

del mismo, ademas de reiterar el mensaje de una forma muy alegre y pegajosa,
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permite marcar puntos clave y transiciones dentro del guion. Al inicio,
presentan el tema, a la mitad, permiten descansar después y antes de dos
dialogos relativamente largos y, al cierre, vuelven a resumir la idea general del
video y le dan un final optimista al texto.

Siguiendo los criterios de clasificacion de Rosa Agost (en: Duro, 2001: 239),
se deduce que el modo de este texto es visual y linguistico (oral y escrito), el
ambito de uso es el video en VHS y DVD, y la funcion o intencion comunicativa
dominante es la de presentar informaciéon cientifica de la manera (o tenor) mas
sencilla, objetiva y amena posible que ayude a aclarar malentendidos y mitos en
torno a la sexualidad. Por lo tanto, se trata principalmente de un texto del
macrogénero o tipo informativo y del subgénero de los dibujos animados que,
mediante las imagenes, las canciones y el humor presente en algunos de los
dialogos explicativos, presenta una combinacion de foco contextual o discurso
narrativo con el descriptivo, el argumentativo y el expresivo.

El tono emocional predominante del texto es, tal como se ha dicho,
“objetivo”. En general, no se dan juicios de valor y se logra presentar toda la
informacién de la manera mas clara posible dentro de cada contexto escolar o
familiar representado. Sin embargo, resulta muy curioso notar que, teniendo en
cuenta el tema, el lugar, la fecha de produccion y la gran diversidad étnica y
cultural a la que esta dirigida toda la coleccion didactica original, en el video
aparezcan varias expresiones de orden religioso. Por lo tanto, con el fin de
procurar la coherencia en el conjunto formado por los tres textos y de evitar que

ciertas personas de la audiencia meta pudieran llegar a sentirse incomodas, ya
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sea por que se menciona a Dios en un video que trata sobre sexualidad o por
que no se hace referencia a la deidad de su preferencia, se evitaron las alusiones
religiosas en la traduccion y, por lo tanto, en los subtitulos, como se puede
observar en los ejemplos 15y 16.

Ejemplo 15
(p. 165; min. 17:43

Texto original Subtitulo

Grandma: Praise be for that! jPor suerte!l

Ejemplo 16
(p- 181; min. 24:39

Texto original Subtitulo

Dad: Thank goodness! jQué alivio!

El nivel de formalidad del lenguaje varia dependiendo del personaje, las
circunstancias y el tema. A veces se mezcla la terminologia médica con palabras
propias del lenguaje “informal” (Newmark, 1992: 29-31) o coloquial, es decir, un
lenguaje propio “de la conversacion, que puede llegar o no a registrarse en la
obra escrita” (Real Academia de la Lengua, 1992). Esta combinacion del
lenguaje coloquial con el técnico permite, como se observa en el Ejemplo 17, que
en una misma oracion se mencione el nombre popular y el cientifico de cierta
funcion corporal. De aqui la necesidad de que el traductor se informe bien sobre
el tema durante el proceso de traduccion y se asegure de utilizar bien la lengua

meta para que sea capaz de transmitir el mensaje con claridad. De esta forma,
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podra tratar de conservar ambos registros y, en lo que respecta al lenguaje
técnico, procurar los objetivos minimos de propiedad, correccion y, en la medida
de lo posible, elegancia para asegurar su meta fundamental: la comunicacion

libre de problemas a través la claridad en las oraciones.

Ejemplo 17

(p- 143; min. 07:20
Texto original Subtitulo
See, it’s normal for you to have nocturnal emissions. Ves, es normal tener poluciones
nocturnas,
Sometimes they are called wet dreams. 0 “suefios humedos”.

Dentro de la escala de generalidad o dificultad de Newmark (1992: 31), el
video se encuentra entre los niveles neutral y técnico pues, segin se ha dicho y
se puede observar en el Ejemplo 18, se aprovechan todos los coédigos presentes
para atraer la atencion de los receptores y lograr la comprension del tema en
estudio.

En este caso en particular, la abuela le explica a la nina, por medio del
dialogo y de unos dibujos, lo que sucede con el 6vulo no fertilizado y se da la
menstruacion. Si se observa detenidamente la traduccion propuesta, se puede
ver la forma en que se les saco ventaja a los dibujos y a los movimientos de la
mano de la abuela para reacomodar la informacion y economizar espacio sin que

se pierda el mensaje.
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Ejemplo 18
(p. 169; min. 19:18

Texto original Subtitulo
Marci: What happens if the egg doesn’t get fertilized? ¢, Qué pasa si el 6vulo no se fertiliza?
Grandma: To get ready to make a place for the egg, Para hacerle un lugar al 6vulo,
the uterus has made a lining of tissue and blood. el utero forma un revestimiento

de tejido y sangre.

If the egg doesn’t get fertilized by a sperm, Si un espermatozoide

no fertiliza al évulo,

the lining isn’t needed and it flows out of the uterus el revestimiento resulta innecesario

through here, the cervix, y sale del cuerpo
and through here, a través del cérvix,
the vagina, and then out of the body. y de la vagina.

And that’s called menstrual flow, or “having your period.” | A esto se le llama “flujo menstrual’,

“tener el periodo” o “estar con la regla”.

Mom: Bravo! Mama, | wish you had talked to me like that. | jMuy bien, mama! Me habria gustado

que me lo hubieras explicado asi.

En cuanto a la actitud del autor hacia el tema se puede decir que desea que
la audiencia aprenda a incorporar, dentro de su vida diaria y de la forma mas
tranquila y espontanea posible, el tema de la sexualidad para que llegue a
perder la verglienza o el miedo a conversar con las personas indicadas y pueda,
entonces, comprenderla mejor y estar preparada para tomar decisiones
informadas.

Para ayudar a que este objetivo se cumpla, la traductora hizo todo lo
posible por reelaborar el tipo de discurso y el nivel de formalidad utilizado,

adaptando el mensaje y el estilo del texto y la lengua original en el texto
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traducido, segun se lo permitieran las limitaciones técnicas y las opciones
estilisticas y de equivalencia de la lengua terminal.

Se recurrio, como se indicé en la Introducciéon, al método de traduccion
comunicativa (Newmark, 1992: 72) con el afan de cumplir con los requisitos
basicos de precision y economia de este tipo de textos, y de tratar de reproducir
el mismo sentido contextual o mensaje del original de forma tal que la audiencia
meta, especialmente la compuesta por los mas jovenes, pueda llegar comprender
tanto el contenido como el lenguaje presente en el video.

Ademas, se siguio la estrategia de este método de traducir y explicar los
componentes culturales presentes en el texto informativo por medio de términos
culturalmente neutrales, como se hizo en los casos de “sexual intercourse” o
“Halloween” antes comentados, para procurar la aceptacion del video por parte
de diferentes grupos etarios y culturales. También, a partir de este método se
trataron de eliminar las repeticiones innecesarias del texto original en la
traduccion porque, como dice Castro (en: Duro, 2001: 281), en la subtitulacion
“lo bueno, si breve, dos veces bueno”.

Por su parte, con respecto al principio de “efecto de equivalencia”,
“respuesta de equivalencia” o “equivalencia dinamica” (Newmark, 1992: 73-76),
comentado en el primer capitulo de este trabajo, se procuré que el lector de la
traduccion sintiera un efecto equivalente al del original, especialmente en cuanto
a la familiaridad y camaraderia con que se tratan los personajes, al humor y a la
claridad y sencillez de los dialogos y las explicaciones.

En este sentido, en el Capitulo I, también se hablo sobre el deseo de
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comprobar si, en efecto, la utilizacion de la interpretacion simultanea, previa a la
transcripcion y a la traduccion del texto audiovisual, podia resultar una
herramienta util para lograr una version mas natural y economica, debido a que
comparte el canal oral con el TO.

En este caso, se penso especificamente en utilizar la interpretacion
simultanea, y no la consecutiva, por razones de tiempo, orden y apego al TO: a
la hora de llevarla a cabo, se tarda lo mismo que tarda el video; se tiende a jugar
menos con el orden de aparicion de las oraciones, ya que solo se tienen un par
de segundos para volver a formular el mensaje en la otra lengua; y el peligro de
omitir partes del texto, por problemas de memoria, también es menor que en el
caso de la interpretacion consecutiva.

En el Ejemplo 19, se puede observar la transcripcion de una parte de la
interpretacién, en medio de la version inglesa y de los subtitulos propuestos,
para facilitar su comparacion.

A pesar de que tanto la interpretacion, como el video, comparten el canal
comunicativo auditivo, resulta necesario admitir que a partir de este ejercicio no
se logré corroborar si esta técnica podia ayudar a conseguir un texto mas
natural. Sin embargo, si se pudieron observar ciertos aspectos importantes,
tanto en la transcripcion de la interpretacion como en los subtitulos, que se
pueden tener en cuenta en caso de presentarse una situacion similar.

El primer aspecto gira en torno a la tentacion de apegarse mucho a lo que
se oye durante la interpretacion —pues se cuenta con muy poco tiempo para

escuchar y reformular el mensaje de los dialogos—, lo que facilita la posibilidad
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de utilizar falsos cognados e incorrecciones del espanol. Ademas, en un texto
como éste, en el que se trata un tema tabu, se debe ser muy cuidadoso de no
recurrir a expresiones que, si bien pueden ser comunes en el lenguaje oral, se
prestan para darle un doble sentido, originalmente inexistente, a la frase en el
TT (como cuando, en la columna central del Ejemplo 19, se combinan los
vocablos “duro” (para “loud”) y “pene”).

Ejemplo 19
(p- 134; min. 03:20

Texto original Interpretacion Subtitulos
Matt: Hello? ¢ Al6? ¢ Al6?
Felix: Matt? It's Felix. I've gotta ask you something. ¢Matt? Es Félix. iMatt? Soy yo, Félix.
Voy preguntarte algo. Quiero preguntarte algo.
Matt: Yeah? What? ¢ Si? ¢Qué? Si? ¢Qué sera?

Felix: Does, um, your, um, does your thing leak at night? | Ehm, tu, ¢tu aquello gotea en la noche? ¢ Tu cosa gotea de noche?

Matt: My thing? What thing? ¢Miaquello? ¢Miqué? ¢Micosa? ;Qué cosa?

Felix: You know, your thing, your Peter, Mmm... tu Pedro Tu me entiendes, tu cosa, tu pito...
mm, oh... [whispering] your penis. tu... pene ...tu pene.

Matt: My PENIS? ¢ Mi pene? ¢Mi PENE?

Felix: Shhhh, not so loud! iNo, no tan duro! iCalla, no tan fuerte!

Anyway, listen, does yours ever leak... at night, in bed? No te sale, digamos... Pero dime, ¢gotea a veces?

Matt: No! But my little brother’s does, — iNo!, pero el de mi hermanito

a veces si lo hace,

Unless they wake him up. — a menos que lo despertemos.

Felix: | don’t mean wetting the bed. No, no me refiero a orinarse en la | {No me refiero a orinarse en la
cama. camal!

This is something else, okay? Esto es algo diferente Es algo distinto,

And | don’t know if it is normal! Quiero saber si es normal y no sé si es normal.

Matt: Me neither. Hey, I've gotta go. No lo sé. Ya me voy. Yo tampoco, pero me tengo queiir.

Ask your dad. Preguntale a tu padre. Preguntale a tu papa.

Felix: Yeah, go ask dad! Pappy would know. iEh! Voy a preguntarle a papa. Papa jAsi lo haré! Papa debe saber.
sabria.
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En segundo lugar, y debido a que los personajes hablan muy rapido, en la
interpretacion a veces se omitian palabras, frases u oraciones que, lejos de
tratarse de omisiones estratégicas bien razonadas —como las que recomiendan
hacer los exponentes de la teoria de la pertinencia—, al ser forzadas u
accidentales mas bien causaban que se perdieran partes significativas del texto.

En tercer lugar, en la traducciéon resultaba mas facil tratar de encontrar un
equivalente mas adecuado para las expresiones coloquiales y el humor. En la
interpretacion, por el contrario, a menudo perdian el sentido o la gracia. Véase,
por ejemplo, que con “pito” se mantiene el sonido original y se esta recurriendo a
un término coloquial conocido por muchos.

Por ultimo, tampoco se consider6 que valiera la pena todo el tiempo
invertido en realizar la interpretacion y en transcribirla si, al fin y al cabo,
ambas versiones resultaban muy parecidas.

A pesar de todos estos inconvenientes, se podria rescatar su utilizacion si,
en vez de transcribirla, se la realiza al principio, como en este caso, y se la
escucha cuando ya se ha escrito la traduccion, para ver si hay alguna expresion
o frase mejor lograda que la propuesta.

Ademas, cuando Beeby (1996: 44-45) analiza las semejanzas y las
diferencias entre la traducciéon y la interpretacién, afirma que al traductor,
mediante los mecanismos de la lectura y la escritura, se le dificulta mas integrar
la informaciéon linglistica y extralingliistica para transmitir el mensaje de
manera adecuada. Alega que esto sucede porque, a diferencia del intérprete —

que si tiene acceso a ciertos elementos tales como la situacion, la entonacion, los
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gestos y la velocidad del discurso—, el traductor se encuentra aislado del
contexto comunicativo de los participantes y, por lo tanto, se ve tentado a
apegarse mas a las palabras que al sentido.

Entonces, si se considera que podria resultar muy beneficioso que el
traductor de textos audiovisuales y, en particular, el de videos para ser
subtitulados, en vez de comenzar a trabajar desde un inicio con el guion, se
aventurara a interpretar el video, a percibirlo “con ojos y oidos de intérprete”,
con el afan de integrar la informacion que le llega a través de los diferentes

canales existentes y darle mayor importancia al sentido que a las palabras.

Algunos aspectos técnicos:

No cabe duda de que el campo de la traduccion audiovisual y, en especifico,
el de la subtitulacion impone nuevos desafios a la comunidad traductologica
pues, ademas de requerir las destrezas consabidas de claridad linguistica y de
adaptabilidad social, cultural e intencional, obliga al traductor a entrar en un
area técnica que, por lo general, solo es bien conocida por aquellos que se
dedican a la produccion de textos multimedios.

Sin embargo, como se ha mencionado antes, no podemos, ni debemos,
cerrar los ojos ante la creciente necesidad comunicativa mundial a través de
medios “no tradicionales” para nuestro gremio. Por el contrario, mientras mas
pronto le perdamos el miedo a lo desconocido y nos aventuremos a tener
experiencias nuevas, mas se enriquecera nuestra vida profesional y académica.

Una vez mas, y teniendo en cuenta la investigacion de campo realizada,

resulta necesario hablar de las diferencias en cuanto a las herramientas y a la
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“cultura subtituladora” que existe en nuestro pais y la que se tiene en otros
lugares con mas anos de trayectoria en este campo.

No es raro notar que, en muchos de los estudios en torno a la traduccion
audiovisual, se dé por un hecho que el traductor va a recibir tanto una copia del
video, como una lista de subtitulos con la localizacion. Ademas, se supone que
el traductor no inserta los subtitulos en el video. Sin embargo, en Costa Rica,
esa no es la norma. De hecho, como se pudo observar en el capitulo anterior,
por lo general es el mismo traductor el que debe hacer la transcripcion del video
y, como en este caso, la traductora también se encargé de las etapas de
simulacion e impresion de los subtitulos.

Ante esta situacion, nos vemos obligados a conocer mas sobre las distintas
opciones que los procesadores de texto y los programas gratuitos que se pueden
descargar de Internet, nos pueden ofrecer. A manera de un breve ejemplo, y
para ir de algo un poco mas sofisticado a una alternativa mas sencilla, algunos
programas para la subtitulacion contienen una tabla o “word wrap” con la que,
automaticamente, determinan cuando una palabra no va a calzar en una linea y,
por lo tanto, la envian a la siguiente. De no contarse con esta herramienta, se
puede crear algo similar fijandole el tamano a las columnas de una tabla en
Word, como se hizo en este caso.

En efecto, resultaria muy dificil conocer y describir a fondo cada uno de los
programas de computo que se probaron y utilizaron durante las fases de
simulacion e impresion de los subtitulos de este trabajo. Sin embargo, con el

afan de resumir las principales caracteristicas, ventajas y desventajas
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observadas en ellos, se decidi6 crear la Tabla 3 a manera de guia introductoria
para todos los interesados.35

Tabla 3: Algunos programas de computo para la edicion de videos

MEMORIA MINIMA FACILIDAD DE .
PROGRAMA REQUERIDA Y USO PARA PREE'SR\(JEERBSA'ON COMENTARIOS
LOGO NOVATOS
10.3 MB
Spot 4.1 Parece ser muy util, pero la version de
(dep rue.ba) s t Regular Gratis prueba se cierra con mucha facilidad y no
P m permite guardar el trabajo en el disco duro.
. . Descarga desde
Vld;’% I(Ej(iltor 109 MB Internet: gratis Multiples aplicaciones. El convertidor de
Ulead Reqular CD 1 mes: formato es bastante util. El resto es mas
. . 9 US$10.00 (llega al | dificil de utilizar y requiere demasiada
MediaStudio ) . ) .
Pro 7.0 Trial destinatario en memoria del disco
) m unas 2 semanas)
Descarga desde Acepta y guarda en multiples formatos.
600 MB ? ; . ;
Internet: gratis Interface muy facil de entender. Sin
VideoStudio A Mucha CD 1 mes: embargo, a veces se pierde el audio y,
8 de Ulead < US$10.00 (llega al | para ubicar los subtitulos, el sistema
destinatario en obliga al editor a hacer muchas cosas “al
unas 2 semanas) calculo”
10.7 MB
Windows . . Muy buena alternativa si no se tiene
. Gratis (se instala
Movie - . acceso a los otros programas. Muy
Muchisima junto con SP2 de . :
Maker ) sencillo (a veces demasiado). Lee menos
Windows XP) g
£, formatos que el Adobe Premiere Pro 1.5
. Tiene buena reputacion, pero es muy
nggéc 150 MB complicado para los novatos (p. €j. cuesta
ry . entender para qué sirve cada botén); y
(Sony) Regular Gratis - :
| necesita muchos plug-ins. Cuando ya se
Vegas 5.0 ; . > . -
le conoce mejor, facilita mucho la inclusion
y la ubicacién de subtitulos.
Adobe Excelente programa de edicion. Simple,
Premiere Mucha US$99 facil _de usar. Los unicos problgmas son la
Pro 1.5 cantidad de memoria que requiere y el
precio. Lee gran cantidad de formatos.
Alternativa que combina caracteristicas del
Adobe Vegas 5.0 y del Adobe Premiere Pro 1.5.
Premiere Regular US$99 La inclusion y el posicionamiento de los
6.0 subtitulos es mucho mas complicado que
con otros programas.
Digital Gratis (pero, por Es muy sencillo y util. Convierte archivos
Media Mucha ser de pruet;:f no de audio y video de un formato a otro.
Converter deia ve? las ’ (VCD, DVD, AVI (DivX, MS MPEG4, sin
v.2.32 im{él enes) comprimir), MPEG-1, MPEG-2 (PAL,
9 NTSC), MP3, MOV, WMV y WAV).

35 Para obtener mas detalles, recomendaciones y referencias sobre estos programas,
términos de uso comun en el campo de la producciéon audiovisual y otras herramientas
utiles, consulte los Anexos 5y 6 de este trabajo (pp. 193 y 241, respectivamente).
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Antes de comenzar a experimentar con estos programas, vale la pena
advertir a todos los lectores que, en general, los archivos que se producen a
partir de su utilizacion, por combinar audio y video, se pueden volver “muy
pesados”, es decir, ocupar gran parte de la memoria del disco duro y de la
memoria RAM también. Por lo tanto, se recomienda contar con un disco duro
con unos 20 GB libres de memoria y con un procesador de unos 1.7 GHz de
velocidad. Asimismo, para crear respaldos del trabajo y no afectar a los otros
archivos del computador, a menudo, no bastara con comprimir los archivos y
tener un quemador de CD. Entonces, se sugiere contar con una unidad
quemadora de DVD o un disco externo con suficiente memoria para almacenar
toda esta informacion.

Por otra parte, para asegurarse de que se van a poder utilizar los
programas de edicion sin tener que perder mucho tiempo en la conversion de
formatos, es recomendable tener varias copias del video, en perfecto estado, en
varios formatos estandar, como *wmv, *.avi, o *. mpg, con una buena resolucion
de imagen y configuracion de sonido.

Si bien es cierto que contar con toda la informaciéon y los equipos
necesarios seria de gran utilidad, mientras aprendemos mas sobre esta practica,
y les ayudamos a nuestros colegas y clientes a que aprendan con nosotros, no
nos queda mas que basarnos en los conceptos existentes, ser creativos y
desarrollar nuestras propias herramientas a partir de lo que ya tenemos. Eso,
en pocas palabras, es precisamente lo que se quiso demostrar con el desarrollo

de este trabajo.
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Conclusiones

El traductor, como puente que permite la comunicacion y la transferencia
de conocimientos, tecnologias e informacion en todo el mundo, debe tener no
solo un buen dominio de las lenguas y de las culturas con las que trabaja y una
clara comprension de la materia y de la terminologia presente en el texto que
traduce, sino, ademas, una gran capacidad de adaptaciéon para satisfacer
eficazmente, a través de los avances tecnologicos y de la creatividad propia, las
necesidades tanto de los usuarios, como de los medios por los que se transmiten
los textos.

Por lo tanto, y teniendo en cuenta las ventajas de mantener nuestros
conocimientos y destrezas en sintonia con las condiciones del mercado, a lo
largo de la presente monografia se describe y analiza la evidencia que confirma
que, a pesar de ciertas dificultades, en Costa Rica, existe el potencial
traductolégico, técnico y creativo para fortalecer el mercado de la traducciéon
audiovisual y, en particular, el de la subtitulacion de videos.

En términos generales, los aportes y las recomendaciones de este proyecto
no solo estan presentes en el contenido del mismo, sino también en su
organizacion.

En cuanto a la organizacion, se puede resaltar:

4 La combinacion de la modalidad de monografia y traduccion:

® Con la idea de avanzar de lo mas general, la base tedrica y metodologica
del analisis, a lo mas especifico, el estudio de campo y la comprobacion y

puesta en practica de los contenidos de este trabajo, se propuso
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combinar ambas modalidades de investigacion.

® Si bien es cierto que esto significa llevar a cabo un doble esfuerzo, vale la
pena realizarlo pues, al pasar de ser un investigador, que busca y
selecciona diferentes métodos y teorias, a ser un cliente/traductor, que

coteja la teoria con la practica, se logra:
= evaluar el estudio realizado,

o comprender la necesidad de prepararse constantemente y de evitar el
aislamiento para enfrentar de mejor manera las condiciones laborales
y,

o experimentar la satisfaccion de sentirse capaz de adaptar los
conocimientos adquiridos y de aprovechar al maximo los recursos
existentes.

En cuanto al contenido, se pueden destacar los siguientes aspectos:

4 Metodologia y elementos teoricos:

®* La busqueda y recopilacion de conceptos, provenientes de una gran
cantidad y variedad de fuentes, con respecto a la traduccion de textos
audiovisuales y cientificos, la subtitulacion y la interpretacion, entre
otros, resultan indispensables como base teorica para el desarrollo del
trabajo y sirven como punto de partida para otros estudiantes que estén
interesados en llevar a cabo proyectos de investigacion similares.

®* En traductologia, es posible combinar, complementar y adaptar teorias y

técnicas diferentes con el fin de obtener el resultado deseado. En este
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caso, como lo que se queria era acercar el texto a la audiencia, se
combinaron con éxito la traduccion comunicativa y la teoria de la
pertinencia. Se recomienda seguir utilizando técnicas similares cuando
se trate de una traduccion para la subtitulacion.

* El traductor, en su papel de investigador, se puede valer de métodos
estadisticos establecidos para recopilar y organizar los datos, siempre y
cuando se definan y relacionen claramente cada uno de los conceptos y

las técnicas utilizadas.

4 Investigacion de campo:

* Este estudio, al utilizar y adaptar lo expuesto en otros trabajos y textos
traductolégicos sobre este tema, y dada la escasez de textos de referencia
nacionales, provee a los traductores de wuna herramienta, con
informacién local y actual, introductoria al mercado costarricense de la

subtitulacion de videos.

o Se corrobora la importancia de contar con una muestra
representativa y con una idea clara de la forma en que se llevaran a
cabo las entrevistas para la recopilacion y el posterior analisis de los
datos, con el fin de evitar sesgos y obtener resultados pertinentes.

®* Se confirma que, a pesar del vasto potencial de expansion del mercado
de la traduccién audiovisual, tanto a nivel mundial como nacional, la
participacion de los traductores costarricenses en este mercado ha sido
muy limitada pues, con frecuencia, se muestran renuentes a aceptar este

tipo de trabajos.
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® A partir del estudio de la situacion nacional, en cuanto a los recursos
humanos y técnicos disponibles para la subtitulacion de videos, se puede
observar que, en general, entre las razones mas importantes para que los
traductores sigan considerando que carecen de los conocimientos y de
las herramientas necesarias para desempenarse de manera adecuada

como traductores de textos audiovisuales en nuestro pais, sobresalen:

o la falta de opciones locales para la preparacion académica en el
campo;

o la escasez de recursos bibliograficos de produccion nacional o
regional que les proporcionen informacion mas acorde con su

realidad; y

o la falta de un ente que regule y organice las practicas y las
condiciones de trabajo del gremio: tarifas, tiempos de entrega,

permisos, recursos, etc.

o Ademas, se debe prestar especial atencion a la forma en que se trata
al cliente y a la imagen que se proyecta de la profesion.

®* Por este motivo, habiéndose confirmado que, hasta la fecha, no existe

ninguna institucion educativa en Costa Rica que ofrezca un curso,

dirigido a traductores, editores de textos audiovisuales o publicistas,

para la capacitacion formal y especifica en subtitulacion, resulta

fundamental apoyar cualquier iniciativa para desarrollar un curso de

subtitulacion.
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o Asimismo, si bien seria un tanto oneroso para muchos asistir a los
talleres internacionales, como los de Ives Gambier, en torno a la
traduccion de textos audiovisuales, por lo menos se podrian tratar de
conseguir las memorias de este tipo de actividades. Por una parte, los
costos no serian tan elevados y, por la otra, se tendria acceso a

informacion sumamente actual.

o Ademas, valdria la pena tratar de organizar, aunque fuese a una
escala menor, este tipo de talleres en el pais para empezar a
familiarizar a mas traductores con este tipo de trabajos y a unificar

criterios entre los que ya los realizan.

®* En cuanto a la propuesta de recoleccion de informacion, la base de datos
desarrollada facilita la ubicacion de profesionales, tanto en area de la
traduccion como en otros campos, que participan en la subtitulacién de
videos. Su organizacion permite que se le utilice como fuente de
consulta sencilla, actual y de primera mano que puede servir tanto para
ayudar a solventar problemas tales como el aislamiento y el temor de los
traductores a incursionar en campos diferentes a los tradicionales, como
para ahorrarles tiempo y esfuerzo a los usuarios que necesiten encontrar
recursos humanos y técnicos disponibles en el pais para la subtitulacion

de videos.

o Valdria la pena que, en algun estudio posterior, se complemente la
informacion con las tarifas y los tiempos de entrega de otros tipos de

traducciones, por ejemplo.
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¢ Estudio de caso

® Con el fin de comprender mejor la relacion entre diferentes teorias y la

practica, se realizé la subtitulacion de un video didactico sobre

sexualidad. En este sentido, se beneficio tanto al publico en general,

como a los traductores nacionales.

o

Por una parte, el publico general cuenta con una fuente de
informacion amena y clara que le ayuda a solucionar y, mejor aun, a
prevenir muchos de los problemas sociales derivados del manejo

inadecuado de la educacién sexual.

De hecho, Planned Parenthood Federation of America, ademas de
otorgar el permiso para realizar la presente version en espanol del
material, una vez que revisen, aprueben y conserven una copia
para su propia biblioteca, le otorgaran a la Asociacion Demografica
Costarricense el derecho de distribuirla libremente por América
Latina.

De igual manera, la Asociacion Costarricense de Ginecologia y
Obstetricia Infanto-Juvenil (ACOGOMIJ) esta interesada en
obtener los permisos necesarios para presentar este video, en abril

de 2005, durante el Congreso Nacional que esta organizando.

Por otra parte, los traductores nacionales pueden utilizar este

proyecto como ejemplo o punto de partida si:

en su desempeno académico, desean realizar una investigacion
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similar, y como texto de referencia actual y acorde con su entorno
laboral si, en su practica profesional, desean o deben incursionar

en el mundo de la subtitulacion de videos; o si,

- teniendo en cuenta las particularidades del texto audiovisual
seleccionado, en el futuro desean continuar analizando Ila
subtitulacion de videos sobre temas tabu —como lo es el de la
sexualidad—; con referencias culturales que no siempre tienen
equivalentes en la cultura meta; dirigidos a audiencias mixtas —
ninos y adultos—; y que, mediante dibujos animados, combinen
dialogos con canciones y coloquialismos con terminologia
cientifica.

¢ Para hacer un trabajo eficiente, se deben conocer de antemano las
caracteristicas técnicas mas generales de la subtitulacion, basandose en
las recomendaciones de los expertos, como el tipo de fuente, el tiempo de
permanencia, la cantidad de caracteres permitidos, y el posicionamiento
y la cantidad de lineas, entre otras.

®* Se debe prestar especial cuidado desde el momento en que se realiza la
transcripcion de este tipo de textos: para efectos de fidelidad y eficiencia,
se puede recurrir a técnicas como la revision y division del texto
transcrito a partir de los subtitulos optativos (closed caption) o a la
utilizacion de tablas con columnas de ancho fijo.

¢ Dada la naturaleza misma de la traduccion para la subtitulacion, se debe

reconocer aun mas el papel del traductor como un co-autor del texto
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que, ademas de tener la responsabilidad de procurar la “fidelidad” y la
naturalidad del TT, debe acatar y adaptarse en todo momento a las
limitaciones de espacio y de tiempo en la pantalla.

Solo se recomienda utilizar la interpretacion simultanea antes de realizar
la transcripcion y la traduccion, para percibir el texto “con ojos y oidos
de intérprete” y captar la informacion y el sentido expresado a través de
los diferentes canales. Esta interpretacion sirve como herramienta para
lograr subtitulos mas econémicos y naturales si, en vez de transcribirla,
se la escucha una vez terminada la traduccion del guion. De esta forma,
se la puede comparar, contrastar, sustituir o combinar con la traduccion
propuesta para buscar, producir y conservar las expresiones mas
concisas y naturales entre ambas versiones.

Dada su trascendencia en todo proceso de traduccion, no sobra decir
que se confirman las conclusiones que todo buen traductor debe

conocer:

o aunque se trate de una traduccion audiovisual, se debe tener en
cuenta que, al igual que para la traduccion de otros textos, resulta
fundamental realizar el analisis de los elementos extra e
intratextuales del TO y el TT;

o asimismo, el traductor debe reconocer y manejar los diferentes
recursos comunicativos de cada lengua para seleccionar las formas
morfosintacticas y estilisticas apropiadas que le permitan alcanzar la

equivalencia dinamica y cumplir con la funcion social de la
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traduccion, o sea, la adaptacion del mensaje y el efecto, entre el texto
original y el traducido.

®* A partir del deseo de experimentar “en carne propia” el proceso de

subtitulacion de un video —sin contar, como muchos otros, con la
preparacion formal para hacerlo—, surge la necesidad de llevar a cabo el
estudio introductorio de la realidad nacional en torno a la subtitulacion,
nace la primera traduccion audiovisual como parte del trabajo de
graduacion de la Maestria en Traduccion y se confirma, tanto mediante
los resultados de la investigacion de campo como los del estudio de caso,
la importancia de que el traductor trabaje en equipo y expanda sus
conocimientos y destrezas en otras areas como, por ejemplo, en
estadistica basica, produccion y edicién de videos y computaciéon, entre
otras, si lo que desea es adaptarse adecuada y rapidamente a las
condiciones existentes.

Con el desarrollo de este trabajo se trataron de sugerir ciertas ideas y
recomendaciones que, lejos de ser Unicas o absolutas, se podrian utilizar como
herramientas adaptables que ayuden a otros traductores en el desempeno de su
labor.

En general, aunque se hubiese deseado contar con mas tiempo para
revisar, con mayor detenimiento, la gran cantidad de informacion disponible
sobre subtitulacion a través de la Internet y para analizar mas a fondo algunos
de los temas desarrollados, se invita a los lectores a que consulten las paginas

electronicas incluidas en la bibliografia de este trabajo, a que experimenten con
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diferentes técnicas y programas de computo y a que continuen actualizando sus
conocimientos en torno a la traduccion audiovisual.

En estudios posteriores, seria interesante analizar la técnica y el formato
utilizados por la gente que afirmo, en el segundo capitulo, tener experiencia en
trabajos de subtitulacion.

Se podria investigar, por ejemplo, si realizaron una traduccion palabra
literal —es decir, apegada al texto, a la lengua y a la cultura original—, o una
comunicativa, en la que el producto estuviera mas cercano a la lengua y a la
cultura meta.

Ademas, valdria la pena averigiar si estos traductores entregaron al cliente
una version extensa —con todos los detalles presentes en el original—, o si mas
bien se preocuparon por rendir un texto mas econdmico y conciso, que se
adaptara mejor a las limitaciones de espacio y tiempo propias de los subtitulos;
y se podria observar si el formato del documento para el cliente presentaba el
texto seguido —con el TO y el TT por aparte—, en dos columnas —con el TO al
lado del TT, como en este trabajo—, o de alguna otra manera.

Asimismo, se podrian realizar estudios sobre el nivel de satisfaccion de los
clientes y de los usuarios de los textos meta; sobre los cambios historicos o
actuales en las preferencias del publico costarricense; o sobre la posibilidad de
llevar a cabo talleres o cursos sobre la traducciéon audiovisual.

A partir de todo lo anterior, se confirma que, ante la creciente posibilidad
de subtitular textos audiovisuales en nuestro pais, el traductor profesional

costarricense necesita convertirse en una especie de hibrido multidisciplinario
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(investigador, traductor, intérprete, editor, asesor, negociante, etc.) que no solo
traduzca observando las limitaciones de este tipo de textos, sino que también
aprenda a utilizar diferentes herramientas, incluidos los programas para la
edicion de imagenes y la interpretacion simultanea, y sepa coordinar su trabajo
con el cliente y los editores de texto para que, entre la teoria y la practica, se
cumpla la funcion social de la traduccion en el texto final.

Son tiempos de cambio. Siempre lo han sido y lo seran. Por ese motivo,
debemos procurar adaptarnos constantemente, e incluso, tratar de
especializarnos en diferentes areas para responder de manera adecuada y
oportuna a las tendencias y exigencias del mercado.

Hasta hace pocos anos, muchas de las discusiones en torno a la
especializacion de los traductores giraban en torno a los géneros o a los temas
del saber; es mas, la percibiamos como algo muy lejano y poco probable debido a
las limitaciones, principalmente economicas y de tamano, del mercado laboral
costarricense.

Hoy, por el contrario, y basandonos en muchos de los contenidos del
Programa de la Maestria en Traduccion, del Seminario de actualizacién, en
particular, y de algunos los Proyectos de Graduacion mas recientes, parece ser
que la especializacion mas bien va hacia la gran cantidad de fronteras que se
han abierto en relacion con el campo de la informatica, como la localizacion de
software, la coordinacion de proyectos multinacionales, la creacién y traduccion
de paginas web y, como en este caso, la traduccion de textos audiovisuales

mediante herramientas electronicas que, de llegar a conocerlas y manejarlas a
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cabalidad, facilitaran y agilizaran nuestra labor en beneficio no solo de la
profesion, sino de todos los que, de una u otra forma, reciben el fruto de nuestro
trabajo.

Ante la falta de mas recursos locales que informen y preparen a los
traductores en torno a estos temas, se quiso aprovechar esta ocasion para
presentar, de una manera clara, util y atractiva, algunas de las muchas
herramientas traductologicas y electronicas disponibles para la subtitulacion de
videos.

Por esta razon, si a través de las explicaciones, los ejemplos, las imagenes,
en fin, del material incluido en los capitulos y en los anexos de este trabajo o de
estas ultimas recomendaciones y reflexiones se lograse provocar en alguien el
deseo de saber mas, de animarse a dar sus primeros pasos en este nuevo mundo
o de experimentar por cuenta propia lo que significa “aprender a subtitular,
subtitulando”, se tendra la satisfaccion de haber hecho un aporte al campo y el

proposito de este trabajo se habra cumplido.
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ANEXOS



1. Traductores

Anexo 1

Base de datos: La subtitulacion en Costa Rica36

independientes y agencias de traduccién

NOMBRE

DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CsC SERVICIO
y otros datos
1. ABM Traducciones Varios idiomas (12). Amplia experiencia en subtitulacion. 271-0248 Transcripcion y traduccién: ¢60000/30 min. de video
Tiempo de entrega: 5 dias*. Subtitulacién: ¢12000/hora de estudio (6 hrs.*)
2. Ana Maria Piza info@communica.co.cr, www.communica.co.cr 268-8015, Transcripcion y traduccion del video: ¢150,000%
Communica S.A. Mas de 9 afios de experiencia. fax 268-4280 Subtitulacion (subcontrato optativo): ¢190,000*
3. Cardiso (Sra. Miriam) cardisodiez@racsa.co.cr, www.cardiso.com 253-0931, 280-4373 Transcripcion: $26/min.
Necesita tener el video durante 3 dias habiles para calcular el precio de la || fax 253-3752 I
traduccién y el tiempo de entrega.
4. Core Services (Srta. www. costaricacore.com, info@costaricacore.com 273-1250 Transcripcion y traduccion del video: ¢90000
Jenny Calderén) Piensan comprar la tecnologia necesaria para realizar la edicion de videos.
Si han hecho traduccién de audio pero la persona no estéa disponible todos
los dias. Cuentan con nativo hablantes del inglés y del espafiol. Tiempo de
entrega de la traduccién: 48 horas.
5. Dylia Sasso Rojas Con cierta regularidad, interpreta videos —los graba en casetes de audio— || 386-4470 Transcripcion y traduccion: $100/30 min.
para una agencia de publicidad.
6. Elite Consultores hirschelite@racsa.co.cr 225-8561, 393-3087 Transcripcion Inglés-Espafiol: ¢4050/min
Interdisciplinarios Por lo general no hacen cotizaciones a nombre de personas fisicas. Para || 225-8561 Derecho de estudio de grabacién ¢88000
S.A. Elite Global empezar el trabajo el cliente depositara el 50% del costo del trabajo. I

Communications

Tiempo de entrega es de 8 dias habiles*.

7. Eugenia M. Brenes
Cartin & Asociados

eugeniac@racsa.co.cr

No lo hace, pero refirieron a Edwin Solis, de InLingua

253-0756,
fax 253-9409

36 Aspectos generales sobre esta base de datos:

- Dividida en cuatro grupos y ordenada alfabéticamente.
- Montos ofrecidos en délares estadounidenses ($) o en colones costarricenses (¢). Tipo de cambio vigente: ¢440.90/US$1.%

- Significado de las siglas y de los simbolos utilizados:

CSC =
S =

Clasificacion de servicio al cliente.

caso; hace sugerencias).

& =

envia incompleta; protocolo telefénico no refinado).

no envia la informacién prometida; no devuelve las llamadas; pone muchos peros).

= Aproximadamente.

119

Calificacion muy positiva en servicio al cliente (p. ej. ofrece referencias; promueve otros productos; muy amable y anuente a dar informacion y a enviarla de inmediato; da seguimiento al
Calificacion regular en servicio al cliente (p. ej. servicio inconstante —comienza mostrando interés y luego se olvida del cliente—; tarda mucho en enviar la informacion solicitada o la

Calificacion muy negativa o deficiente en servicio al cliente (p. ej., en repetidas ocasiones, utiliza un tono altivo; se muestra indiferente o apatico; contradice o incluso regafia al cliente;
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Base de datos: La subtitulacion en Costa Rica

NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CsC SERVICIO
y otros datos
8. Global Linguistics www.global-linguistics.com, info@global-linguistics.com 218-1581, 387-4414 Traduccion y doblaje (1 voz): $40/min. (2 voces o
Consultants (Sres. Equipo propio para la traduccién audiovisual; muchos afios de experiencia; fax 218-1581 mas, afiadir $5/min./voz adicional)
Ronald Araya — servicio y producto adaptado a las necesidades del cliente. Aceptan hacer Traduccion y narracién (1 voz, inglés de fondo):
padre e hijo) solo la parte técnica si les lleva lista la traduccion (pero no se hacen $35/min. (2 voces 0 mas, afiadir $5/min./voz
responsables). Miembros de ANTIO. Regionalizan términos (“Hey, man!”- oo adicional)
“iDiay, mae!”-“jHola!””) . Realizan etapa de simulacién con cliente. Pago Traduccién y subtitulacién: $15/min.
contra entrega. Cualquiera de las tres opciones anteriores en formato
Tiempo de entrega: 15 dias héabiles. DVD: agregar $10 al total
Solo la traduccion del guién: $5/min.
9. Horus Tica Ltda. Nunca lo han hecho. 290-2908
10. lleana Arias Pacheco Nunca ha subtitulado, pero si ha transcrito. Dispuesta a aprender y a 283-2940, 360-0559 Transcripcion: $35/hora
intentar la parte técnica. Traduccién: ¢14/palabra
11. InLingua de Costa Necesita ver unos 5 min. de video para estar mas seguro. 225-8758 Pasar de VHS a DVD: ¢5000
Rica S.A. Cada tres minutos de video se llevan una hora de trabajo. Levantado de Transcripcioén, traduccién y subtitulacién (video de 30
texto: 4 dias habiles*. Traduccion, subtitulacién, revisién, simulacién y min.): $825*
guemado (digitalizacién): 10 dias habiles*. Tienen mucha experiencia; Solo la traduccién: ¢30000/3 min. de video
equipo de sonido y video propio. Piden al cliente los permisos de ley de s Solo la edicién: $525 (o més si encuentra errores en la
EEUU para realizar la edicion. Subtitulacion en diferentes idiomas traduccion)
portugués, italiano, taiwanés. Habl6 de Sonivision y de Sonido y video:
ellos no ofrecen la trad. sino solo la parte técnica. Eugenia Cartin y Furniss
trabajan con él.
12. Intelli-Language intelli-language@amnet.co.cr, intelli-language@ice.co.cr, www.intelli- 282-0101, 282-0102 Traduccion: ¢20/palabra
(Srta. Elena Castilla) language.com fax 282-0103
13. Lic. Claudia Maria claaguch@ns.ulatina.ac.cr 253-4050, 821-4591, Transcripcion: $50/pagina
Aguero Chacén No hace subtitulaciones porque se ocupa equipo especial. fax 224-4957 Traduccién: ¢15/palabra
14. Misol (Sr. Miguel traduccionmisol@hotmail.com, tramisol@racsa.co.cr 249-1332, 383-7891
Solano) No dio detalles, ni mandé la cotizacion. 812-5060 s
15. Nora Chaves Rojas No dio detalles; y puso muchos peros: “solo digitarlo ya es bastante. [...] Sin 371-3947, 236-7916
verlo no puedo hacer el céalculo. [..] Hay gente que lo hace simultaneo”. &
No maneja la parte de audiovisuales.
16. Rosette Asch Asch No dio detalles, puso muchos peros, no envi6 cotizacion (pidié a la cliente || 289-6895
hacer el estudio de precios y llamarla). et
17. Tempo S.A. (Srta. www.tempotranslations.com, temposa@racsa.co.cr 222-7844, Transcripcion (video 30 min.): ¢9900
Melissa Liscano) Nunca lo han hecho. Deben pasarlo a audio (no saben cuanto cobrarian por || fax 221-8184 Traduccion: ¢18 colones/palabra.
esto), transcribirlo y traducirlo. Subtitulos: $500* (subcontratacion)
Tiempo de entrega: 1000 palabras de traduccion/dia.*
18. Tradinter S.A. tradinter@nexos.co.cr 384-5443, 385-6352 (A la medida, segun cada caso)
Lugar de trabajo de la realizadora del presente estudio.
19. Traducciones Bogan mbogan@racsa.co.cr ) 223-2191, 224-7347
Trato muy amable. Recomend6 a Frances Urbina. El mismo se comunicé || fax 281-2613 &d
con ella para que llamara al cliente. Promociond otros servicios.
20. Traducciones Ellison No ofrece este servicio. 289-9135
Castro Linda e
21. Traducciones e Recomendé a Edwin Solis, de Inlingua 250-8346, 391-1234

Interpretaciones
Furniss

fax 219-6097
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Base de datos: La subtitulacion en Costa Rica

NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CsC SERVICIO
y otros datos
22. Traducciones Lic. No lo realiza. 288-3134
Alesandra Garcia
Baudrit
23. Traducciones M G alvagui@racsa.co.cr 253-8840, 392-6118
(Sra. Maria Gabriela No traduce videos, solo documentos por escrito. Recomend6 a Dylia Sasso. fax 225-8284
Quirés Coronado)
24. Traducciones La cotizacién es tentativa, la definitiva se calcularia después de ver el 219-1325, 829-8134 Subtitulacion (video de 30 min.): $250*
Priscilla Siu 'y video.
Asociados Tiempo de produccion: dos semanas*
25. Traducciones francesu@racsa.co.cr 279-8942 Transcripcion y traduccion: ¢75000
Técnicas y Legales Le escribi6 al cliente. Amplia experiencia en la traduccion de videos. Sres.
Frances M. Urbina Eduardo Solano y Jorge Martinez, de Sonido y Video, harian la subtitulacion NN
(coordinar con ellos). Necesita el material en un casete de audio (mira,
graba, revisa la traduccién contra el video para ver la sincronizacion).
Tiempo de entrega de la traduccién: 5 dias*.
2. Universidades
NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CSC SERVICIO
y otros datos
1. Institutoy www.ucreativa.com, ucreativa@racsa.co.cr 2836880, 283-6890,
Universidad Creativa No dan apoyo técnico, ni ofrecen curso. 283-7103
(Sra. Amira Jalet) fax 283-9475
2. U. Iberoamericana Solo ciencias de la salud (medicina, farmacia y psicologia). No dan apoyo || 240-2941
UNIBE técnico, ni ofrecen curso.
3. U. Interamericana www.uniteramericana.edu, infocr@uinteramericana.edu 261-4242,
No dan apoyo técnico, ni ofrecen curso. fax 261-3212
4. U. Panamericana No dan apoyo técnico, ni ofrecen curso. 256-4448,
fax 221-5498
5. Universidad Santa www.terapia.or.cr, info@terapia.or.cr 272-0006,
Paula Subtitulacion o subtitulos optativos (CC): no lo ofrecen, ni saben quién lo fax 272-7123
hace
6. Universidad de Costa Si dan el apoyo técnico. Sin embargo, en este momento, se encuentran en 207-4000 Hora de edicion: ¢14000
Rica (Sr. Efrén) el proceso de reinstalacion del equipo anterior y de instalacion del nuevo. Técnico: 207-4347
Pueden conseguir al traductor el cliente lo puede proveer (si se quiere
ahorrar ese costo). &
Tiempo de realizacion (video 30 min): 6 horas*
La subtitulacion, en particular, no es parte de ningin curso (si el alumno
pregunta, se le ensefia).
7. Universidad de la Colegio San Agustin. Barrio Lujan, diagonal parque Escuela de Chile. Disefio: 233-0251 Curso de disefio publicitario: ¢15000/mes
Cienciay el Arte de Duracion del curso: 4 meses. Fecha de inicio: setiembre. Por lo general, el o

C.R. (Sra. Lucrecia)

curso no incluye el tema de la subtitulacién (pero podria dependiendo del
interés en el tema del profesor y los alumnos).
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Base de datos: La subtitulacion en Costa Rica

No ofrecen el servicio de subtitulacion de videos.

fax 272-5255

NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CsC SERVICIO
y otros datos
8.  Universidad www.universidadsanjudas.ac.cr, infocarreras@universidadsanjudas.ac.cr 291-3932, telefax
Federada C.R. San No dan apoyo técnico. En la carrera de Periodismo se les da television, 231-4734, 220-2286,
Judas Tadeo pero no se les ensefia nada sobre subtitulacion. fax 291-7414
9.  Universidad No dan apoyo técnico. 256-8133, 256-8133
Interamericana de Carrera de Publicidad: En produccion audiovisual ven edicién (y algo se Directora de
las Américas habla sobre subtitulacion, pero no es un curso propiamente en ese tema). publicidad: 258-0220,
(Licda. Monserrat ext. 118 (después de
delaO las 2:30 p.m.)
10. Universidad Latina No dan apoyo técnico. Edicién y produccion audiovisual: no esta en el 224-9003 Curso de ediciébn no lineal (optativo): ¢30000-
programa de la carrera de Publicidad, pero si el alumno se le sugiere el ¢35000*/8 semanas
tema al profesor, consiguen mas asistentes para dar un curso aparte de vl
edicion no lineal. No cubren la opcién de producciones bilingues.
11. Universidad www.umca.net 257-0506,
Metropolitana No dan apoyo técnico, ni ofrecen curso. 800-800-8622
Castro Carazo
12. Universidad aoviedo@uned.ac.cr Edicion Betacam A-B roll, stper blanco-negro copiado
Nacional Estatal a Si dan el apoyo técnico. de VHS a Beta, copiado de Beta a Beta: $553*
Distancia (UNED) Edicion Betacam AB Roll:Generador de caracteres, switcher, control de &b (¢237770%)
Licda. Adriana edicién, maquina de track dindmico, maquina player, grabadora u-matic,
Oviedo mezclador de audio, reproductor de CD, DAT portatil, Graphic Stand Model,
camara CCD IRIS/RGB Color, Generador de caracteres DEKO-100 Pinnacle.
13. Universidad Veritas Www.veritas.ac.cr 280-2457, 280-1794
Puede que lleguen a ofrecer el servicio o el curso en alguna de las dos
carreras nuevas: Animacion Digital y Cine & Television.
3. Agencias de publicidad
NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CsC SERVICIO
y otros datos
1. 921 Pro rviguez@921pro.com, bbonilla@921pro.com 257-7082 Subtitulacion de video (30 min.), a partir del original
(Srta. Roxana Viquez Las solicitudes se deben de enviar, por escrito, a proyectos externos. (VHS): $550
0 Sr. Bryan Bonilla) Tienen estudios de audio y de edicion. Pueden conseguir el traductor o el
cliente puede proveer la traduccién. El precio incluye la generacion de
titulos basados en la traduccion suministrada. Tiempo de realizacién: 2
dias*. Tiempo de entrega: depende del cupo disponible en las salas de ENEN
edicion. El cliente debe proveer un master del material y, de acordarse
asi, el texto traducido. La agencia entrega el master original y un master
en el mismo formato con la traduccion. Se contempla una revision por
parte del cliente en sala; pero los cambios adicionales se cobran por
aparte.
Doblado, con un locutor, sale mas caro.
2. Arte Digital lucrecia@artedigital.tv 253-5602 Sala de ediciéon para subtitulado de video de 30
(Srta. Lucrecia Tienda Arenas, 300 mts al sur,100 al oeste y 25 al norte. NN minutos de duracion: ¢150000 (¢35000/hora)
Carvajal) Excelentes instalaciones. Tiempo de entrega a definir con el cliente. EIl (hora extra: ¢25000)
precio no incluye: ni la traduccién, ni copias del video.
3. CDH Comunicacion www.cdhcomunicacion.com, info@cdhcomunicacion.com 271-6000, 271-6001,
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Base de datos: La subtitulacion en Costa Rica

NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CsC SERVICIO
y otros datos

4. Garnier BBDO www.bbdoca.com, garnier@garnierbbdo.com 287-4800,
No ofrecen el servicio, pero recomendaron llamar al estudio de audio y de || fax 223-0390 &d
edicion 921 Pro.

5. Graficarte graficar@racsa.co.cr 222-2775
No ofrecen el servicio de subtitulacion de videos.

6. IPC Bates ipcates@racsa.co.cr 220-1032
No ofrecen el servicio de subtitulacion de videos.

7. Metas metassa@racsa.co.cr 272-2402,
No ofrecen el servicio de subtitulacion de videos. fax 271-2618

8. Ogilvy Costa Rica- www.ogiluy.co.cr 257-8422,

Modernoble No ofrecen el servicio de subtitulacion de videos. fax 233-7530
Publicidad

9. Publicentro www.publicentro.com, info@publicentro.com 290-0990,
No ofrecen el servicio de subtitulacion de videos. fax 232-5644

10. Vidicom www.vidicomcr.com 220-3430, 220-3601,
No ofrecen el servicio de subtitulacion de videos. 231-6853

4. Empresas de produccion y edicion de videos

NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CSsC SERVICIO
y otros datos
1. Alquiler de equipo No ofrecen este servicio 222-8954

audiovisual SEPECRI

2. ARSCOOP, R.L.
(Srta. Gloriana
Cavallini)

arscoop@cosmovisiones.com
Precio incluye: master en formato profesional, copia en MiniDV y 2 copias
en VHS.

Telefax 283-8980

Subtitulacion del video (30 min.): $200

3. Asesorias Asepro de
Centroamérica (Ing.
Carlos Carvajal)

WWW.aseprosa.com, asepro@racsa.co.cr

No ofrecen este servicio. Se dedican a la venta y al alquiler de equipo, al
igual que la compafiia WSonido (387-5756, Sr. Roy Marin, que también
alquila equipos de interpretacion). Calle 22, de la Escuela Juan Rafael
Mora, frente a la Sede de Conferencia Episcopal.

257-2504, 222-5156
fax 258-5234

4. Audiovise

audiovis@racsa.co.cr

No ofrecen el servicio de subtitulacién de videos. Recomendaron llamar a
Sincronia.

232-5292

5. Cinecorp / Filmovil

No ofrecen este servicio.

289-7744/228-2720

6. Video Santa Catalina

Sres. Alberto Lépez y Olman Escobar.

Precio incluye la copia final en DVD. Experiencia con subtitulacion de
videos (en el mismo idioma del audio) para un programa de television (asi
la gente puede seguir la lectura de textos biblicos).

(Empresa que ofreci6 apoyo técnico en la subtitulacion del video utilizado
para el Estudio de caso de este proyecto).

396-1631

2 opciones:

-Subtitulacién del video por parte del técnico
-Alquiler del equipo y apoyo técnico

7. Digital Centuria
(Sr. Vladimir
Sanchez)

balodya@racsa.co.cr
Tiempo de entrega: 30 dias habiles.
Se entrega master en formato DVD y VHS.

296-0419
Telefax 296-3631

Subtitulacion del video (30 min.): $300
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Base de datos: La subtitulacion en Costa Rica

NOMBRE DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO CsC SERVICIO
y otros datos
8. Disefio, Arte y vinicio@dartt.net 234-1400 Traduccion: $0,05-$0,10/min.
Tecnologia Dart (Sr. Enviar solicitudes por correo. Aclaré que el cliente primero debe de
Vinicio Musmanni) solicitar los permisos de ley para alterar el material. La traduccion sale
mas barata si se les solicita que el traductor no sea oficial.

9. Grupo Post One & khalo018@yahoo.com Subtitulacion del video (30 min.): *800
Films (Sr. Luis Carlos El precio incluye: 16 horas de sala no lineal, para la insercién de subtitulos
Castro) en espafiol a un video en inglés y una copia en VHS.

10. Ht Vicom (Sr. Hacen todo tipo de ediciones. La cantidad de horas se calcula a partir de 240-6140, Hora de edicion: ¢12000
Norman Herrera) la traduccion que se les entregue. 829-1388

11. Instituto Amplia experiencia en la produccion y edicién de material audiovisual. 256-6164, Subtitulacion de este video (30 min.): $225
Centroamericano Lipsync sale mas caro. Instalaciones, personal y equipo de primera. fax 221-0964 $35 por hora de edicion
para la Educacion (Equipo de edicion digital no lineal = sefial andloga (VHS) sube a digital
Audiovisual (Estudios (BetaCam) y vuelve a bajar a analoga (VHS)). Pago del 100% contra entrega
Orosi) (Sr. Jorge del master final. (Primer calculo: $35 por hora de edicién. Aprox. 3 hrs. a
Zaiiga) maquina + ajuste tiempos = 10 horas (1 dia) de trabajo = $350. Pero

ofreci6 un mejor precio por tratarse de un trabajo para la universidad).
12. Marte Studio petutanka@yahoo.com 296-7282 Subtitulacion del video (de 30 minutos): $400
(Pablo Mangiarotti) Entregar la traduccién en Word o en un formato compatible. Incluye la entrega de master en DVD y VHS
Tiempo de entrega: 5 dias, a partir de la recepcion de todos los materiales.
La calidad del video final dependera directamente de la calidad del
material en video que reciben. Forma de pago: 50% por adelantado y 50%
contra la entrega del proyecto finalizado.
13. Producciones Escazu Se entregan copias en CD, DVD y VHS. 220-1825 Subtitulacion del video (30 min.): $100/min.
(Sra. Marielos El doblaje es mas caro.
Hernandez)
14. Protti S.A. No ofrecen este servicio. Recomenddé al Sr. Marvin Umafa, de Video 288-1923
Profesional.

15. Proyeccion Digital pdigital@racsa.co.cr 245-4647, 391-2430
WG e Hijos S.A. No ofrecen este servicio 365-0432, 831-7313

16. Sincronia syncroni@racsa.co.cr 221-3030 Subtitulacion del video (30 min.): $500
(Srta. Carolina || Horario de atencion: 8:30 a.m. a 5:30 p.m.

Montero) Solo ofrecen el servicio técnico de subtitulacion. El precio incluye:
edicion, sincronizacion, Betacam master.

17. Sonido y Video de sonvideo@racsa.co.cr 226-5932, 286-1000, Subtitulacién del video (30 min.): ¢150000 - ¢180000
Costa Rica (Sr. Jorge El subtitulado lo van haciendo por parrafo (para ir acomodando tiempos, 226-9481, 226-0364 Con master final en formato DVD y copia en VHS
Martinez) cajones, copy-paste). Traduccion (subcontrato): ¢80000*

18. Superior Audiovisual info@audiovisualcr.com 280-4780,

(Sr. Guido En este momento, no tienen a nadie que sepa usar bien el equipo. Refiri¢ || fax 280-5583
Hernéndez) a Edwin Solis, de InLingua.

19. Supervideos Dificil de encontrar, malhumorado, nunca envié la informacion. 222-2020, 254-1515 Subtitulacion del video (30 min.): ¢230000-¢240000
Filmaciones S.A. (Sr. 254-4545, 380-1000 I
Mario Rodriguez) fax 254-4545

20. Video Profesional (Sr. Recomendado por Protti. Guachipelin, de Escazd. Sugirié la narracion 228-0733, 3846083 Hora de edicion: ¢15000
Marvin Umafia) (voice-over). A veces pone hasta 3 renglones de subtitulo.

21. VideoTek nalvarado@videotek.tv 290-5585, Subtitulacién del video: $550
(Srta. Natalia Tecnologia de punta. El precio incluye: tiempo de edicién, subtitulado, ext. 20260 Transcripcién y traduccion (subcontrato opcional):
Alvarado) render y copia en betacam sp. Locutado es un poquito mas caro. $600
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Anexo 2

Resultados de la investigacion de campo

En el documento impreso, el cuadro esta disenado de forma tal
que el usuario puede abrirlo —como si se tratara de un mapa— para

poder analizarlo junto con la informacion incluida en el Capitulo II.

En el caso de la copia digital, para consultar el documento de
Excel que contiene este cuadro, basta con utilizar el siguiente
hipervinculo:

Resultados de la investigacion de campo (Anexo 2 del Tde G de AZH)
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Anexo 3

Ficha técnica del video original y de su version en espaiiol

Ficha técnica del video original

Ficha técnica del video traducido

Titulo original: Talking About Sex: A Guide for Families.

Titulo en espafiol: Hablemos sobre la sexualidad: guia para las
familias.

Duracion: 30 minutos, aproximadamente.

Duracion: 30 minutos, aproximadamente.

Reparto: Paul Christie, Rick Gomez, Marey L. Griffith, Jolie Jenkins,
Candy Kugel, Michael McGee, Kim Yancey Moore, David Moscow,
Kathy Najimy, Alyson Palmer, Shaelynn Parker, Jim Thurman, Avery
Wadell, Amy Ziff, Elizabeth Ziff.

Reparto: Paul Christie, Rick Gomez, Marey L. Griffith, Jolie Jenkins,
Candy Kugel, Michael McGee, Kim Yancey Moore, David Moscow,
Kathy Najimy, Alyson Palmer, Shaelynn Parker, Jim Thurman, Avery
Wadell, Amy Ziff, Elizabeth Ziff.

Autor: Jim Thurman, basado en los textos, editados por Elizabeth
Schroeder, que completan la coleccion Talking About Sex: A Guide
for Families.

Autores: Jim Thurman, escritor del guion original, y Adriana Zuhiga
Hernandez, traductora al espafol de todos los componentes de la
coleccion Hablemos sobre la sexualidad: guia para las familias.

Muasicay letra: Jnani & Lanny.

Muasicay letra: Jnani & Lanny.

Clasificacion: A.

Clasificacion: A.

Emisor: Planned Parenthood Federation of America (PPFA).

Emisor: La Asociacion Demogréfica Costarricense (ADC).

Productor: Buzzco Associates.

Productora/editora: Adriana Zuhiga Hernandez.

Lugar de produccion: Nueva York, Estados Unidos de América.

Lugar de produccién/edicidn: San José, Costa Rica.

Afio de produccion: 1996.

Afo de produccion/edicién: 2004.

Subtitulos optativos en inglés por: Bitac, Burbank, Washington

Subtitulos en espafol por: Adriana Zuhiga Hernandez. Edicion
autorizada por Planned Parenthood Federation of America,
mediante la Asociacion Demografica Costarricense, para ser
distribuida y utilizada de manera gratuita en América Latina.
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Anexo 4

Transcripcion del video Talking About Sex: A Guide for Families y

subtitulos propuestos para su traduccion al espaiol

TRANSCRIPCION DEL TEXTO ORIGINAL

SUBTITULOS (TRADUCCION)

LEGAL WARNING:
FOR PRIVATE HOME USE ONLY.

ALL OTHER RIGHTS RESERVED.

Any unauthorized copying of, editing, exhibiting, renting, exchanging,
public performance, radio or television broadcasting of this video program
or any part there of, is strictly prohibited. Criminal copyright infringement
is investigated by the FBI and may constitute a felony with a maximum

penalty of up to five years in prison and/or a $250000 fine.

ADVERTENCIA
SOLO PARA USO PRIVADO.

TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS.

Se prohibe el alquiler o el intercambio,
asi como la copia, edicion,
reproduccién, exhibicién, presentacion
publica o transmision televisiva o
radiofénica, parcial o total, de este
video, salvo cuando se cuente con la
autorizacion para hacerlo. En caso de
incumplimiento, se aplicaran las leyes

y sanciones pertinentes.

ACLARACION
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PLANNED PARENTHOOD FEDERATION OF
AMERICA

otorga a la

ASOCIACION DEMOGRAFICA
COSTARRICENSE

el derecho a producir y a distribuir
libremente por América Latina esta

version en espanol de

TALKING ABOUT SEX: A GUIDE FOR
FAMILIES,

traducida y subtitulada por
ADRIANA ZUNIGA HERNANDEZ

PROHIBIDA LA VENTA

Coach:

Hello,

jHola!

let's have your attention up here.

jAtencion, por favor!

[sshh]

I know some of you think this will be embarrassing,

Sé que algunos creen que

sentirdn verguenza,
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but it won’t be.

pero no sera asi.

Some of you may think you have all the answers,

Otros piensan tener

todas las respuestas,

but you don’t have’em.

pero no las tienen.

Some of you may think you have none of the answers,

Otros creen no tener

respuesta alguna,

but you do have’em.

pero si la tienen.

One thing is certain: you've got to face up to something

Una cosa es cierta:

enfrentaran una situacion que

you've been putting off for too long.

pospusieron por demasiado tiempo.

For the next thirty minutes or so, we’re going talk about sex.

En los proximos treinta minutos

hablaremos sobre la sexualidad.

That’s right, you heard me,

Si, me oyeron bien,

sex, S-E-X.

S-E-X-U-A-L-I-D-A-D.

We are going to talk about it from the parents’ standpoint,

Hablaremos al respecto desde el

punto de vista de los padres,

and we’re gonna talk about it from the kids’ point of view,

y el de los hijos.

and we’re gonna talk about it as adults,

Lo hablaremos como adultos
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and we are gonna talk about it as young people.

y como jévenes,

The point is we are going to talk about it

pero vamos a hablar.

and, after we’ve talked about it, you'll find it is much easier

Luego de nuestra conversacion,

veran que es mas facil

for you to talk about it with each other.

hablar del tema entre ustedes.

Let's go get'em.

jAl ataque!

[music]

J Body changes, Cambios corporales,
everybody goes through. fodos los experimentamos.
Body changes, Cambios corporales,

as your body grows you

feel strange and new,

al crecer

te sientes diferente,

look different too.

y te ves diferente.

You're at that age,

at that stage,

Estas en esa edad,

en esa etapa,

when there’s major, major

en la que se dan muchisimos
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body changes.

cambios corporales.

Everybody goes thru
body changes,

Todos experimentamos

cambios corporales.

Talk to those who know you

Habla con quienes te conocen.

Parents are there,

loved ones who care,

Les importas a tus padres

y a tus seres queridos,

share their experience

aprovecha sus experiencias.

when it comes to finding out

Cuando se trate de aprender

you talk to those who care about you... [Music] &

conversa con los que te quieren.

Planned Parenthood® Federation of America, Inc.

[Planned Parenthood® Federation of

America, Inc.] presenta

presents a Buzzco Associates, Inc. film,

una produccion de

[Buzzco Associates, Inc.]

TALKING ABOUT SEX:

HABLEMOS SOBRE LA
SEXUALIDAD:

A GUIDE FOR FAMILIES

GUIA PARA LAS FAMILIAS
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[Phones ringing]

Girl 1: Do you think I'm sexy? ¢, Crees que soy atractiva?
Boy 1: I’'m worried; Estoy preocupado porque
I’'m going to the eighth grade dance with Jessica. iré al baile con Jessica, la artista, y
She’s an artist and, I've got such a face full of zits, temo que intentara hacer un dibujo
I’'m afraid she’ll try and connect the dots. uniendo los barros de mi cara.
Girl 2: Why aren’t my breasts growing the same? ¢, Por qué mis pechos no crecen
parejo?
If my right one doesn’t catch up with my left one, Si el derecho no iguala al otro,
I'll spend my whole life walking around lopside! ime la pasaré caminando de lado!
Boy 2: | don’t know who to talk to... No sé con quién hablar.

| really like my track coach... | mean really!

Me gusta muchisimo mi entrenador.

| think | might be gay.

¢,Sera que soy gay?
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Girl 3:

| feel weird. We're talking major weird.

Me siento muy, pero muy extrana.

My mother says I’'m moody.

Mama dice que estoy de mal humor.

What does she know? | tell her to chill.

¢ Qué sabe ella?

Le digo que se calme.

Boy 3: Dear Ann Landers, how are you? I'm fine. Querida Dra. Corazén: ;Cémo esta?
No, that’s not true. No le mentiré. No estoy bien.
I’'m worried about my body; Me preocupa mi cuerpo,
it’s changing. esta cambiando.
Is that normal? ¢Eso es normal?
And, if it is abnormal, is abnormal, normal? 2 Y, si es anormal, seria eso normal?
Signed, Confused. Firma, Confundido.

Coach: When you hear questions and comments like these, Este tipo de inquietudes y comentarios

they are pretty good indicators

son claros indicadores de que
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that it is time to have a sit-down with your offspring.

es hora de hablar con sus hijos.

It isn’t always easy to have these conversations,

No siempre es facil,

but they are important. Watch this:

pero es importante hacerlo. Observen:

[Phones ringing]

Matt: Hello? AlO?
Felix: Matt? It's Felix. I've gotta ask you something. ¢ Matt? Soy yo, Félix.
Quiero preguntarte algo.
Matt: Yeah? What? ¢ Si? ¢ Qué sera?
Felix: Does, um, your, um, does your thing leak at night? ¢, Tu cosa gotea de noche?
Matt: My thing? What thing? ¢ Mi cosa? ¢ Qué cosa?
Felix: You know, your thing, your Peter, Tu me entiendes, tu cosa, tu pito...
mm, oh... [whispering] your penis. ...tu pene.
Matt: My PENIS? ¢Mi PENE?
Felix: Shhhh, not so loud! jCalla, no tan fuerte!

Anyway, listen, does yours ever leak... at night, in bed?

Pero dime, ¢ gotea a veces?
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Matt: No! But my little brother’s does, iNo!, pero el de mi
hermanito a veces si lo hace,
unless they wake him up. a menos que lo despertemos.
Felix: | don’t mean wetting the bed. iNo me refiero a orinarse en la camal
This is something else, okay? Es algo distinto,
And | don’t know if it is normal! y no sé si es normal.
Matt: Me neither. Hey, I've gotta go. Yo tampoco, pero me tengo que ir.
Ask your dad. Preguntale a tu papa.
Felix: Yeah, go ask dad! Pappy would know. jAsi lo haré! Papa debe saber.
Felix: Um, Pappy, can | talk to you for a minute? ¢, Papa? ; Podemos hablar un minuto?
Pappy: Sure Felix. What's up? Claro, Félix. ¢Qué pasa?
Hand me that 5/8-socket wrench, will you? ¢ Me pasas el cubo de 5/8, por favor?
Felix: Oh, here you go... Pappy? Aqui tienes, Papa.
Pappy: Nah, ah, ah. Wait. This is the 3/8 socket wrench. No, espera, este es el de 3/8.
Felix: Oh, sorry. Here’s the 5/8, Pappy. Disculpa. Aqui esta el de 5/8, Papa.
Pappy: Felix, this is the 7/8. Félix, este es el de 7/8.
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It's over there, by the crescent wrench.

Es el que esta a la par de la llave.

Felix: Oh, here. Pappy? Aqui esta. ;Papa?
Pappy: Felix? ¢ Félix?
Felix: Pappy? ¢, Papa?
Pappy: Well, Felix, Bueno, Félix,
| think we've pretty well identified each other. ya sabemos bien quiénes somos,
Now what? ¢y ahora qué?
Felix: Yeah, well, Pappy, Bueno... este..., jsabias que
do you know Matt’s thing doesn’t leak at night. la cosa de Matt no gotea por la noche?
Pappy: Um, you don’ say... ¢ En serio?
What are you saying, Felix? ¢, De qué me estas hablando?
Felix: And mine does! Does that mean iY la mia si!
| am just not normal? ¢, Significa que soy anormal?
Pappy: What thing is leaking Felix? ¢ Qué “cosa” gotea?
Felix: My penis, Pappy. Sometimes when | wake up in the morning iMi pene! A veces, cuando me

despierto,
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it's been leaking white stuff. Am | sick or something?

veo que ha goteado algo blanco.

¢ Estoy enfermo?

Pappy: Yes, well, | see, | mean, no. Si... bueno... no...
Actually, I'm sort of busy at the moment, Felix. En este momento estoy ocupado.
Hand me that penis will you? ¢ Me pasas ese pene?
Felix: What? ¢ Queé?
Pappy: [, | mean piston... piston is what | meant... Digo, ese piston.
| meant piston, Quise decir piston,
not penis no pene.
Felix: But Pappy, what about my leaky wiener? Pero Papa, ¢y qué del goteo de mi
pipi?
Am | normal? ¢, Soy normal?
Pappy: Normal? Of course you’re normal! ¢Normal? jClaro que si!
You’re my son aren’t you? Eres mi hijo, ¢no?
Felix: But why am | starching my sheets? jPero estoy ensuciando las sabanas!
Pappy: Oh, it just happens sometimes. It’s called an exhaust emission A veces pasa. Se le llama

“propulsién nocturna”.
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Felix: A what? ¢Una qué?
Pappy: Oh, nocturnal emission... Digo, una “polucién nocturna”,
a nocturnal emission “polucion” nocturna.
[Whistle blows]
Coach: This looks like a classic movie titled Y se repite la vieja historia llamada:
“Curiosity meets embarrassment”. “Curiosidad se topa con Vergiuenza”
Felix needs to know what is happening to his body, right? Félix necesita saber qué le esta
pasando a su cuerpo, ¢cierto?
Felix: I'll say. Si.
Coach: And Felix’s dad is slightly uncomfortable Su papa se siente algo incémodo,
and may not be ready to talk about sexual matters. y tal vez no esté listo para hablar sobre
temas sexuales.
Pappy: Oh, that’s not true. Eso no es cierto.

| talk about sex with the guys,

Con mis amigos si hablo,

| just don’t talk to my kid about it, that’s all.

pero con mi hijo no, eso es todo.

138




Coach:

Here’s a father who has all kinds of research material

Este papa tiene todo tipo de

informacion

and charts and information about automotive stuff.

sobre automoviles.

Maybe he should do a little research about sex,

Tal vez deberia investigar

sobre la sexualidad,

without the guys.

sin los amigos.

It's not unusual for parents

No es extrafio que los padres

to be uncomfortable talking about sex.

se sientan incomodos al hablar de

esto.
Look at this: Observen:
Boy 4: Pop. Papi
Dad: Yeah. ¢ Si?
Boy 4: What's a period? ¢ Qué es la regla?
Dad: Uh, a little dot at the end of a sentence. Un instrumento para medir.
Boy 4: | mean a girl’s period. No, me refiero a la regla de una nifa.
Dad: Oh, that’s a little dot Ese es un instrumento para medir
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at the end of a sentence that wears pink.

decorado con dibujitos.

Boy 4. Oh, come on! iVamos, hablo en serio!
Dad: That’s a question... for your mother. Mejor preguntale a tu madre.
[Whistle blows]
Coach: Pop, you’re ignoring an important subject. Papi, estas ignorando un tema
importante.
Girl 4: Mother, mm, what'’s the right age for sexual intercourse? Mama, ¢a qué edad se deben tener
relaciones sexuales?
Mother: Go take a cold shower right this instant. Banate con agua fria ahora mismo.
Girl 4: Why don’t you ever want to talk about sex? ¢, Por qué nunca me hablas sobre la
sexualidad?
Mother: Do not mouth off your mother! iNo me contestes!
[Whistle blows]
Coach: Some parents don’t want to admit Algunos padres no quieren aceptar
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their kids need sexual information.

que sus hijos necesitan este tipo de

informacion.

It's okay if parents don’t have all the answers.

No siempre se tienen todas las

respuestas.

Boy 5: Mom, what does gestation mean? Mama, ¢ qué es “gestacion”?
Mother: Gestation? It means... “Gestacion” significa. ..
ah, it refers to... what | mean is... es una... este... quiere decir...
[Whistle blows]
Coach: What it means is you can look it up. Significa que lo puedes averiguar,

Then you can discuss it.

para luego conversar al respecto.

Okay, now that some research has been done,

Bien, luego de investigar un poco,

let’s try that scene one more time!

intentemos esa escena otra vez.
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Felix: Pappy, we were talking about being normal... Papa, hablabamos sobre ser normales.
Pappy: Son, except for wearing that stupid hat backwards, Salvo por esa gorra que llevas al
reves,
you’re perfectly normal. eres perfectamente normal.
You're just beginning a time in your life called Solo estas comenzando una etapa en
tu vida llamada
PUBERTY. PUBERTAD.
What that means is, Y eso significa
you are changing from a boy to a man. que estas pasando de nifio a hombre.
Felix: A man! Yeah, right. ¢A hombre? Si, claro!
You mean | could, | could get to fix trucks, pay the bills, and go bald? O sea, ¢,podria ser mecanico, pagar
las cuentas y quedarme calvo?
Pappy: Oh! | hadn’t thought of it quite like that! But... Bueno, no lo habia pensado asi.
Felix: Boy, what a week this is going to be. iVaya semanita la que me espera!
Pappy: Felix, growing up takes a long time. No, Félix, crecer toma mucho tiempo,

Even puberty usually takes years.

incluso la pubertad tarda afios,

And while you go through it, your body changes a lot.

durante los cuales
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tu cuerpo cambiara mucho.

Look at this chart.

Mira este diagrama.

See, it's normal for you to have nocturnal emissions.

Ves, es normal que tengas poluciones

nocturnas.

Sometimes they are called wet dreams.

A veces se les llama “suefos

humedos”.

You see, Felix,

Como puedes ver,

at puberty

durante la pubertad

glands in your body begin to produce chemicals called

las glandulas empiezan a producir

unos quimicos llamados

hormones. ‘hormonas”.
Felix: Hormones? ¢ Hormonas?
Pappy: Hormones. They cause a lot of changes in your body. Correcto, y provocan muchos cambios
en tu cuerpo.
You've already noticed Habras notado
that you grew quite a bit in the last year or so, right? que este afo creciste mucho, ¢ cierto?
Felix: Yeah, my clothes look like they all shrunk! Si, parece que se me encogid la ropa.
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Pappy: That’s one of the changes. Ese es uno de los cambios.
And you’ll start to grow hair in some new places. Y te empezara a crecer vello en
diferentes lugares
It's normal for hair to grow around your penis, como alrededor del pene,
on your legs and in your armpits. en las piernas y en las axilas.
Felix: Next Halloween | can go as the Wolfman! iMe puedo vestir de Hombre Lobo!
Pappy: Ay, yay, yay. You’re going to grow even taller, eh Creceras aun mas,
and heavier, and your voice will change and get deeper. subiras de peso y te cambiara la voz.
Felix: Really? Deeper? ¢ En serio? 4 Se volvera mas grave?
Pappy: Sure, you might end up sounding like a bullfrog. Si, hasta podrias sonar como una
rana.
Felix: Ribbit.
Pappy: Your penis will grow, too. Tu pene también crecera.
Felix: How big? ¢ Cuanto?
Pappy: It's hard to tell, because everyone is different. No sé, cada persona es diferente.
Felix: Sometimes my penis gets bigger now A veces mi pene crece
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without my permission!

sin mi permiso.

Pappy: That’s normal too. It's called an erection. También es normal, y a eso se le
conoce como “ereccion”
Sometimes it’s called a hard-on. 0, a veces, como “estar excitado”.
And something else, Algo mas,
your testicles will get bigger, and they’ll drop lower. tus testiculos creceran y bajaran un
poco.
Your testicles are where sperm is made. En ellos se producen los
espermatozoides.
Felix: What's sperm? ¢ Qué son los “espermatozoides”™?
Pappy: Sperm is what the man supplies to make babies. Son lo que el hombre aporta para
hacer bebés.
Felix: Babies? | don’t think | want any babies right now! iBebés! Creo que por ahora no quiero
tener ninguno.
Pappy: Sperm is in the semen Los espermatozoides estan en el

semen

that’s been coming out of your penis at night.

que te ha estado saliendo del pene por

las noches.
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Your body makes millions of sperm

Tu cuerpo producira millones de

espermatozoides al dia

every day from now on.

a partir de ahora.

Felix: Millions? How many kids am | supposed to have? ¢ Millones? ¢ Cuantos hijos debo tener?
Why does the semen leak? ¢ Por qué se sale el semen?
Pappy: Ah! Sometimes your body eliminates the semen in a wet dream. A veces tu cuerpo lo elimina en un
suefio humedo
It's because the body doesn’t need to keep it inside. porque no necesita almacenarlo.
It's totally normal. Es algo totalmente normal.
Felix: Awesome! iGenial!
Pappy: Any more questions? ¢ Alguna otra pregunta?
Felix: Ahh, not right now, but | bet | will later? Por ahora no, pero seguro que luego
Si.
Pappy: Okay. But in the meantime, would you do me a favor? Bien. Mientras tanto, ¢ podrias
hacerme un favor?
Felix: Sure, what? Claro. ¢Cual?
Pappy: Hand me that crescent wrench will you? Pasame esa llave, por favor.
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Felix: Are you sure you don’t want the 5/8 socket wrench? ¢ Seguro que no quieres el cubo de
5/87
Pappy: Thank you, son. Gracias, hijo.
Felix: Thank you, Pappy. Gracias, Papa.
Coach: Now, that's what | call a good two-way conversation Eso es lo que yo llamo una excelente
conversacion
between a father and his kid. entre padres e hijos.
Girls: What about us? &Y nosotras qué?
Coach: Another county heard from. Las de Venus también preguntan.
Girls: Girls go through puberty too, you know? Las nifias también pasamos por la
pubertad, ¢ lo sabias?
Coach: Girls certainly do and they do it very differently. Si que lo hacen y de manera muy
distinta.
For one thing, Por un lado,

usually girls start puberty earlier than boys

a menudo comienzan la pubertad

antes que los nifios
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and they have some different concerns, too.

y sus dudas también son diferentes.

For example, Por ejemplo:

Teena: Hello! ¢ AIG?

Steve: Hi Tee, it's me! Hola, Tee. Soy yo.

Teena: Who's me? ¢ Quién es yo?

Steve: Steve! What do you mean “who’s me”? Come on, Tee! ¢,Como que quién soy yo? jSteve!

Teena: Oh, Stevie don’t be a dork. Stevie, no seas tonto.
| always know when it's you. Siempre sé cuando eres tu.

Steve: Oh, yeah? How? ¢, De veras? ; Como?

Teena: Because a little bell rings, Porque suena una campanita
and when | pick up the phone you're there... y al contestar me das tu saludo...
and Steve, it's the only ring I'll ever get from you! que, por cierto, es lo Unico

que me das.
Steve: You're funny, very funny... hey! | gave you my baseball hat, didn’t I? iMuy graciosa!

¢ No te di mi gorra de béisbol?
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Teena:

Mm-hmm, and your warm-up jacket

Si... y tu chaqueta.

Steve: So that stands for something, doesn’t it? Esas cosas cuentan, ¢no?
Besides | want to pick you up Ademas, queria llevarte a comer
to eat ‘cause | got something totally awesome for you this time. porque te tengo algo magnifico.

Teena: Oh Steve, not your fuzzy dice! ¢ No seran tus carritos, verdad?

Steve: I’m very serious here. Hablo en serio.

Our championship rings just came in Llegaron los anillos del equipo
and coach passed them out today. y el entrenador los repartié hoy.

Teena: A ring? SS SS Steve! Aring! | think that means that I... cUn anillo? jSteve! Eso significa que...

Steve: Hu-huh... I'm coming over, okay? Exacto. Voy para alla.

Teena: Oh, Steve, | love you!!! iTe amo, Steve!

Yes!l! iBien!
Mom: Teena, I'd like to have a talk. Teena, quisiera conversar contigo.
Teena: Go ahead, mother; Puedes empezar, Mama,

you don’t need me for one of your talks.

igual no me necesitas.
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Mom: Oh? ¢ Perddn?
Teena: Those are lectures, not talks. Porque mas que conversaciones son
sermones.
Mom: What's this about you and Steve being in love? ¢ Qué es eso de que Steve y tu estan
enamorados?
Teena: Where did you hear that? ¢ Dbnde oiste eso?
Mom: Just now, when you were on the phone. Cuando hablabas por teléfono.
Teena: | thought | was having a private conversation. Pensé que mis conversaciones eran
privadas.
Mom: If you want to have a private conversation, Si quieres que lo sean,
don’t shout “Steve, | love you!” no grites: “iTe amo, Steve!”
Teena: Well, | do. Bueno, asi es.
Mom: So, what does that mean? What are you doing? ¢, Qué significa eso? ;Qué estan
haciendo?
Teena: What are we doing? ¢ Qué estamos haciendo?
Do you mean, are we doing “it"? Te refieres a si estamos “haciéndolo”?
Mom: Teena! Really! jTeena!
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Teena: Isn’t that what you really want to know? ¢ No es eso lo que quieres saber?
Are Steve and | are having sex? ¢, Si estamos teniendo relaciones
sexuales?
Didn’t you, when you where young? ¢ No las tuviste tu cuando joven?
| saw those pictures of you and that football player. Vi las fotografias en las que estas con
el jugador de futbol.
You looked pretty serious. Se veia que iban en serio.
Mom: He was a Lacrosse player a... a... and a friend, Jugaba béisbol, era un amigo,
and it was a long time ago, eso fue hace mucho tiempo
and it's MY private business! jy ese es asunto mio!
Teena: That’s what you always say! Siempre dices eso.
Mom: Teena! You are just going through a phase. iTeena! Lo tuyo es solo temporal.
It's probably just a crush. Probablemente solo es un capricho.
Teena, | am the mother. You are the child! Soy la madre y tu la hija, y
Mothers protect children, always. las madres siempre protegen a sus
hijos e hijas.
Teena: Ahh! Does that mean you’ll be my roommate ¢ Eso significa que me seguiras
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when | go to college?

hasta la universidad?

Mom: | haven’t decided yet. No lo he decido aun.
Teena: Oh! Mother! I'm 14 years old! Mama, jtengo 14 afios!
| don’t need taking care of. I’'m not a baby anymore. No necesito que me cuiden.
Ya no soy una bebé.
[Whistle blows]
Coach: Now, see what we've got here is a case of Aqui se desperdicio

missed opportunity.

una oportunidad.

Teena’s mom is worried that she is growing up too fast.

A la madre le preocupa que Teena

esté creciendo demasiado rapido.

Teena is worried that her mom won't let her grow up at all.

A Teena le preocupa que su madre no

la deje crecer del todo.

[Music] Teena thinks she may be falling in love.

Teena cree estar enamorada.

Her mother fears she’s falling in something else.

La madre teme que mas bien esté

excitada.

Mom may be worried about her daughter’s welfare,

Esta mama se preocupa por el
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bienestar de su hija,

and that’s legitimate.

y eso esta bien,

But she didn’t express it very well.

pero no lo sabe expresar muy bien.

Teena may be curious about being normal

Teena desea saber si ella es normal

and wondering how her mother

y conocer la forma en que su mama

handled boys and dating when she was a youngster.

se relacionaba con los chicos cuando

joven.

That’'s a normal reaction.

Esa es una reacciéon normal,

But it came across more as a challenge than a question.

pero mas que una pregunta,

parecié un desafio.

Let’s see how this might have gone

Veamos como les habria ido

if both mother and daughter

si tanto la madre como la hija

had thought just a little bit before they reacted.

hubiesen pensado un poco antes de

reaccionar.

Take two and... action!

Toma dos... jaccion!
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Mom: Teena, | know you like Steve. | do too. Teena, a mi también me gusta Steve.
Teena: You do? ¢ En serio?
Mom: Sure | do. Not the way you do, of course. Si. Pero de otra forma, claro.
Teena: Oh, that’s good. iQué bueno!
Mom: Honey, when you feel the way you do, Cuando te sientes asi
it's only natural that you want to be close to him. es natural que quieras estar con él.
It's a very electric feeling. Se siente como energia pura.
Teena: Like | said, | love him, Mom. Ya te lo dije, Mama, lo amo.
Mom: Mm hmm.
How far are things going between you two? ¢, Qué tan lejos han llegado?
Teena: Mom! We just kiss... and touch. iMama! Solo nos besamos... y
acariciamos.
Mom: Hmmm, with that kissing and touching... Y con todos esos besos y caricias...
Teena: Yeah? &, Si?
Mom: Don’t you think you and Steve will want to do more? ¢ No querran tal vez hacer mas cosas?
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These are powerful feelings.

Son sentimientos muy poderosos.

Teena: | know! Lo sé.
Mom: I’'m just concerned Solo me preocupa
about how you're going to handle them. cémo los van a manejar.
Teena: They feel so... | don’t know... so nice! iSe sienten tan... no sé... tan bien!
Mom: They are! Es cierto,
And they’re normal, and wonderful. y son normales y maravillosos.
But whenever you decide to have sex Pero cuando decidas tener relaciones
| want you to be sure it’s right for you. quiero que estés segura de que estas
tomando la decision correcta.
Teena: You do? How would | know? ¢,Coémo puedo saberlo?
Mom: I's not easy to know. No es facil.

First you have to decide

Primero debes decidir

when you think sex is right in a relationship.

cuando crees que sea adecuado

hacerlo.

Is it only right in marriage?

¢, Solo dentro del matrimonio?
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Must

¢, Deberan

the two people

los dos

be adults?

ser adultos?

What about love? And trust? And commitment?

¢Y qué hay del amor, la confianza y el

compromiso?

When do you think sex is right, Teena?

¢,Cuando consideras adecuado tener

relaciones?
Teena: Well, | think the two people should be in love Bueno, creo que ambas personas
deben estar enamoradas
and plan to be together for a long, long time. y desear estar juntas por mucho
tiempo.
Mom: | agree. But how do you know when you are really in love? De acuerdo, pero como saber si se
esta realmente enamorado?
Sometimes it can seem like it, A veces puede parecerlo
and then, two months later, you can’t stand the person. y dos meses después ya no se
soportan.
It takes time to know if it’s love. Toma tiempo saber si es amor.
Teena: But time takes so long! iPero el tiempo pasa muy despacio!
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Mom: | know. Lo sé.
But there’s something else to think about. Pero debes pensar en algo mas.
Sexual intercourse has consequences; Las relaciones sexuales tienen
consecuencias;
it's not just an expression of love. no son solo una expresion de amor.
Teena: Like? ¢, Como cuales?
Mom: Well, you know there can be Bueno, sabes que pueden darse
unplanned pregnancy embarazos no planeados
or disease. o enfermedades.
There’s a lot to think about, Hay tanto en qué pensar,
and it takes maturity to manage a sexual relationship. y se necesita madurez para manejar
una relacion sexual.
Teena: You don’t think I'll be able to manage it? Is that it? Y tu no crees que yo pueda hacerlo,
scierto?
Mom: | didn’t say that, No dije eso,

but | know a lot of adults who don’t manage it all that well.

pero conozco a muchos adultos que no

pueden hacerlo muy bien.
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Teena: But I'm in love, Mom. Pero estoy enamorada, Mama.
Mom: Maybe. But you have to realize Es posible, pero debes reconocer
there’s a difference between que existe una diferencia entre
love and sexual attraction. el amor y la atraccion sexual.
Love is a strong feeling for someone or something, El amor es un sentimiento poderoso
hacia alguien o algo,
like love in a family, close friends, your school... como cuando amas a la familia, a los
amigos o al colegio...
Teena: And what about sexual attraction? &Y la atraccion sexual?
Mom: That’s a strong physical excitement. Esa es una fuerte excitacion fisica,
It's normal, but it's not necessarily love! que es normal, pero que no es
necesariamente amor
Teena: Mom! | feel such... such... sexuality! iSiento tanta... tanta... sexualidad!
Mom: Teena, | know Steve is a turn-on, Teena, sé que Steve es muy atractivo,

but there’s a difference between sex and sexuality, too.

pero la sexualidad y las relaciones

sexuales son dos cosas diferentes.

Sexuality is a lot more than sex.

La sexualidad es mucho mas.
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It's who we are.

Es quienes somos.

It's part of our makeup and personality.

Es parte de nuestra personalidad y

modo de ser.
Teena: It's not just about sexual intercourse? ¢ No se trata solo de las relaciones
sexuales?
Mom: Of course not, honey! Por supuesto que no, hija.
That’s just a small part of sexuality. Las relaciones son solo una pequeia
parte de la sexualidad.
[Whistle blows]
Coach: Very good, Mom. That was a pretty reasoned response. Muy bien, Mama. Esa fue una
respuesta muy bien pensada.
Now Teena, here is your retake. Let's see you go for it. Toma dos, Teena. Veamos cémo lo
haces.
Teena: Mom, I’'m a lot smarter about sex Mama, sé mucho mas de las

relaciones sexuales
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Than you were at my age.

que tu a mi edad.

Mom: That's probably true, Probablemente tengas razén,
but you're not any older than | was. pero no eres mayor de lo que yo era.
Teena: Did you talk about sex with grandma? ¢, Hablaste sobre las relaciones
sexuales con la abuela?
Mom: I’'m afraid not. Me temo que no.
Teena: Why not? ¢, Por qué no?
[laughing]
Mom: Itd made her break out! Le habria dado un ataque de alergia.
Teena: So you were really on your own? Entonces, ¢ dependias de ti misma?
Mom: Mm hmm, pretty much. Bastante.
Teena: So... where you a virgin when you got married? Y... cuando te casaste, ¢ eras virgen?
Mom: Honey, there’re some things that can remain private, okay? Mi amor, algunas cosas pueden seguir
siendo privadas, 4 te parece?
Teena: Okay. But at least | know Esta bien, pero al menos ya sé

it was a decision

que fue una decisiéon
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You had to make too.

que tu también tuviste que tomar.

Mom:;

I's a decision everybody has to make, honey.

Todos debemos hacerlo, cielo.

[Music] [Singing]

JPuberty

La pubertad

Can someone tell me what is happenin’?

¢Puede alguien decirme qué me

sucede?

My body’s changin’ so suddenly.

Mi cuerpo esta cambiando tan de prisa.

Don’t understand the strange moods I'm in.

No entiendo mis cambios de humor.

I need to know, so please talk to me.

Necesito saber, por favor hablenme.

My body is changin’ outside and within.

Mi cuerpo esta cambiando en el

exterior y en el interior

Puberty, puberty, puberty.

La pubertad, la pubertad, la pubertad.

Can someone tell me what is happenin’?

jPuede alguien decirme qué me esta

pasando!

Happenin’

jPasando!

Everywhere people stare while I'm tryin’ to stay cool

La gente me mira por doquier mientras
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quiero estar tranquilo.

My body is shiftin’ here and there.

Mi cuerpo cambia aqui y alla.

Can’t concentrate in school.

No me puedo concentrar en el colegio.

My folks just say it's normal,

Mis padres dicen que es normal,

but I'm starting to feel strange.

Pero comienzo a sentirme extrafio.

I'd like to try to talk to them about this sudden change:

Quisiera poderles hablar sobre este

cambio repentino:

Menstruatin’, ejaculatin’, acne, feeling blue.

menstruacion, eyaculacién, acné y

depresion.

Does HIV apply to me?

¢Podria adquirir el VIH?

I’'m not sure what to do:

No estoy seguro qué debo hacer:

peer objectives,

presion de grupo,

contraceptives,

anticonceptivos,

when should | begin to date?

Jecuando debo empezar a salir?

As | grow, | need to know,

Conforme crezco, necesito saber,

so let’s communicate!

entonces, jcomuniquémonos!
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It’s so important to communicate.

Es tan importante comunicarse.

We need to stop and find out how, how?

Necesitamos informarnos, pero

Zcomo?

the world is changin’ at a faster rate

El mundo cambia rapidamente,

so let’s talk to each other now, now!

entonces hablemos ahora, jya!

Kissin’, holdin’ hands, and touchin’

Besos, paseos de la mano, caricias

suddenly uh, oh

y de repente...

my heart is spacin’, head is racin’

mi corazén se acelera, mi cabeza se

aturde,

the feeling’s strong although.

pero el sentimiento es fuerte.

My body feels it’s ready,

Mi cuerpo se siente listo,

yet my mind must think this through

pero mi mente necesita pensarlo

mejor.

Ready or not, I'm glad I've got

Listo o no, me alegra tener

someone | can talk to.

alguien con quien hablar.

Oh puberty

jLa pubertad!

Can someone tell me what is happenin’?

¢SAlguien me podria decir qué sucede?
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My body is changin’ so suddenly Mi cuerpo cambia tan de repente.

Don’t understand the strange moods I'm in... No entiendo mis cambios de &animo...

Marci: Mama, | need to ask you a question. Mama, necesito preguntarte algo.
Mom: About? ¢, Sobre qué?
Marci: About me, Sobre mi,

about my body.

sobre mi cuerpo.

Mom: Marci, I've got to start dinner. Marci, tengo que preparar la cena.
Marci: But | need to know! jPero necesito saber!
Jeannine: Marci, don’t be bothering mom, iNo molestes a mama,
she’s had a hard day! ha tenido un dia muy dificil!
Marci: | had a hard day too! iYo también!
Mom: Oh, baby, is it important? &Y es importante?
Marci: It's important to me. Para mi lo es.
Jeannine: | Well make it important some other time. Pregunta en otro momento.
Grandma: | Marci. ¢ Marci?
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Marci: Yes, Grandma? ¢, Si, Abuela?
Grandma: | Maybe | can help. Tal vez yo pueda ayudarte.
Marci: | don’t think so. No lo creo.
It's kind of hard to talk about. Es dificil hablar de ello.
You wouldn’t understand. You're not twelve anymore! No lo entenderias. Ya no tienes 12
anos.
Grandma: | Praise be for that! jPor suerte!
[whistle blowing]
Coach: Hold on there, Marci. Your granny may not be 12, but she was once. Alto ahi, Marci. Tu abuela también

tuvo 12 ainos.

Don’t be afraid to get

No temas recibir

advice

consejos

from older folks.

de personas mayores.

That’s one of the reasons they hang around.

También estan aqui para eso.
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Grandma:

You said it was about your body.

Dijiste que se trataba de tu cuerpo.

Is it acting up on you?

¢ Te esta haciendo travesuras?

Marci: Messing it is more like it. | hurt. Mas bien desarreglos. Tengo dolor.
Grandma: | You’re getting some cramps in your belly. Tienes colicos en el vientre.
Marci: Ah ha, | sure am. Asi es.
| don’t know what’s going on. No sé qué me pasa.
Grandma: | What's likely going on is your stopping being a girl, Es probable que estas dejando de ser
nina
and starting being a woman. y empezando a ser mujer.
Marci: A woman? ¢ Mujer?
Grandma: | That's what it sure sounds like to me. Eso parece.
Marci: Are you sure? ¢ Estas segura?
Grandma: | Pretty certain. Bastante.
Marci: How come Mama won'’t talk to me about it? &Y por qué Mama no me quiere hablar
de ello?
Grandma: | Well, | wasn’t very good Bueno, yo no supe hablarle
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at talking to her about it when she was a child.

cuando ella era una nifa.

And she wasn’t very good

Y ella tampoco supo

at talking to your older sister when she was your age.

hacerlo con tu hermana.

But we all got to begin someplace.

Pero “nunca es tarde para empezar”.

Now | got this book a while ago

Hace un tiempo consegui este libro

‘cause | thought it would come in handy about now.

porque pensé que me seria util algun
dia.

Marci: Okay, you tell me now, Grandma, Esta bien, abuela, ti me explicas ahora
and when it is time, I'll tell my kids. y, cuando llegue el momento, yo les
explicaré a mis hijos e hijas.
Grandma: | You're just starting your menstrual period. Estas comenzando el periodo
menstrual,
And sometimes we call it a cycle. al que a veces llamamos “el ciclo”.
Marci: What is it? &Y qué es eso?
Grandma: | It's when your body begins to release eggs. Es cuando el cuerpo comienza a
liberar 6vulos.
Marci: Eggs? ¢ Ovulos?
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Grandma: | Yes, eggs. The Latin word is ova, Exacto, y su nombre en latin es “ova”.
and these are called ovaries. All girls have two. Estos son los ovarios. Todas las nifias
tiene dos.
About once a month, Alrededor de una vez al mes,
an ovary releases a little bitty egg el ovario libera un évulo diminuto
and it goes down this tube to this organ. que baja, por este tubo, a este 6rgano,
It's called the uterus. llamado “utero”.
Marci: What's the egg doing? ¢ Qué hace el 6vulo?
Grandma: | Well, if it gets fertilized by a man’s or boy’s sperm, Si el espermatozoide de un joven o un
hombre lo fertiliza,
it can become a fetus se convertira en un feto
and then, in nine months or so, a baby. Y, €N unos nueve meses, en un bebé.
Marci: You mean | am old enough ¢, 0O sea que tengo la edad suficiente
to get pregnant and have a baby? para embarazarme y tener un bebé?
Grandma: | | didn’t say that, sugar. Now, you are able. My opinion is No dije eso, amor. Ahora podrias, pero

en mi opinién,

you're not old enough.

no tienes la edad suficiente.
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Marci: What happens if the egg doesn’t get fertilized? ¢ Qué pasa si el évulo no se fertiliza?
Grandma: | To get ready to make a place for the egg, Para hacerle un lugar al évulo,
the uterus has made a lining of tissue and blood. el utero forma un revestimiento
de tejido y sangre.
If the egg doesn’t get fertilized by a sperm, Si un espermatozoide
no fertiliza al dvulo,
the lining isn’'t needed and it flows out of the uterus el revestimiento resulta innecesario
through here, the cervix, y sale del cuerpo
and through here, a través del cérvix
the vagina, and then out of the body. y de la vagina.
And that’s called menstrual flow, or “having your period.” A esto se le llama “flujo menstrual”,
“tener el periodo” o “estar con la regla”.
Mom: Bravo! Mama, | wish you had talked to me like that. iMuy bien, mama! Me habria gustado
que me lo hubieras explicado asi.
Jeannine: | Mom, | wish you had talked to me like that. Mama, jtambién tu a mi!
Grandma: | Like | said, you've got to start somewhere. Como dije antes, nunca es tarde para

empezar.

And there are plenty more good books about the subject.

Hay muchisimos libros mas sobre este
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tema.

Got any more questions, Marci?

¢ Alguna otra pregunta, Marci?

Marci: Millions! iMillones!

All: Go for it, girl! jAdelante!

Marci: When all that blood leaves, will | be weak? Cuando me salga toda esa sangre,
¢me debilitaré?

Jeannine: | Not at all. Para nada.

Marci: Does menstruation mean I'm sick? ¢ La menstruacion significa que estoy
enferma?

Mom: No, Marci. It means you’re normal. No, Marci. Significa que eres normal.

Marci: Won't | wreck my clothes? ¢ Echaré a perder mi ropa?

Grandma: | No, because you will use sanitary pads or tampons No, porque usaras toallas sanitarias o
tampones

to absorb the flow. para que absorban el flujo.

Jeannine: You know, like those pads | use once a month. Ya sabes, como esas toallas que uso
una vez al mes.

Marci: Uh-huh. But what happens if | get my period Si. ¢Y qué sucedera si me viene la

regla
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at school,

en la escuela,

or Sunday school,

en la iglesia,

or shopping?

o cuando estoy de compras?

Grandma: | You'll start to keep track Empezaras a llevar la cuenta,

and know about when it will come sabras cuando te vendra

and you’ll carry the napkins with you to be ready. y tendras toallas para estar lista.
Marci: Am | going to have this for the rest of my whole life? ¢, Tendré esto por el resto de mi vida?
Grandma: | No, | promise you you won't. No, te prometo que no.

It'll stop when you are about 45 to 55 years old. Se detendra cuando tengas entre 45 y

55 afios,

And that’s called change of life cuando llegue “el cambio de vida”

or menopause, 0 “la menopausia”.

And that’s in the book too. Eso también esta en el libro.
Mom: Any more questions, Marci? ¢ Alguna otra pregunta, Marci?
Marci: Not now. But, if I do, can | ask you? Por ahora no. Pero, cuando la tenga,

¢ podria preguntarte a ti, mama?
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Grandma:

You can ask any of us.

Puedes preguntarle a cualquiera de

nosotras.
Marci: One more thing. Una cosa mas.
Does your period make you grouchy? ¢ El periodo te vuelve gruiona?
Jeannine: | Well, sometimes, not always. I'm sorry for yelling at you, Marci. Bueno, a veces, pero no siempre.
Disculpame por haberte gritado, Marci.
Marci: That’s okay, Jeannine. No hay problema, Jeannine.
I'll try not to yell at you now that I'm a woman. Trataré de no gritarte ahora que soy
una mujer.
[Laughing]
Coach: That wasn’t so hard, was it? Eso no estuvo tan dificil, ¢ cierto?

It just took a while to get there.

Solo se tardaron un poco en lograrlo.

But Marci made sure she got her questions answered, finally.

Pero Marci, al fin, obtuvo respuestas a

Sus preguntas;

And the adults listened to Marci, finally.

las adultas escucharon a Marci;

And they became good role models, finally.

y todas se volvieron buenos ejemplos a

sequir.
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The message here is “it's never too late”.

El mensaje es que “nunca es

demasiado tarde”.

And notice, they didn’t have to run the whole gamut

Ni siquiera tuvieron que agotar

during the first discussion,

el tema en la primera conversacion,

but they made sure

pero se aseguraron de dejar

the door would always be open for future Q’s and A’s.

la puerta abierta para mas consultas.

It's best for kids to get

Lo ideal es que los y las jévenes

aprendan

information from informed adults.

de adultos bien informados.

Learning about sex from hearsay can mix you up.

Aprender sobre la sexualidad a partir

de rumores puede confundirlos.

Watch. Observen.
Boy 6: Hey Calvin? ¢ Calvin?
Calvin: Yeah, what's up? Si, ¢qué hay de nuevo?
Boy 6: | got an important question. Quiero preguntarte algo importante:

Is it okay to masturbate?

¢ esta bien masturbarse?
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Calvin: No way! Masturbation makes you go blind! jPara nada! jSi lo haces, quedaras
ciego!
Boy 6: Blind? i¢,Ciego?!
I wonder why my brother wears those thick glasses! iVaya, por qué seran tan gruesos los
anteojos de mi hermano!
[whistle blows]
Coach: See what | mean? cVen a qué me refiero?
Masturbation is not harmful to the body. Masturbarse no es dafiino para el
cuerpo.
Some boys and girls touch their genitals for pleasure. Algunos chicos y chicas se tocan los
genitales en busca de placer.
Some choose not to. Otros deciden no hacerlo.
But there’s nothing abnormal about masturbation. Pero masturbarse no tiene nada de
anormal.
Girl 6: Linda, you know about that new kid, Scott? ¢, Sabes algo del chico nuevo, Scott?

| heard his brother is gay.

Oi que su hermano es gay.
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Linda: So what? eY?
Girl 6: Does that mean Scott is gay? ¢, Significa eso que Scott también lo
es?

Linda: So what if he is, who cares? Si asi lo fuera, ¢, qué importa?

| think he is nice, and he’s funny, too. Me parece simpatico y divertido.
Girl 6: I’m going to ask him to come to my party. Le pediré que venga a mi fiesta.
Linda: Good idea. Buena idea.
Coach: Kids want to know about sexual orientation. Los jévenes desean informarse

sobre la orientacion sexual.

People who are sexually attracted to the same gender

Al que siente atraccion

hacia el mismo sexo

are called homosexual, or gay.

se le llama “homosexual o gay”.

Gay women are also called lesbians.

A la mujer gay también se le llama

“lesbiana”.

People who are attracted to both genders are bisexual.

El que siente atraccion hacia ambos

sexos es bisexual;
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And people who are attracted only to the other gender

y el que se siente atraido solo hacia el

otro sexo

are heterosexual, or straight.

es heterosexual.

Julie: Vanessa, it's Julie. ¢Vanessa? Soy yo, Julie.
Vanessa: Hi, Julie. What's up? Hola, Julie. ;Qué tal?
Julie: Do you know if a girl can get pregnant ¢ Sabes si una chica puede
quedar embarazada incluso
even if it's the first time she had intercourse? durante su primera relacién sexual?
Vanessa: No, | think the first time is like a practice round. No, creo que la primera vez solo es de
practica.
[whistle blows]
Coach: See what | mean. JVen alo que me refiero?

There is so much misinformation out there.

Hay demasiada informacién

equivocada por ahi.

Yes!

iSi,
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She can get pregnant on the first time!

es posible quedar embarazada

durante la primera relacion!

Girl 7: Jill you know my uncle Fred? Jill, ¢ conoces a mi tio Fred?
Jill: Uh-huh, what about him? Si, ¢por qué?
Girl 7: Yesterday he took me for a ride in his car. Ayer me llevé a dar un paseo en auto.
Jill: Yeah? So? eY?
Girl 7: When he dropped me off he kissed me, Al regreso, me besé...
you know, on the lips, en los labios,
and he put his tongue in my mouth. y me metio su lengua en la boca.
Is that weird? ¢ Te parece extrano?
Jill: | don’t know. It sounds weird. No sé... suena raro.
But, | mean, Pero...
he is your uncle. es tu tio.

[whistle blows]
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Coach: It most certainly is weird. That’s sexual abuse, jPor supuesto que es extrafo!
Eso es abuso sexual
and it is absolutely unacceptable. y es absolutamente inaceptable.
No one is allowed to touch you sexually without your permission Nadie debe tocarte asi sin tu permiso,
no matter who they are. sin importar quién sea.
If it happens, you tell someone you trust, Si ocurre, cuéntaselo a alguien de
confianza
so it will stop. para que no vuelva a suceder.
Boy 7: What's the matter, Richard? ¢ Qué pasa, Richard?
Richard: My sister is being a drag, she won’t take us to the beach. iQué antipatica esta mi hermana!
iNo nos llevara a la playa!
Boy 7: How come? ¢ Por qué?
Richard: She’s having her period! jEsta con la regla!
Boy 7: Maybe she’s a little tired. Tal vez esté algo cansada.

Sometimes my sister gets like that

A veces mi hermana se pone igual
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when she has her period.

cuando esta con la regla.

Richard: | guess. Supongo.
Boy 7: Besides, we don’t have to go to the beach to have fun. Ademas, no tenemos que ir
a la playa para divertirnos.
Richard: Oh, yeah? What we’ll do? ¢En serio? ;Qué haremos entonces?
Boy 7: Let’s trash your room! iDestrocemos tu cuarto!
Coach: Just because boys don’t have menstrual periods is no reason El que los chicos no tengan el periodo,

Nno es excusa para

that they should not have adequate information about them.

que no tengan informacién adecuada

al respecto.

Girls usually have them once a month

Las chicas, por lo general, lo tienen

una vez al mes

and they may last from 3 to 7 days.

y puede tardar de 3 a 7 dias.

Sometimes they come with cramps, or tiredness, or mood swings,

A veces se acompafa de célicos,

cansancio o cambios de animo,

but not always.

pero no siempre.

When a girl has her period

Aun con el periodo, las chicas
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she can still do all the things she wants to,

pueden hacer lo que deseen,

including playing tennis, working, dancing, even swimming.

hasta jugar tenis, trabajar, bailar y

nadar.

It doesn’t mean she’s sick or unclean,

No significa que estén enfermas o

sucias,

or that it is a curse or a punishment,

ni que sea una maldicion, un castigo

or anything to make fun of.

o0 un motivo de burla.

Get it boys? ¢ Esta claro, chicos?
All: Got it! iSil
Coach: Good! Bien.
[ringing]
Kimberly: Hello? Oh, hi, Michelle! Did you see the doctor? What did she say? ¢ Al6? Hola, Michelle. ¢ Fuiste al

médico? ¢ Qué te dijo?

Really?

¢ En serio?

Oh, what are you going to do?

¢Y qué vas a hacer?
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What? You’re not making any sense.

¢ Qué? No te entiendo.

Oh, okay. Your mom? Well,

Ah... ; Tu mama? Esta bien. Bueno,

can you call me when you can talk?

llamame cuando puedas hablar.

Kimberly: Hey Dad. What happens when Papa, ¢ qué pasa cuando

a teenager gets pregnant? una adolescente queda embarazada?
Dad: What? ¢ Queé?
Kimberly: Well, | was just wondering what happens... Es que me preguntaba qué pasa...
Dad: You’re not pregnant, are you? ¢ No estads embarazada, o si?

| mean, you couldn’t be, could you? Es decir, ¢ no podrias estarlo, o si?
Kimberly: No. No.
Dad: Thank goodness! jQué alivio!
Kimberly: But when a girl my age gets pregnant, Pero cuando una chica de mi edad se

embaraza,

what’s she supposed to do? ¢qué debe hacer?

Dad: Well, you’re sure you couldn’t be that way, right? Bueno... jestas segura que no puedes

estar embarazada, verdad?
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Kimberly:

Daddy, I've never had sex.

Papa, nunca he tenido relaciones.

Dad: Good, good. Let's keep it that way. Bien, bien. Sigue asi.
Oh, Trish! Good to see you. i Trish! jQué bueno verte!
Look, Kimberly has something on her mind Kimberly tiene algunas preguntas
and maybe you’d be a good person to talk with her about it. I've got to y tal vez tu puedas contestarselas.
run. Nos vemos.
Trish: Hello and goodbye, brother dear. Hola y adiés, hermano querido.
Kimberly: Hi, Aunt Trish. Hola, tia Trish.
Trish: Kim, what was your dad talking about? Kim, ¢a qué se referia tu padre?
Kimberly: | think | said something that scared him. Creo que dije algo que lo asusto.
Trish: What was that? ¢ Qué le dijiste?
Kimberly: “Pregnant.” “Embarazada’.
Trish: I'll have to remember that Recordare esa tactica
if | ever want to clear a room. cuando quiera estar sola.
Well, what about pregnant? Bueno, ¢y qué con eso?
Kimberly: My friend Michelle... she might be. Mi amiga Michelle... podria estarlo.
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Trish: Michelle, little Michelle, is pregnant? ¢La pequefia Michelle esta
embarazada?
She’s your age, 15, right? Tiene 15 afios, como tu, ¢ verdad?
Kimberly: 14. Catorce.
Trish: So, if she is, what is she going to do? Si lo estuviera, j,qué va a hacer?
Kimberly: What do you mean? She’s going to have a baby. ¢ A qué te refieres? Va a tener un
bebé.
Isn’t that usually what happens when you get pregnant? ¢ No es eso lo que pasa cuando
quedas embarazada?
Trish: But will she keep the baby? Pero, ¢ conservara al bebé?
Kimberly: Sure. | mean, what choices does she have? Seguro, ¢,qué mas podria hacer?
Trish: Well, how will she support the child? Entonces, ¢ cdémo lo mantendra?
| mean, she’s still in high school. Todavia esta en el colegio.
Kimberly: She’'ll have to drop out and get a job, | guess. Supongo que tendra que salirse y
conseguir un empleo.
Trish: She can’t get much of a job without a high school diploma. Sin el titulo, no sera uno bueno.

She’s hardly old enough to get a job permit.

A su edad, no conseguira un permiso

de trabajo.
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Kimberly: | know, but what else could she do? Lo sé, pero ¢ quée mas puede hacer?
Trish: Well, she does have a few other choices. Bueno, tiene otras opciones.
Kimberly: Like what? ¢,Como cuales?
Trish: She could put the baby up for adoption. Podria dar al bebé en adopcion.
Kimberly: You mean let somebody else raise her kid? ¢ Dejar que alguien mas lo crie?
Trish: Honey, there are thousands of people who really want babies Hay miles de personas que desean un
bebé
but they can’t have them. pero que no pueden tenerlo.
They would make wonderful caring parents, Kim. Serian padres maravillosos.
Kimberly: | guess. Supongo.
Trish: Or there’s another legal, safe, medical option. En los EE.UU., existe otra opcion
médica legal y segura.
She could have an abortion. Se puede hacer un aborto,
Abortions end pregnancies. que pondria fin al embarazo.
Kimberly: | Uh-huh.
Trish: What's wrong, Kim? ¢ Qué sucede, Kim?
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Kimberly:

Well, | was just wondering. If Michelle is pregnant,

Es que... si Michelle estd embarazada,

how did she get that way in the first place?

¢,como ocurrié?

Trish: By having sexual intercourse... Tuvo relaciones sexuales...
Kimberly: Oh, | know that, Aunt Trish Eso lo sé, tia Trish
Trish: ...and not using contraceptives, ...y no uso6 anticonceptivos
or maybe not using them correctly. 0, quiza, no los utilizé correctamente.
Kimberly: Contraceptives? What do you mean? ¢ Anticonceptivos?
¢ A qué te refieres?
Trish: Well, as a matter of fact | just got this brochure Me acaban de dar este folleto
from the Planned Parenthood Health Center. en el centro de salud.
Contraceptives, like condoms and the pill, Los anticonceptivos, como los
condones y la pildora,
they help prevent pregnancies. ayudan a prevenir embarazos.
Kimberly: Really? ¢ De veras?
Trish: Uh-huh. But “help” is what | said. They’re not a 100% effective. Si, pero dije “ayudan” porque no son

100% efectivos.

The only absolute sure way is

La unica forma segura es la
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abstinence.

abstinencia.

Kimberly: Abstinence, La abstinencia,
as in abstain, right? que viene de abstenerse, ¢ verdad?
Like not doing it? ¢ No tener relaciones?

Trish: That’s right. The only 100% effective way to avoid pregnancy is to avoid Correcto. La unica forma 100% segura
vaginal intercourse. But if someone decides to have intercourse anyway, | es evitar el coito vaginal. Pero, si se
contraceptives can help prevent pregnancy. decide tenerlo, los anticonceptivos

ayudan a prevenir los embarazos.

Kimberly: How do they work? ¢, Como funcionan?

Trish: Well, this is a condom. A man wears it over his penis Este es un condon.

El hombre se lo coloca en el pene
and when he ejaculates, the condom catches the sperm y, cuando eyacula, el condon atrapa a
los espermatozoides
so it can’t enter into the vagina. para que no entren en la vagina.
Kimberly: Does that always work? ¢ Siempre funciona?
Trish: Not always, but it does make sex safer. No siempre, pero da mas seguridad.

And there barrier methods that women can use.

Existen métodos de barrera para

mujeres.
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This is a vaginal pouch.

Este es el condén femenino,

It's a reversible condom, more or less.

una especie de condon reversible.

And there are diaphragms

Estan los diafragmas y las espumas,

and foams, creams, films,

las cremas, las esponjas, las peliculas,

birth control pills and suppositories.

las pildoras y los supositorios.

Kimberly: Do all these contraceptives Todos estos anticonceptivos,
help prevent diseases like gonorrhea and AIDS? ¢,ayudan a prevenir enfermedades

como la gonorrea y el SIDA?

Trish: No. The condom and the vaginal pouch are the only ones that do. No. Solo el conddn y el condén
femenino lo hacen.

Kimberly: Wow, Aunt Trish, can | borrow this brochure? Vaya, tia, ¢ puedes prestarme ese
folleto?

Trish: Honey, you can have it. Where are you going? Te lo regalo. ;Adonde vas?

Kimberly: To Michelle’s house. A la casa de Michelle.

| think she really might like to talk.

Pienso que en verdad querra

conversar.
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Coach:

That teenager showed some good judgment,

Esa adolescente supo utilizar su buen

juicio

and talked with a family member about some question

al preguntarle a un familiar cosas

she might have felt her parents weren'’t in a position to answer.

que sus padres no podian responder.

And speaking of answers,

Y, hablando de respuestas,

you kids have been asking all along,

se la han pasado preguntando,

but you haven’t been answering much.

pero casi no han respondido.

Let me pose a question

Déjenme hacerles una pregunta

about a very serious problem that faces all of us.

sobre un problema muy serio que nos

incumbe a todos:

What do you know about

¢, qué saben sobre

HIV and AIDS?

el VIH y el SIDA?

Matt: HIV is a virus that causes AIDS. El VIH es el virus que causa el SIDA.
AIDS El SIDA
is a disease es una enfermedad
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that kills.

mortal.

Teena: AIDS affects people everywhere, El SIDA afecta a la gente en todo el
mundo,
and it’s the last stage of HIV disease. y es la ultima etapa de la enfermedad
del VIH.
There is no known cure. No tiene cura conocida.
Boy 2: You get HIV from swapping body fluids, Te contagias de VIH al intercambiar
fluidos corporales,
such as blood como sangre
or semen. 0 semen,
Girl 8: That can happen through unprotected sexual intercourse, como puede ocurrir al tener
relaciones sexuales sin proteccién o
Felix: or sharing needles while doing drugs; al compartir agujas al drogarse;
Marci: or you get born with it. 0 se puede nacer con él.
Boy 7: Lots of times you don’t even know you have it because there might not be | A menudo ni siquiera sabes que lo

signs.

tienes debido a la falta de sintomas.

You can’t tell who carries the virus

No podras saber si alguien es portador

del virus
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by the way they look.

con tan solo mirarlo.

Girl 9: You can’t get it from hugging, or kissing, or swimming, or any casual No te contagiaras al besar, abrazar,
contact like that. nadar o al tener algun contacto casual
de este tipo.
Jeannine: | HIV and AIDS are preventable if you're careful. Puedes prevenir el VIH y el SIDA si
eres precavido.
All: Be careful! jCuidate!
Coach: Very good answer and very good advice. Muy buena respuesta y excelente

consejo.

Remember, each of us is responsible for our own actions.

Recuerda: cada quien es responsable

de sus actos.

Thank you for coming today.

Gracias por acompanarnos.

As you can see, it’s not that hard to talk about sex

Como ven, no es tan dificil hablar

sobre la sexualidad

with people you care about

con las personas que amas

and who care about you.

y te aman.

It's something that you might try yourself,

jInténtalo tu mismo
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know that you know how.

ahora que sabes como hacerlo!

Congratulations on learning something important.

Felicitaciones por aprender algo tan

importante.

You can do it.

jPuedes lograrlo!

Go get ‘em, gang!

jAl ataque, mis valientes!

[Music] [Singing]

J Body changes Cambios corporales,
everybody goes through. todos los experimentamos.
Body changes, Cambios corporales,

as your body grows you

al crecer

feel strange and new

look different too.

te sientes diferente,

y te ves diferente.

You're at that age,

at that stage

Estas en esa edad,

en esa etapa,

when there’s major, major

body changes.

en la que se dan muchos, muchos,

cambios corporales.
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Everybody goes thru

body changes.

Todos experimentamos

cambios corporales.

Talk to those who know you.

Habla con quienes te conocen.

Parents are there,

Les importas a tus padres

loved ones who care,

y a tus seres queridos,

share their experience.

aprovecha sus experiencias.

When it comes to finding out

Cuando se trate de aprender

you talk those who care about you... [Music] &

conversa con los que te quieren...
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Anexo 5
Algunas herramientas utiles para iniciarse en el
area de la subtitulacion de videos

Como complemento del Capitulo III, a continuacién se resumen, en primer
lugar, algunas de las principales caracteristicas del proceso de subtitulacion,
segun se las ha tratado de establecer y homogeneizar por parte de traductores
especializados en esta materia; y, acto seguido, se presentaran y analizaran,
desde el punto de vista practico para un traductor, algunos de los programas de
computo o software, disponibles a través de la Internet, para la subtitulacion y
edicion de videos, asi como ciertas estrategias utiles para facilitarles a los
traductores interesados el uso de este tipo de programas.

Sin el afan de hacer un analisis exhaustivo de todas las caracteristicas y
alternativas posibles, el objetivo principal de este apartado es ofrecer una guia
inicial que ayude a los lectores a dar los primeros pasos en el mundo de la
subtitulacion. Por lo tanto, se considero importante y de gran utilidad incluir
imagenes que permitan ilustrar ciertos comentarios claves y empezar a
familiarizar al traductor con los programas seleccionados.

Asimismo, para facilitar la observacion detallada de todas las imagenes y
para simular la disposiciéon espacial de una pantalla, ya sea de computadora o
de televisor, como la que utilizaria el traductor-subtitulador, a la hora de

configurar las paginas de este trabajo se decidi6 orientarlas de forma horizontal.
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Caracteristicas basicas de la subtitulacion

Si se considera cierta la afirmacion popular de que “a traducir se aprende
traduciendo”, sin dejar de lado, por supuesto, la importancia y el enorme valor
de la teoria y de la formacion académica universitaria, entonces también deberia
aceptarse que “a subtitular se aprende subtitulando”.

Por este motivo, resulta fundamental conocer las fases, los pasos y las
particularidades técnicas y traductologicas generales de los subtitulos para que
el uso de los programas para la subtitulacion y edicion de videos sea mas
eficiente.37

Como lo indican Fernanda Leboreiro y Jesus Poza (en: Duro, 2001: 315-
321), Xosé Castro Roig (en: Duro, 2001: 274, 276), y como se ha podido
comprobar personalmente, por lo general, durante la subtitulacion de un texto
audiovisual se llevan a cabo las siguientes fases de produccion:

1. Telecinado: se realizan copias de video como soporte para los trabajos
posteriores, se certifican las copias, se supervisa la calidad del material y se
informa al cliente. De ser posible, es preferible que esto lo lleve a cabo un
estudio de grabacion que cuente con el equipo adecuado para garantizar la
calidad del video.

2. Localizacion: consiste en la fijacion de los codigos de tiempo de entrada y de

salida, ajustados al tempo de la version original, para la posterior insercion

37 Una vez mas, se recomienda consultar las obras de Carroll e Ivarsson (1998);
Karamitroglou (1998), Castro (en: Duro, 2001), Leboreiro y Poza (en: Duro, 2001) y Ofcom
(2003), entre otras, para una explicacién mas detallada de las caracteristicas, las etapas y
los lineamientos propios de la subtitulacion.
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de los subtitulos. Deben respetarse los cambios de plano, y cuidar la entrada
y salida del subtitulo para establecer un criterio uniforme en todo el texto
audiovisual.

. Visionado: el traductor revisa el material recibido y realiza una comparacién
minuciosa del texto audiovisual con el guion o la lista de subtitulos en mano
para asegurarse que no hay errores u omisiones en la transcripcion.

. Traduccion y adaptacion: momento en el que los traductores se encargan
adaptar la lista de dialogos, que el cliente les ha proporcionado o que ellos
mismos han producido, al idioma y a la cultura meta segun se lo permitan
las limitaciones de espacio y tiempo propias de los subtitulos.

. Simulacién: se proyecta la pelicula con los subtitulos propuestos para
efectuar las correcciones que fuesen necesarias antes de pasar a la
impresion.

. Impresion a laser: se quema la emulsion de la copia positiva y se imprime en
ella el texto aprobado.38

. Lavado: el subtitulo aparece oscurecido, por lo que debe lavarse en una
maquina especial que retira delicadamente los restos de la emulsion, secando
y rebobinando la pelicula de nuevo.

. Visionado técnico: las copias son revisadas en la moviola con objeto de
verificar que la impresion en el laser y el lavado se hayan llevado a cabo

correctamente.

38 Las fases 6 y 7 no aplican cuando se trata de la edicién de un video en formato digital o
mediante un equipo digital.
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9.

Expedicion: momento en el que se procede a entregar las copias

subtituladas.

10. Archivo: la version original subtitulada se archiva de manera que pueda ser

usada en cualquier otro formato.39

Por otra parte, segun Karamitroglou (1998), entre las caracteristicas

generales mas importantes de los subtitulos en cuanto a su presentacion, se

encuentran:

>

La posicion del subtitulo en la pantalla: Debe ubicarsele donde ocurren
las imagenes de menor importancia (por lo general en la parte inferior de la
pantalla); y a /12 de alto del total de la pantalla para que el ojo del lector no
tenga que bajar mucho.

La cantidad de lineas: Debe utilizarse un maximo dos lineas a la vez, para
no cubrir con los subtitulos mas de 2/12 de la pantalla); el subtitulo de una
sola linea debera ubicarse en el renglon o en la parte de mas abajo.

La posicion del texto: Centrado para que el ojo del lector no se separe
mucho de las imagenes mas importantes; y, en el caso de los dialogos, se
deben alinear hacia la izquierda y traducirse con guiones, siguiendo los
lineamientos de la literatura impresa.

La longitud y el tiempo maximo de permanencia del subtitulo: En el

39 Con respecto a todos estos pasos, vale la pena recordar que, a menudo, existen diferencias
significativas entre la realidad descrita en los textos provenientes del extranjero y la practica
actual de los profesionales costarricenses. Sin embargo, con el deseo de mejorar tanto las
condiciones laborales como el servicio que se le brinda al cliente nacional, se insiste en la
necesidad de que el traductor se prepare de manera adecuada para enfrentar y, de ser
posible, mejorar la situacién existente.
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Cuadro 1 se resume esta informacion tanto para una audiencia compuesta
por adultos (de 15 anos en adelante), cuya velocidad de lectura oscila entre
las 150 y 180 palabras por minuto, como para una constituida por ninos (de

6 a 14 anos), cuyo ritmo de lectura es de 90 a 120 palabras por minuto.

Cuadro 1: Tiempo maximo de permanencia del subtitulo segin la

longitud del mismo y la edad de la audiencia meta

Longitud del subtitulo Tiempo maximo de permanencial
(Maxima: de 35 a 40 caracteres
por linea) Para adultos Para nifios+0
(mayores de 15 | (menores de 14
anos) anos)
1 palabra 1 % seg. 1 % seg.
1 linea 3 ' seg. 3 % seg.
2 lineas 6 seg. 6 2 seg.
Entre dos subtitulos L L
- Ya seg. '/a seg.
consecutivos

> El tipo de letra y su distribucion: Preferiblemente, sin trazo de pie, como
Helvetica y Arial, con un tamano aproximado de 28 pts. y en distribucion
proporcional, como la que ofrecen la mayoria de los procesadores de
palabras.

> El color de la letra y del fondo: Para evitar que la vista del lector se canse,
la letra debe ser de color blanco opaco o, dependiendo del contraste con el

fondo, amarillo; y se recomienda que el fondo sea gris, casi transparente,

40 Tiempos propuestos por la autora.
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para no obstruir la imagen y facilitar la lectura (por tratarse de un fondo fijo,
y no uno cambiante).

> Los signos de puntuacion y las marcadores suprasegmentales: Por lo
general, se utilizan cuando una oraciéon contintia en el siguiente subtitulo.

Como se puede apreciar, a excepcion de la negrita, el subrayado y la cursiva,

la mayoria de los signos de puntuaciéon y los marcadores suprasegmentales

conservan propiedades y usos similares a los que poseen en los textos
impresos “tradicionales”:

* Punto final: se usa cuando concluye una idea.

* Guiones: se les emplea en los dialogos.

* Signos de interrogacion y admiracion: se siguen las mismas reglas que
para el texto escrito.

» Paréntesis redondos o cuadrados: se les utiliza cuando se incluye
informacion explicativa.

* Dos puntos y punto y coma: se usan igual que en el texto escrito.

* Cursiva: se le debe emplear cuando se ofrece informacion fuera de escena
(por ejemplo: durante narraciones o cuando se escribe lo que esta
diciendo la persona que esta al otro lado del teléfono).

* Mayusculas y minusculas: se utilizan igual que en el material impreso.

* Negrita y subrayado: no se permiten en el subtitulado. 4!

41 Una vez mas, se recomienda al lector leer con detenimiento todas las partes que
componen el presente trabajo y consultar los proyectos de Adriana Céspedes (2002),
Andrea Ramirez (2003) y, por supuesto, los otros textos mencionados en la
bibliografia para observar mas ejemplos y estudiar con mayor detalle los aspectos
traductologicos mas relevantes de la subtitulacion de textos audiovisuales.
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Asimismo, en el plano logistico, se necesitara contar con un buen
procesador de textos que permita trabajar con tablas, imagenes y sonido; un
equipo de computo con, por lo menos, 20 GB de memoria libre en el disco duro;
un procesador de 1,70 GHz o mas; tarjetas de video y de audio modernas; una
conexion rapida a Internet (para buscar referencias y descargar programas
gratuitos de subtitulacion y edicién de videos, convertidores y reproductores); y
aprender a utilizar diferentes formatos, tanto para el documento escrito, como
*txt o *.rtf, como para el audio y el video del texto audiovisual.

A continuacion se presentan algunos de los programas estudiados, sus
ventajas y desventajas en general, asi como ciertas estrategias que se pueden
utilizar para que el uso de estos programas sea un poco mas sencillo para todos

los interesados.

Algunos programas tutiles para la subtitulacion de videos

Para “aprender a subtitular subtitulando”, ademas de contar con el
conocimiento general de las caracteristicas propias de la subtitulacion y con el
equipo basico, como se menciond antes, se necesitan adquirir ciertos programas
de computo relacionados con esta actividad, tener paciencia y contar con una
buena dosis de creatividad y de curiosidad.

Sin embargo, cuando apenas se esta comenzando en un area, no siempre
se tiene el tiempo, la paciencia o los recursos necesarios y nos resulta imposible
o nada recomendable invertir en ciertos equipos y programas que, a pesar de su
buena fama y aparente utilidad, nos pueden llegar a ser inaccesibles ya sea por

su costo o por su grado de complejidad.
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Por este motivo, se desean mostrar a continuacion varias opciones y
programas, con la esperanza de ayudar a los traductores interesados a conocer,
a escoger y a encontrar algunas herramientas utiles, relativamente baratas y de
facil acceso a la hora de dar sus primeros pasos en el mundo de la subtitulacion.

Antes de entrar en detalle, vale la pena decir una vez mas que, por lo
general, los videos absorben gran cantidad de los recursos de la computadora.
Por lo tanto, antes de empezar a editar videos, se deben tener en cuenta ciertos
factores basicos como la velocidad y el tamano del disco duro, la cantidad de
memoria RAM y el tipo de procesador de la computadora en la que se va a
trabajar. De todos estos factores dependera la cantidad de video que podra
almacenar y la rapidez con que podra procesar y reproducir los archivos. Como
no siempre se tienen los medios para adquirir un disco duro y una memoria
RAM de mayor capacidad y un microprocesador mas rapido, la mejor estrategia
es evaluar bien el tipo de trabajos que se estaran realizando y estudiar las
diferentes opciones tecnologicas en materia de programas disponibles para
determinar el tipo de configuracion y los recursos que mejor se ajustan a sus
necesidades.

En el Cuadro 2, se presenta un resumen (mas completo que el que se
presenta en el Capitulo III, p. 92) de las principales caracteristicas, los
requerimientos, la ubicacion, el precio, las ventajas y las desventajas observadas
de ocho programas para la edicion, la subtitulacion y la conversion de videos,
disponibles via Internet, probados y utilizados recientemente por la autora

durante las fases de simulacion e impresion de los subtitulos para el video
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infantil, de treinta minutos, en dibujos animados y sobre sexualidad humana
que se utilizo para el estudio de caso desarrollado en el Capitulo III de este
Trabajo de Graduacion.

Ademas, al final del cuadro, se incluyen algunas impresiones de pantalla
para cada programa y, en el Anexo 6, un glosario terminologico (en inglés). Se
espera, como se dijo antes, que el material incluido en estos anexos ayude a
conocer y a comprender mejor las caracteristicas tanto de estos programas,

como de esta practica.

202



Cuadro 2: Algunos programas para la subtitulacion, edicion y conversion de formato de videos+2

- L. Facilidad
Prog rama Requertljnglgir;ttc;smrgmlmos de uso p/ Ubicacién y precio Comentarios
novatos
* Procesador Pentium IV, o - C e
1 compatible, de 600 MHz Parece.ser muy util pues esta dlsenadg
. 256 MB R AM <http://www.spotsoftwar | especificamente para traductores subtituladores,
« 10.3 MB de espacio en disco e.nl/downloads.html> pero la version de prueba se cierra con mucha
Spot 4.1 i - espacio facilidad, resulta un tanto dificil de comprender al
P . duro para la instalacién y 2 GB
(de prueba) del disco duro para el *Precio de la version de | principio y no permite guardar el trabajo realizado.
funcionamiento prueba: Gratis L .
- Tarjeta de gréficos de 32 MB . . Lfa version completa, que trabaja con formatos
ara 32-bit. a 1024 x 768 ’ Regular *Precio de la version digitales (como MPEG y AVI, entre otros) o
Far'eta de C’a tura de videgs completa: €1,650.00 analogos (VHS), sirve para crear, editar, localizar
(cém atible Eon el disco duro) y guardar el trabajo en diferentes formatos de
. Unigad de CD-ROM *Precio de la version subtitulado. No sirve para producir subtitulos
ezt | e Tarieta de sonido completa con optativos (closed captions) ni generar caracteres.
o . Wir{dows 98. 98 SE. ME. 2000 codificador de MPEG: Entonces, como no se pueden quemar los
0 XP (no funci,ona cor,1 Wir’1dows €1,900.00 subtitulos en una cinta, solo se les podra transmitir
3.1, 95 ni NT4) (via broadcasting)). Tiene un precio muy elevado.
) Ulead MediaStudio Pro 7.0 contiene multiples
2 « Microsoft Windows 98SE, ME, ;http-l//W(\;\;\tN_-U:i?dfom/ aplicaciones (6 “subprogramas”). El VideoEditor
id di 2000, NT, XP ownload/trial.htm> 7.0, que trae un convertidor de formato, es el mas
VI eo E Itor . Sistema Compatib|e con Intel .PreCIO.de Ia version de l:lt” El resto es méS dlﬁCll de usar.
7.0 de Ulead | pentium Il (500Mhz CPU) prueba: ] .
MediaStudio P | * Microsoft® DirectX® 9 gratis (si se descarga Los programas de Ulead y los archivos generados
il - 128MB RAM (preferiblemente desde Internet), o con el | g, este editor no lineal requieren de una buena
Pro 7.0 Tria de 256 0 mas) CD de prueba, con cantidad de memoria del disco duro. Sin
Regular | muiltiples programas y embargo, permiten trabajar desde y hacia

Mediastudio Pro

* 109 MB para la instalacion

» 300MB de espacio en disco
duro disponibles (se recomienda
4Gb)

* Unidad de CD o DVD-ROM

* Los trabajos en tiempo real
tienen otros requerimientos.

sin restricciones de uso
por 30 dias: US$10.00

(llega al destinatario en
unas 2 semanas)

*Precio de la version
completa: US$149

diferentes formatos y medios.

El precio es razonable si se tienen en cuenta
todas las aplicaciones incluidas en el paquete. Sin
embargo, habria que asegurarse si todas ellas le
serian de utilidad al traductor.

(continua en la siguiente pdagina)

42 El lector puede observar otras propiedades de estos programas mediante el estudio detallado de las impresiones de pantalla

que se presentan a continuacion.

Sin embargo, no fue posible incluir pantallas “actuales” del Video Editor 7.0, de Ulead

MediaStudio Pro 7.0 Trial, ni del Adobe Premiere Pro 1.5 debido al vencimiento de los permisos para su utilizacion.

203




Cuadro 2 (continuacion)

*Pantalla compatible con Windows
con una resolucion minima de
1024x768

*Tarjeta de sonido compatible con
Windows

*CDROM, CD-R/RW o DVD-
R/RW

de restrcciones y
que otorga una
licencia de uso
por 30 dias (llega
al destinatario en
unas 2 semanas)

*Precio de la
version completa:
US$99.95

Requerimientos minimos de Facilidad Ubicaciony
Prog rama sistema dneosz?ozl precio Comentarios
Comparado con el VideoEditor 7.0, el VideoStudio 8 es
*Intel® Pentium® |11 800 MHz or <htto://www.ulead mucho mas facil de usar. Permite cargar el video como
higher com?c.iownlo.ad/tria'l un todo o dividido en clips.
3 *Microsoft® Windows® 98 SE, htm> Permite trabajar desde una gran cantidad de medios
ME, 2000, XP “Precio de la (analogos y digitales) y formatos (de video: avi, mpeg-
version de prueba: 1, mpeg-2, micromv, wmv, quicktime, flc, fli, gif, uis; de
) ) +256MB de RAM (512MB o mas " | imagen: bmp, clp, cur, dcs, eps, fpx, gif, ico, iff, img,
VideoStudio 8 | para editar) A Gratis. sise le | JP9- Pcd, pct, pex, pic, png, psd, pxr, ras, rle, sct, shg,
I . escarga desde ; - a, aric, art, au, avl, ’ ’
de ULEAD *600MB de espacio disponible en d desd :g?)’egt,1wm:)eé?2e Z?dvl\?ave;lfhig?a 3Iaﬁr|oasumaev(li|£o; mes
; . .2 Internet; o ’ oA e P
el disco duro para la instalacion formatos (en disco: peliculas en dvd, video cd (vcd), y
del programa B. US$10.00, si super viodeo cd (svcd); en videos: avi, mpeg-1, mpeg-
. o 2, quicktime, wmv, flc, fli, flx, uis, wmv; en imagnes:
*4 GB+ de espacio disponible en Mucha se compra el CD bmp, clp, eps, fpx, gif, iff, img, jpg, pcx, png, psd, pxr
. de prueba, que T VAP VIS FE ’ P D
o o el disco duro para la captura y la trae maltiples ras, rle, sct, tga, tif, wmf; y en audio: wav, mpa, rm,
edicién de los videos : wma
s programas libres

Sin embargo, antes de trabajar en los subtitulos de
cualquier video, se debe comprobar que el audio no se
haya perdido en la captura.

Ademas, el sistema de subtitulado puede ser un tanto
complicado pues es el traductor, y no el programa, el
que debe debe acomodar el subtitulo a cierta altura y
en determinado lugar (centrado, a la izquierda, etc.).

Por lo tanto, no parece ser el programa mas adecuado
para realizar la subtitulacion de todo un video.

(contintia en la siguiente pdgina)
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Cuadro 2 (continuacion)

. Monitor con resolucion Super

VGA (800x600) o mayor (de
preferencia XGA (1024x768) o
mayor)

. Tarjeta de video de 256 colores
. Aceleracion de graficos 3-D
. Soporte grafico DirectX 7.1 o

posterior

. Adaptador de video compatible

con Windows XP

. Tarjeta de sonido compatible con

Windows XP y parlantes o
audifonos

. Mouse (de preferencia un Mouse

de Microsoft u artefacto
sefialador compatible)
Para ciertas funciones es posible
que se necesite contar con
conexion a Internet

Gratis (se instala
junto con SP2 de
Windows XP)

Prog rama Requerimientos minimos de g:ﬂ!ga& Ubicacion y Comentarios
sistema novatos precio

. Computadora personal o ) ) ) .
multimedia con un procesador de Muy buena alternativa, especialmente si no se tiene
600-megahertz (MHz) 0 mas acceso a otros programas.

4 (preferiblemente de 1.5 gigahertz )

(GHz) 0 mas) Es muy sencillo.

. Service Pack 2 (SP2) para , , . .
Microsoft Windows XP Home o En el caso de los titulos y subtitulos, tiene ciertos
Profesional inconvenientes:

. 128 megabytes (MB) o mas de -La opcidn de fondo para las letras no esta activa.
RAM (preferiblemente 256 -Aunque se puede agrandar o encoger el tamafo de la
megabytes (MB) o mas) letra, debe hacerse al calculo pues no tiene el nUmero

. 32 megabytes (MB) o mas de que indique el tamafo exacto.
VRAM (de preferencia 64 -No permite hacer el ajuste de los tiempos de entrada y
megabytes (MB) o mas de no- de salida del subtitulo con mucha precision.

Windows UMA VRAM) ] -Cuando se esta ingresando el texto del subtitulo, en la
. . 2.0 GB de espacio disponible en <http://www.m|cros pantalla no aparece el video con el que se esta
Movie Maker el disco duro (10.7 MB para la oft.com/windowsxp | trabajando, sino la imagen predeterminada del

) .. ' /downloads/update rograma.
instalacion) s/moviemaker2.ms Pred

. Unidad de CD-ROM o DVD . )

Muchisima | px>

Ademas, lee menos formatos que el VideoStudio y que
el Adobe Premiere Pro 1.5

Sin embargo, permite archivar proyectos grandes en
formatos que requieren de menos memoria.

Captura videos analogos y digitales y editarlos.

También se pueden importar otras fotografias o
archivos de audio para incorportarlos en los proyectos
de edicién y, lo mas importante, los trabajos se pueden
guardar (en la computadora, en discos (CD-R o CD-
RW), casetes (DV), como archivos adjuntos para
compartir por correo electrénico o publicar en la
Internet.

(contintia en la siguiente pdgina)
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Cuadro 2 (continuacion)

P Requerimientos minimos de ggcuiggad/ Ubicacién y Comentarios
rograma sistema P precio
novatos
- Microsoft® Windows® 2000 o <http://mediasoftwar . . B
XP e.sonypictures.com/ | Entre los editores tiene muy buena reputacion, pero
download/step2.asp | puede resultar complicado para los principiantes.
5 . Procesador de 500 MHz 2DID=501>
. 150 MB de espacio en el disco Precio de la version | POr ejemplo, a simple vista no es posible entender la
duro para la instalacién de prueba: Gratis* funcién de muchos de los botones, por lo que se vuelve
obligatorio leer el manual detenidamente.
. 128 MB de RAM *Aunque la version
de prueba permite Ademas, necesita muchos plug-ins que, a menudo
. Conector i.LINK® compatible ili i ’ . Do S
con OHCl/tarjeta IEEE-1%94DV gg'ii:é?ﬁ?ﬁ?; resultan ser exclusivos de Sony y no estan disponibles
(para capturer en DV e imprimir del producto (menos en la version de prueba.
en cintas) :_aegi :gp(;gdeli(;g?tgr Sin embargo, no requiere de tanta memoria y una vez
Sonic Foundry . Tarjeta de sonido compatible a ciertos formatos que se le ha explorado por mas tiempo se vuelve
(Sony) Veg as con Windows que requieren de relativamente sencillo.
. Unidad de CD-ROM (solo para licencias por parte ; P ;
5.0 i lacid dio d de terceros, como El Vegas® 5 permite la produccién de archivos de
a instalacion por medio de un Regular | MPEG, MP3yAC- | audio y video (A/V), grabar multiples pistas, componer,

CD)

. Unidad grabable de CD (solo
para quemar CD)

. Microsoft DirectX® 8 o posterior

. Microsoft .NET Framework
(incluido en el CD-ROM)

. Microsoft Internet Explorer 5.0 o
posterior

. QuickTime™ 6.0 o posterior
(para aceptar archivos .mov, .qt,
.dv, .gif, y .tif)

Algunas caracteristicas solicitaran
el registro del producto.

3), una vez que ha
sido instalada en la
computadora no
podra ser
desinstalada e
instalada de nuevo
en la misma
computadora. De
tener cualquier tipo
de problema con la
instalacion, se debe
consultar con
Servicio al Cliente
antes de intentar
desinstalarla.

Precio de la version
completa: $699.95

agregar titulos, visualizar y guardar los proyectos en
muchos formatos (NTSC, PAL, RealVideo®, Apple®
QuickTime® y Windows Media®), asi como editar,
mezclar y reproducir sonidos para obtener un resultado
de muy buena calidad.

Nota: Dependiendo de la velocidad de conexion a
Internet, la descarga e instalacion del programa puede
llevarse hasta unas 11 horas, por lo que se recomienda
conectarse a una velocidad minima de 128 a 256 Kbps
0, de lo contrario, realizar la descarga durante la noche.

Asimismo, se debe prestar mucha atencion a la ruta de
instalacion recomendada para asegurarse que el
programa no dé problemas mas adelante (C:\Program
Files\Sony\Vegas 5.0).

(continta en la siguiente pagina)

206




Cuadro 2 (continuacion)

Facilidad
de uso p/
novatos

Ubicacion y
precio

Requerimientos minimos de

. Comentarios
sistema

Programa

=Procesador Intel® Pentium® I
800MHz (de preferencia Pentium
6 4 3GHz)

=Microsoft® Windows XP (las
aplicaciones de Adobe incluidas
en Windows XP en el Service
Pack 2)
=256MB de RAM (de preferencia
1GB o0 mas)

La versién de prueba es muy costosa, no permite poner
subtitulos (inhabilita el menu de texto) y requiere de
mucha memoria. La versién completa también es de
las mas caras.

Adobe
Premiere Pro
15

_-".u_::-;l.'l'u_'
Prenere Prons

=800MB de espacio disponibles en
el disco duro para la instalacion
=Tarjeta de sonido compatible con
Microsoft DirectX (se recomienda
tarjeta de sonido compatible con
ASIO multicanal)

=Unidad de CD-ROM, (se necesita
quemador de CD-R/-RW para la
creacion de los CD)

=Quemador de DVD-R/RW+R/RW
para exporter a DVD

=Adaptador de pantalla de
1,280x1,024, a color y 32-bit (de
preferencia una tarjeta OpenGL)
=Para DV: interface IEEE 1394
compatible con OHCI y UDMA 66
IDE de 7200rpm dedicada o un
disco duro SCSI

=Para tarjetas de captura de
terceros: tarjeta de captura de
Adobe Premiere Pro certificada
=Acceso a una conexion de
Internet para activar el producto

Mucha

<http://www.adobe.
com/products/tryad
obe/main.jsp#prod
uct=98>

Versién de prueba:
Us$99

Versién completa
(en la tienda de
Adobe): US$699

<http://www.adobe.
com/products/Prem
iere/main.html>

Sin embargo, es el mas uno de los programas mas
completos y faciles de usar desde el puro comienzo.

Comparado con su predecesor, el Adobe Premiere 6.0,
el Premiere Pro 1.5 presenta una interface mucho mas
amigable y una capacidad de edicion superior.

Este editor de videos no lineal permite trabajar las
imagenes y el audio en tiempo real, y lee gran cantidad

de formatos.

De no ser por el precio, seria uno de los programas
mas adecuados para aprender a edicion.

(continua en la siguiente pagina)
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Cuadro 2 (continuacion)

Facilidad

Prog rama Requerlmlsegttc;?ngmlmos de de uso p/ Ubllocri((::li(;n y Comentarios
novatos
. Procesador Pentium de 300 MHz
. Microsoft Windows 98, 98
7 segunda edicion, 2000, Me, o NT
4.0 con SP4
.32 MB RAM (se recomienda 128) Alternativa que combina algunas caracteristicas del
Vegas 5 y el Adobe Premiere Pro 1.5
.85 MB de espacio en el disco
duro para la instalacion (40 MB
para la aplicacion)
: ) . Como en el Premiere Pro 1.5, los botones del Premiere
Adobe : Drlzﬁocgu;od%:gnﬁguramon de 6.0 son mas faciles de entender que los del Vegas vy, si
Premiere 6.0 9 P Version de prueba de recortar y empatar pistas se trata, también permite
. Adaptador de pantalla de 256 realizarlo de una manera mas sencilla.
colores (totallmente
funcional durante
. Requisitos adicionales para DV: 30 dias): US$99
interface IEEE 1394 compatible Regular

.-".LH\E‘
Premiere so

o

con Microsoft DirectX.

. Adaptador de pantalla compatible

con Microsoft DirectX, disco duro
o configuracion de mucha
capacidad (capaz de soportar 5
MB/sec)

. Para DV internos: Windows

2000, Windows 98 Second
Edition, o Windows Me

. Requerimientos adicionales para

tarjetas de captura de terceros:
tarjeta de captura de Adobe
Premiere Pro certificada

Versién completa
(en la tienda de
Adobe): US$699

Sin embargo, para la produccién de subtitulos, el
Vegas y, por supuesto, el Premiere Pro resultan ser
mas simples y versatiles.

Al igual que el VideoStudio 8, de Ulead, deja en manos
del usuario el posicionamiento horizontal y vertical del
subtitulo. Ademas, lograr los colores y la transparencia
adecuada se puede llevar mucho tiempo y, en el peor
de los casos, bloquea el programa.

(continta en la siguiente pagina)
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Cuadro 2 (continuacion y final)

Requerimientos minimos de Facilidad Ubicacion y Comentarios
Programa sistema de uso p/ precio
novatos
. Programa sumamente (til, rapido y facil de usar.
. Convierte archivos de video y de audio de un formato
8 a otro (e incluye los formatos mas usados como:
VCD, DVD, AVI (DivX, MS MPEG4, sin comprimir),
MPEG-1, MPEG-2 (PAL, NTSC), MP3, MOV, WMV,
WMA y WAV.
<http://www.desksh | . Permite buscar (por extension), seleccionar y convertir
are.com/download varios archivos, o una carpeta entera, a la vez (sin
_details.aspx?ID=1 interrumpir las funciones de la maquina).
.. . 8>
D|g|tal Media . Lo mejor de todo es que los archivos convertidos son
Converter Versién de prueba: de muy buena calidad y ocupan poco espacio del
v2.32 . Plataforma: Microsoft® Windows Gratis (pero no disco.
' 98 SE / Windows ME / Windows permite ver las
2000 / Windows XP imagenes del . Formatos de entrada que acepta:
video, solo se 1. Audio-Video Interleaved (AVI)
- Procesador de 500 MHz Mucha | escuchael audio) | 2. WAV
. 128 de RAM 3. Windows Media Audio (WMA)
L . <http://www.desksh | 4. Windows Media Video (WMV)
: 100. MB de espacio disponible en are.com/dmc.aspx | 5. Advanced Streaming Format (ASF)
el disco duro. > 6. Motion Picture Experts Group (MPEG)
A Diginy 7. QuickTime (MOV)
\ Mt Comar, 8. DVR-MS (DVR Microsoft)
= Version completa: 9. AIFF
- US$39.99 10.AU
s 11.SND

12.CDA (CD Digital Audio)

. Formatos de salida que permite:

1.AVI

2.MPEG Formats (VCD, SVCD and DVD)
3. QuickTime (MOV)

4. Windows Media Video (WMV)
5.Windows Media Audio (WMA)

6. WAV
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1.1 Pantalla general

~ Spot 4.1 Demo - [Untitled]
Video

1. Spot 4.1

(subtitulador)+3

Toolzs Checks Help
~ 00O -

File Edit Subtile Cues
D v o5 ¢ M & & (=1
Default - Arial = 14 = FRegular

= 00:00:05:27 =

00:00:00:00 -5 05:27 =
=

Lo

Los subtitulos se escriben aqui; se cbservan

£ B | 2

en la pantalla (con los limites de seguridad
marcados en|verde); y el programa avisa si hay
problemas (en rojo).

Speot

Copyright & 2004 Mark Raishibrook,
Spoit Softuvare Holland, L eseryed

Los subtitulos se escriben aqui; se observan
n la pantalla (con los limites de seguridad
|

™

marcados en verde); y el programa avisa si
problemas (en rojo).

435 = 330

50.0 CPL

Western

Subtitle 1 contains 4 lines

1 subtitle HNTSC DF

-

INS
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43 Las impresiones de pantalla de este programa no muestran el video en el area correspondiente



2: Video Editor 7.0 de Ulead MediaStudio Pro 7.0 Trial44

(editor de videos)
2.1 Sobre el area de trabajo
Video Editor presenta diferentes ventanas que flotan en el area de trabajo. La del Timeline (cronograma) es clave para
la edicion. Al igual que en los libros de historia o en las enciclopledias, el Timeline presenta una serie de capas
horizontales independientes o tracks (pistas), que conservan diferentes eventos que ocurren a lo largo del tiempo. En el
Video Editor, estos eventos reciben el nombre de clips y se pueden combinar para formar un proyecto. Las otras Mediastudio Pro
ventanas, como Production Library (Biblioteca de produccion) y Preview (previsualizacion), tienen como fin ayudarle
durante el proceso de edicion.

Preview Source Production
window window Library

. T
—— Transition
Video clip in EF:‘J wmﬁ _ effect clip in
the Va track k=2 the Fx track
CEAEan — CEEEEn e
FEE— " g M LtV e Ko = B
-k B oW e M= [ ] L A N BT o |
BE Tm™§ m@iGEEF 4
S ] L [ (00 0 D T E
Video clip
Track buttons — in the Vb
track

OO GOMERITD Dok DEOREIT0  Dumbor: OEBSSST1

Video Editor'q program window

Audio clip in the
audio track Trim window

44 Debido a que ya expir6 la licencia del CD de prueba, no fue posible adquirir impresiones actuales de las pantallas de este
programa. Sin embargo, se tomaron tres imagenes y explicaciones del manual del usuario que permiten hacerse una idea del
Video Editor y ejemplifican muchas de las funciones presentes en otros programas.
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2.2 Explicacion de los botones de la barra de herramientas estandar

The main buttons 1in Video Editor are located on the Standard toolbar, which
1s at the top of the workplace, and the Timeline toolbar, which 1s in the

Timeline window.

Standard toolbar

Create a video file
Create a New Show and edit Project
Froject Settings
—  Open a project — Open or close the
file Preview window
Save a Video Open or close the
|_ Editor project Source window
IDEE & R oo (G IRRE N2
Cut a clip from |____ Find the next LCanrexr Sensitive Online
a project clip in a project Help
Copy a clip Find a clip in a Open Ulead Homepage
from a project project Open or close the
Paste a clip into Redo an Production Library
the Timeline undone action
Undo a

previous action
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2.3 Explicacion de los botones de la barra de herramientas del Timeline (cronograma)

Timeline toolbar

Insert

Image File

Insert

Voice File

Insert

Audio File

Insert

Video FH_E‘

E S E

Insert Title
Clip

Insert
Color Clip

Insert

ZO0M | e

out

S5Cis50s m—

Clip

Selection

T« ¢ mMEIGBEI 4

Silence
Clip

Time
Selection

Track
Selection

Cross-
Fade

Moving
Path

Overlay
Options

Audio

Filters

Video
Filters

No Ripple
editing
Single-Track
Ripple
editing
Multiple-
Track
Ripple
editing
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Stitch
Trim

Overwrite
Trim

Normal
Trim

i
Il d|
i

0]

EE D n

A/B Roll
Editing mode

General
Timeline
mode

Summary
Timeline
mode
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3.1 Pantalla inicial

3: VideoStudio 8 de ULEAD

(editor de videos)

Untitled

Project preview range:

You can select clips from the
Library then drag them onto
the Timeline.

-

Vid=aoSitdio 3

Video |~ =

W17 avi W7 avi TAS mpeg
T&S.mpeg
TAS . mpeg

| TAS.mpeg |

TAS . mpeg

TAS.mpeg T.&S.mpeg

EECIORICCER)

TAS mpeg TAS.mpeg| | TAS mpeg
W — —
z> <4

TAS . mpeg TAS . mpeg TAS mpeg
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3.2 Pantalla en la que agregan el video y el audio (aunque este altimo a veces se pierde)

| Untitled

Project preview range:

You can select clips from the
Library then drag them onto
the Timeline.

<

Vid=2ositudio 3
Vido |-l

W17 awi W7 awi TAS. mpeg
TAS mpeg TAS. mpeg TAS. mpeqg
TAS.mpeg TAS.mpeg TAS.mpeg
TAS.mpeg TAS.mpea TAS.mpea
| |
% o
R
TAS mpeg TAS. mpeg TAS. mpeg




3.3 Pantalla en la que se digitan y editan los titulos o subtitulos

| Untitled

owaton:  EEEIE
i ries e Romer 1

@ Multiple titles

") Single title

[ Vertical text _.
[ | Animation

Type EEEE

Fresets: -

B

B Border/Shadow/Transparency.

B /7 U

[ | Text backdrop

EECEEEE s

clip

N (=

00:00:02.00 00:00:04.00 00:00:06.00 00:00:08.00 00:00:10.00
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3.4 El usuario es el responsable de ajustar el area (largo y ancho) en el que apareceran los subtitulos.

Vidaosiudio 3
. =

Times Mew Roman

26 Color:
@ Multiple titles
) Single title
[vericaltext |3 ECEEINEE
[] Animation
Type s
Fresets: -.
Bru === (2]

E Border/Shadow/Transparency
[] Text backdrop

00:00:10.00 00:00:12.00 00:00:14.00

[ Eln:uu;uu.nu 00 00: 02,00

“J
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3.5 Pantalla en la que se puede reproducir el video para trabajar en la sincronizacion de los subtitulos.

| Untitled

Video | =R

% E TAS.mpeg
B
Pl £
% H TAS.mpeg

00:00:10.00 00:00:12.00 00:00:14.00

Project preview range:

You can select clips from the
Library then drag them onto
the Timeline.

<

218



3.6 Explicacion, tomada del manual del VideoStudio, sobre la diferencia entre los videos analogos y los
digitales.

ULEAD >

CREATIWE INTELLICEMCE

Overview * Analog ws. Digital

Analog vs. Digital

With repeated use, the maagnetic tape used in High-8, 8 mm, VHS, and 5-VHS becomes prone to wear and tear. It gets thinner and thinner until the video
could no longer be played. On the other hand, the quality of digital video doesn't diminish over time. You can play DVs countless times and still expect the
quality to be as sharp as it originally was. Digitization also extends a video's life span and allows you to enhance its original sound and picture quality.

Digitizing analog videos is 3 breeze with VideoStudio, wherein data captured from an analog device are automatically converted to digital format. Once
digitized, you can edit these footage and output them in any disc format of your choice.

Footage can be captured from your analog source and digitized for editing in your PC.

Haze!

FIT GOV

f
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3.7 Explicaciéon, tomada del manual del VideoStudio, sobre los formatos digitales conocidos como
DVD, VCD y SVCD.

ULEAD >

CREATIWE INTELLIGENCE

> OVD, VCD, and 5VCD

DVD, VCD, and SVCD

There are several factors to consider in choosing an output format for your project. These include your desired output quality, target playback device,
and viewing screen size, among others. Here are the advantages and disadvantages that picking each output format entails:

guality, it can also hold several times more data than VCDs and SVCDs. DVDs make use of the MPEG-2 format, which has a much bigger
file size than MPEG-1, and can likewise be produced as single or dual-sided, and single and dual-layered. They can be played on stand-
alone OVD players or on the DVD-ROM drive of your PC,

m Digital Versatile Disc (DVD) is popular in video production because of its quality. Not only does it guarantee superb audio and video

[j:lm Video Compact Disc {(VCD) is a special version of 3 CD-ROM that uses the MPEG-1 format. The quality of the exported movie is almost

Dg@ the same, but usually better than VHS tape-based movies, A VCD can be played back on a CD-ROM drive, VCD player, and even on a
DVD player.

(VBR) support. The typical running time of an SVCD is about 20-45 minutes. Although you could extend this to 70 minutes, you will have

RO to compromise sound and image guality. SVCDs can be played back on stand-alone VCD/SVCD players, most DVD players, and all CD-
ROM/DVD-ROM with a DVD/SVCD player software.

@cuum@m Super Video CD (SVCD) is commaonly described as an enhanced version of VCD. It is based on MPEG-2 technology with Variable Bit Rate
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4: Windows Movie Maker * Xp

(editor de peliculas)
4.1 Pantalla inicial “.{& Microsoft ® Windows @ Movie Maker

Version 5.1 (Build 2600.xpsp_sp2_rtm.040803-2158 : Service Pack 2}
Copyright © 1981-2001 Microsoft Corporation
Windows @ Movie Maker Version 2.1.4026.0

ﬁ\-. Untitled - Windows Movie Maker

File Edit WView Tools Clip Play Help

> W

E Tasks Collections I collections v

| Collection: Collections
Drag a clip and drop it on the timeline below.

1. Capture Video )

Capture from video device
Import video

Import pictures

Import audio or music

2_Edit Movie (]

View video effects
View video fransitions
Make titles or credits

3. Fimish Movie ()
Movie Making Tips &)
How to capture video
How to edit dips

How to add tiles, effects, transitions
How to save and share movies

=

2|l & e ) (B T show Storyboard

video E

Transition

Audio

Audio/Music

Title Overlay

< >

Ready
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4.2 Pantalla en la que se agrega el video, junto con el audio, al proyecto

B Untitled - Windows Movie Maker

File Edit View Tools dlip Play Help

| Tasks Collections |2 muppets v 4

Collection: muppets Timeline: muppets 001
i Drag a clip and drop it an the timeline below.

1. Capture Video ()

Capture from video device
Impart video

Impaort pictures

Import audio or music

2 Edit Movie .é‘, muppets 001 muppets 002

View video effects
View video transitions
Make titles or credits
Make an AutoMaovie

3. Finish Movie ()

muppets 005 muppets 006

Movie Making Tips (&)

How to capture video

How to edit dlips

How to add tiles, effects, transitions
How to save and share maovies

E Paused 0:00:00.00 / 0:01:34.93

®

=
OIOROITIO)

A e -l-:|- l- T show Storyboard

00 0009 000 00072000 00073000 0:00740.00 0005000 0:07 10000 0079000 0:07 2000 0:01730.00 :0 4000 .01 .0
muppets 001 m... S .
Transition
Audio muppets: G071 mup... || muppets 002 mup... muppets... muppets 008
AudioMusic
Title Qverlay
K >

Ready
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4.3 Pantalla en la que se digita el texto por agregar al video

¥ Untitled - Windows Movie Maker

File Edit View Tools dlip Play Help
I_1 * [ ] i) - (o |ETasks‘ ~ Collections ||Ea muppets | o (£ RS

Enter Text for Title
Click ‘Done’ to add the title to the movie.

iDiez segundos para comenzar, Sr. Smith!

iDiez segundos para
comenzar, Sr. Smith!

Dane Cancel

More options:

Change the title animation

Paused

Change the text font and color

M2 & Q| @ 'EZ' T show Storyboard

[EOf] D00 000 OE0020.00 DEO030.00 D:0040.00 (TR 007 00 00 - 0074000 01:07 5.0
e . muppets 3 I
ideo
Transition
Audio muppets: G071 mup... || muppets B2 mup... muppets... muppets 008
AudioMusic
Title Overlay Il
|< >

Ready
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4.4 Pantalla en la que se selecciona la ubicacion y la animacion para el texto que se desea agregar

¥ Untitled - Windows Movie Maker

File Edit View Tools dlip Play Help
I_1 * [ ] i) - (o |ETasks‘ ~ Collections ||Ea muppets | o (£ RS

Choose the Title Animation
Click ‘Done’ to add the title to the movie.

Mame Description ~

Zoom, Up and In Zooms up and in

Stretch Stretches up and in

Subtitle Subtitle at bottom (overlay) =

Basic Title Text appears with no motion or fade

Video, In Text Video shows through text

Wow! Jagged shape outline {overlay)

Fade, Wipe Fades, wipes left to right

Fade, Bounce Wipe Fades, wipes back and forth ~
iDiez segundos para
comenzar, Sr. Smith!

Done Cancel

More options:

Edit the title text
it the title tex Paused

Change the text font and color

M2 & Q| @ 'EZ' T show Storyboard

[EOf] D00 000 OE0020.00 DEO030.00 D:0040.00 (TR 007 00 00 - 0074000 01:07 5.0
e . muppets 3 I
ideo
Transition
Audio muppets: G071 mup... || muppets B2 mup... muppets... muppets 008
AudioMusic
Title Overlay Il
|< >

Ready
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4.5 Pantalla en la que se seleccionan las caracteristicas tipograficas (letra, tamaio, color, etc.) del
texto

¥. Untitled - Windows Movie Maker

File Edit View Tools Clip Play Help
O2er 9- |ETasks‘ 7 Collections ||Ea muppets | kL

Select Title Font and Color
Click "Done’to add the title to the movie.

Font: -
Microsaﬂ: Sans Serif 1| B 7 0O
Color: Transparency: 0% Size:
A J—— Awx
iDiez segundos para
comenzar, Sr. Smith!
Dane Cancel

More options:

Edit the title text

Paused

Change the title animation

A | () | T show storyboard
D00 000 DO0Z0.00 DEO03000 D00 A0.00 (R 0070000 DOO077000 0072000 0073000 0:07 40,00 00 5000
muppets 001 . =
i E‘ ) -: ﬁ - II-:
Transition ———r—r—————
Audio muppets: G0 mup... || muppets B2 mup... muUppets... muppets 008
Audio/Music
Title Overlay Il
¢ -
Ready
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4.6 Pantalla en la que se sincroniza la entrada y la salidad del subtitulo con el audio y el video

%L Untitled - Windows Movie Maker

File Edit

Miew

D2H 9-

Tools Clip

1. Capture Video

|5)

Capture from video device
Import video

Import pictures

Import audio or music

2. Edit Movie

View video effects
View wvideo transitions
Make titles or credits
Make an AutoMaovie
3. Finish Movie
Movie Making Tips

]

How to capture video

How to edit dips

How to add titles, effects, transitions
How to save and share movies

Play

IETasks| ~ Collections |.C;ﬁ muppets o o

Help

Collection: muppets
Drag a clip and drop it on the timeline below.

muppets 001 muppets 002

-

muppets 004 muppets 005

muppets 005

SO

BA | Q

() (»)

k"!

Timeline: jDiez segundos para comenzar, Sr. Smith!

;Ll?iez segundos para
comenzar, Sr..Smith!

T show storyboard

[0 ]

0:00:10.00

0:00:20.00 0:00:30.00 0:00:40700 0:00:5000 0:01:00.00 0:01:70.00

Video B

muppets 001

) [l

Transition

0:01:20.00

0:01:30.00 0:07:40700

I

0:07-5000

Audio muppets 001

muppets 2 muppets...

muppets 008

AudioMusic

muppets 001
Duration: 0:00:51.52

Title Overlay

<

Ready
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5: Sony Vegas 5.0 Trial

(editor de videos)

5.1 Pantalla de inicio

Untitled - Sony Vegas 5.0 TRIAL

Eile Edit View Insert Tools Options Help
EdE MR
: T om0, oi00as 00000
f <
Rate: 0.00 o _ = S
A G0l 3| R
™ | £ My Documents ~ | & & t - @ BE-
z | ] Desktop | Presentacion para seminario de actualizacion con sub.ve
s =i T
: | @ My Computer ﬂPresentar_ién para seminario de actualizacion, veg
== ; :
I+ My Documents ﬂPresentacion trimmed3 para sem actualizadon sin subt.
] J i i . i - e
1B Metwork Neighborhood ﬂPresentauon trimmed3 para sem actualizacion. veg
i i ;
Esliarites Wi |Presentacion trimmed3 v musicD12,veg
= 2
— Othe‘; DESktD?quhortc"”s ﬂF‘resentacio’n trimmed3.veqg
= — ; :
- —' A e ﬂpresentacion trimmed4.veg
=) Unused Desktop Shorteuts | |1 .
= Vegas 5.0 Manual 1\-jpresentacu:m trimmed5.veq
il i ﬁUnﬁﬂed (para Tesna).veg
ﬁUnﬁﬂed audio.veg
_:‘jUntitledtracks.veg
< >
Explorer Trimmer Media Pool Transitions Video FX Media Generators

[
T

D0 0045

b
L]

= b 1 G
O} Master

REIE T

[=]
~
R T A s A oty ey e v S o

: pes

+

EEE

00:00:28.23
« % I_:J wl}e El - Preview (Auto) -~ Hf - B4 =

—

Project: 720x480x32, 29.970i Frame: 862
Preview: 360x240x32, 29.970p Display: 360x240x32

Record Time: 19:37:55
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5.2 Pantalla desde donde se importa el texto audiovisual (video y audio)

M Presentacién trimmed3 para sem actualizacion sin subt.veg * - Sony Vegas 5.0 TRIAL
File Edit View Insert Tools Options Help

DEE® &% & v [ 48 |G/ [ 4| w7
: R
: 00:00:38.01 |- ~
090000000 0l] SESRRAR 06 00 0 ol EA ST 00 00 0. BE I 00 06 0. AR A 00 0 b ST £ 0.0 [ 55 00 0.0 5E SR E A3 06 00 ol S RS
-] BE 50!
level: 00.0% —— ) B3+
® F - O I
Val: 0.0dg —
Pan: Center (]
+
r : : : : : : : : : T
Rate: 0.00 oy -
A @ |G| 011 H| M 00:00:38.01
¥ o . - x X o ) =
« |2 Desktop v| B @ & P ET Q B (B G (B D O -revewu) - - G E
¢ | [#] Desktop bl My Computer ChMypoc) | [[E)| Master :
. E—EJ, My Computer LMy Documents g Norton| 8 o HO 1 '
My Documents Netw-:-rk Meighborhood @ windov _'|-|{ “Inf
Network Neighbarhood (3] Favorites O
Favorites () Other Desktop Shortcuts -6 -
I3 Other Desktop Shortouts [C)prueba zip picture 2]
I prueba zip picture L Unused Desktop Shartcuts '_15_'
|3 Unused Desktop Shortouts (=]
) vegas 5.0 Manual
I Vegas 5.0 Manual ) - 24 1
¥ AV MPEG ASF WMV Splitter L
!Div?ﬁ' Player [=
E:'_'IMLISICDZ (sub. 2 minutos) wmv - 000, wmv (35
43 -
< > 45 -
ca-
- - - - - Project: 352x240x32, 29.970p Frame: 1,080
Explorer Trimmer Media Pool Transitions Video FX Media Generators 8 o0 o0 Preview: 352¢240x32, 29,970p Display: 352x240x32
Complete: 00:00:00 Record Time: 19:37:50
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5.3 Pantalla en la que se digitan los subtitulos y se les da la apariencia deseada

M presentacién trimmed3 para sem actualizacion sin subt.veg ® - Sony Vegas 5.0 TRIAL

File Edit View Insert Tools Options Help

DEOB | X BF | «- L= ] IE | )[4 idea Ewenl £X &
[ — Video Media Generator: (Legacy Plug-In) Video Factory Text ul
: 00:00:36.17 ;) — Framesize: 352 | x |20 | Llength: | 00:00:10.00 | N8 ? P
%D T PG L ¢ SN | ke[| | | Preset: |ﬂ v| X
Level: 100.0% ——(u] B+ 4 L :
m"&' |F0ﬂt | |§tyle: | |S|ge: |
Aurial + | | Bold w28 LV =
=] 2 B e O ! o
ext: ;
Level: 100.0 % 0 B+ 3 4 - Text |Eackgrnund Shadow | Outling
pera si
Alignment: Tracking:
_ By I
 a - R P H
= ® & - O 1 : : Leading: B
Vol: 0.0d8 — : : : _D 100 =
S — ol : [ PO A (N PV Ay — =
< | P |
Rate: 0.00 S | : &
A ® O (0l E WM & _
E Ak
x x :
< | Chedkerboard Preset: « B u
. | Color Gradient 1 Al s
¢ | credit Roll — ol 1§ S
£ | Noise Texture = _\\\- | |
Solid Color ! P‘L X 00:00:00 |00:00:05 (D08 A
PasttPathern Nl N (Legacy Plug-In) Video Fac [»
ex
(Legacy Plug-In) Text (Default) Heavy Shadow 1
(Legacy Plug-In) Video Factory Text v
ey N < N
7 i c =
| = ;> { 4 Bl © & & ® & 00:00:00.00
.'\ ./ A Bl e
Soft Shadow Heavy Outline
pero sil
perossiil
Soft Glow ad e
" : - - Project: 352x240x32, 29.970) Frame: 1,096
Explorer Trimmer Media Pool Transitions Video FX Media Generators & Preriew: 352,(240)(321 2.3'9?05 Display: 3152,(2403(32
Complete: 00:00:00 Record Time: 18:34:05
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5.4 Pantalla en la que se sincronizan los subtitulos con el video y el audio.

M presentacisn para seminario de actualizacion con sub.veg - Sony Vegas 5.0 TRIAL
File Edit View Insert Tools Options Help

DECOE YR =-
00:00:38.01 |-

LETTIT]

lD{JI:{){):lS lDD:DD:}D 00:01:00 I{.‘-D:{JII:IS
Level: 100.0 % —— ] Ex
e S O !
Level: 100.0% — ] B3+ 3
(3] @ T +-HOI
Vol 0.0dg ——
Pan: Center 1l
< . . - . C EEEE
Rate: 0.00 P . - -
A @ |G|k 0l 3 KM 00:00:38.01
b » = x — _ ] _
4 |Checkerboard FIEEE B Q) G |(B O - [®] - Preview (auto) - #t - | BY
. | Color Gradient ~l e .
¢ |CreditRoll . ¢ O] Master :
* |Moise Texture b"!“'le £anpie Pl @ 1 :
Solid Color Text Teu Inf. I
Test Pattern i
Text ' -
s -
(Legacy Plug-In) Te Default Text Solid Background Transparent Text F6 ]
(Legacy Plug-In) Vic [127
e - 18
l.#ﬂﬂi!-'l Lcd
1 exl L]
30 -
Soft Shadow Heavy Outline Curve Top [=9] r
Lezd 1y i)
) pero si la'tienen.
< > Hot Cool v %]
Project: 352x240x32, 29.970 F ¢ 1,080
Explorer Trimmer Media Pool Transitions Video FX Media Generators B oo o0 P::zﬁ;'n': 352)(24Di32 29.9?D|§ Dli—:;?:y: 352x240%32
Complete: 00:00:00 Record Time: 19:38:05
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6: Adobe Premiere Pro 1.545

(editor de textos audiovisuales)

6.1 Pagina inicial del programa

- » NE; '

B z tama
I TaotiPregect prere) @ Eisce ST | e ched s Geie L Sesecn T

Tt Peogars paperay T B

Plarmn L ol bHmaw
T et s 1 [ =] 5 rmar
1. Projact

2. Monitor 00T T | e e o OO0 1 1

TE O o T il
[
o=e o w hs Gt — r—-n-:—-:-.— wiln e B
S Vi e - .
ﬂ g , § i = S
& | pooD0000 T OO b O Faz wa o1 a3 T TR e T T T R— T T 5 Info Panal
b |
HE
o {awer el il D
s | I s &
= [[® e - Timelina Y e —
‘: L] ’ | =
. ) s = I 4, Histor
N | T ¥
b, i o omakad
1l B ok
B
| Y wi il e | o -

45 Como se explico antes, debido a que el permiso para la utilizacion de este programa ya se vencio, las imagenes aqui
presentadas provienen de la pagina electrénica de Marc Peters <http://www.marcpeters.co.uk/adobe-Premiere-pro.html>
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6.2 Pantalla para la captura de videos (solo en formato digital)

ﬂ Capture [
I-'\-_i
Caplure Davice OiMies Logging
A
Capbtura
Le=gy ChpE Ta
b Dals
Tape Hame

Q0000001 44

| # 00:00:00:00 { 00:00:00:00 00000000 §

232

iy Mlame

D oripbaon

SoaniE:

Shot FTake

Lig Mils

{
h

wt

&ffinge .
indir and Yides '

_J Tesk Project. prproj

Leditied Taps

Unetitiad Clig OF

0000000 [ sam |

0000000 | setouw |
00000001 [ Logcip. |

Saare Dhatect

Handles: 0 frames



6.3 Pantalla que muestra el monitor que sirve para visualizar el video capturado

- |
o bt mE =L
| Toad Fremriprprsg & fuch ¥ o] > op oo @ P Circh. 0 o Sammecn m
il 8wl
Wik, T e LTy |, v wred 1 Gis
] Dr D D5 11, 25000 i
- D Hr - - - See T | R |
Tk T
5 Tai Propaeipipey Tiyra
Hm bl ks S b Had
LA T
H (g 00 4 LR et L1115
I,-,i (g D (0T e (i
|'= [l OO w1 ik
¢ ) Baln
o BhCaphae Lo - Tadl Prog
o BAThCaphat Lo - Ta Prog
005123 (3 - 0e00:03:11 v | # 00:00:00:00
nm L -BEE ) oo AT 0148 Wi 'Em
'II',.I'.r'Il'llr'l'l'!'.LiJ-!-l i
W m A S E s ; B =t ™ T T {r
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6.4 Acercamiento del Timeline o cronograma, donde se observa la pista de video 1 y de audio 1 del
texto. Si se deseasen incluir subtitulos, deben incorporarse en la pista de Video 2 para que se coloquen
sobre la imagen original.
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7: Adobe Premiere 6.0 46 Premicreso
-
(editor de archivos de audio y video) L b *
7.1 Pantalla inicial ; .

= Adobe Premiere
File Edit Project Clip Timeline Window Help

E Y ] E1 E3
i Project: Untitled2.ppj i Monitor, %ﬁed Controls L info !

»
o 4] Program | #]

0 items

Joite.. [Hame

o [ o I
Al

o4 P A |
=1 =]

EEl‘éﬁl tory N, Commands “Q(b)
(> heroren . B

Ql 22| po; o0 D;DD;IIJL'DD D;DD;IIJ2;DD D;DD;IIJS;DD D;DD;IIJ4;DD D;DD;IDS;DD D;DD;IDE.;DD D;DD;ID?;DD D;DD;IDS;DD D;DD;IDQ;DD ;00
P wideo 2

[ wideo 1

[+ Audio 1 Yideo Audio ™, Transitions
[ audio 2 = [ Adjust
[ audio 3

@ Channel Mixer
i Zolor Balance

il 1 Second M =B = =l EE E=RN ||| sEErfects [ & | =g

46 Para mas informacién y consejos sobre el uso de este programa, consultar la pagina electréonica de Peters.
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7.2 Pantalla donde se agregan el video y el audio

File Edit Project

Clip Tmeline Window Help
ed

TAS split_chunk_1.mpeqg E0 7
Tl

720 x 420 (0.200)

00;05;01:13, 23.97 fp=

42000 Hz - 16 bit - Stereo

dverage Data Rate: 1.03ME per second

1 item

A

ik

Target:

|- &=

Program | M
¥
2 -

k| R s - : L4
ﬂ Q =) 4| hos D;DD;]‘B;EM D;DD;]‘B;DS D;DD;]‘B;DE- D;DDW‘B;D? D;DD;]‘B;DB D;DD;]‘B;DB D;DD;|19;'IEI D;DD;|19;11 D;DD;]9;12 o:0
[ P ovideoz
| P video1 =
b oAudior | TAS split_thunk_1.mpeq
Wi P oaudioz
W b oaudios
1 Frame L o

236

Effect Control
Mo Clip Selected

Na\rigator History ™, Comrands

2 fm WDrnp Item

MNew ADpen 3
E;llmport File

2 Undos |

= [ adjust ﬂ
ﬁ Erightness & Contrast

ﬁ Channel Mixer

Color Balance

PF Conveolution Kernel

]

""" EE=R

96 Effects




7.3 Pantalla donde se agregan los subtitulos (método similar al del VideoStudio 8)

B Adobe Premiere
File Edit Project Clip Timeline Window Tite Help

1 Project: HHS mpj a adobe.ppj - 5] &= [ Effect ControisY

Z Program | F
A Untitled4.ptl

&

R
—
| (8
[

=
oL

.n
4100+ 100

B [
N o - 0500303515 [«
. N - IR

| Mo shadow Mavigator ™ History ™, Comrnands

T Tesxt Editing
I EI E &

; : : 3 T Text Editing
T Text Editing
T Text Editing

T

L
|

10 Undos

]|

=l

ﬂ P fariina (aonais) LI
1 Sacond = EsE= <« | | | 76 Effects [@al[ oo @ |7
ntitle... [T || 71 [
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7.4 Pantalla para la lograr la transparencia de la pista de texto (es decir, para que el fondo de la
pantalla de los subtitulos no cubra las imagenes del video

Transparency Settings

SCreen

Smoothing: |

i—utoff = 100 Ik i_ancel
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8: Digital Media Converter v.2.32

(convertidor de formatos de archivos digitales)

8.1 Pantalla inicial (opciones)

Ouick Start

Wwhat weould vou like ta do’?

v Showe at Starkup

" Search for files to convert.
" Configure Settings

7 Wiews Tutorial

O Wiews Uzer Guide

Cancel
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8.2 Pantalla para la biasqueda y seleccion de diferentes carpetas, archivos y formatos. El programa
permite abrir un archivo directamente o, como en este caso, buscar en las carpetas del disco duro
diferentes tipos (extensiones) de video para convertirlos a otro formato. (Tomada de la pagina de
Deskshare <http://www.deskshare.com/dmc_screen.aspx?Img=3>).

2 Digital Media Convertar

B G W, B x @

= Sowrco Fle g . P Fapcho Froportes

- Add Folder &l
ST A o X e
@l compose ... C0od  Folder and Flle & K, Mono
& &1 Departm,..  CrDog Seloct a folder wihaos pou want 1o sasch. Alss eheck sl extensiont Bhat pou wart 1o 44 Kz, Sheren
[ @ Pastdied.., Crbod sezech inthe pelected folder. 16 KMz, Mono
=] @) reve.ssf  CHDod 32 kHz, Stereo
[ @ muskad €00 Senech Polder : : e 44 KMz, Sereo
Eﬂ [TT L L A o | et A lroiateerl s ared Sattrat s Dhodaateeri £ | Eracwsine, | ey 44 KHE, Tares
Gl VESLEML.. <o (] irschusde Subvfokdors & Kz, Moo
@ whebedemn. .. CH00 L6 iHz, Mo
@ w_mas.asl  CHiDed Convemit To Fomat b KHz, M
i;Eﬂ Trackrna O D W Faness wrl| by 4 KT, SZered
@ muskawmna CrDe . ) e A KHE, Shared
G compesa ... GG File Ertengsons by Semsh B Kz, Mono

[l ClasF Flwma, [ MP3

[FIMPEG Bl Mo ) prF oA

Ehwans Owav Elau

Back | Nest» | | Cancel |

13 Filas Lo Wike Ta O\ Doaurenids and Setbirgd] Tkl rrskey of Fles 1 13 Corrvedt T Farmak = WD
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8.3 Pantalla del area de trabajo (tomada del tutorial). Indica los archivos seleccionados, el nombre y la
ubicacion del archivo original y del convertido, la duracion del original, el estado de la conversion y las
propiedades del video (tamaio y velocidad).

a Digital Media Converter
Fle Edk Help

B 3 H F x| @

fdd File  Add Foldear Stap L Halp _

Souroe File: Souroe Path Madia Type Carakion Destination File: Convser sion Stabes ¥ideo Properties

] &) motorbleumpg 2y Documents MPG 00:00:04 motcrbike 1 .mpg Completed 176 = 144, 29 fps
|| Ej GLOEE, vy C3My Documents ST 0o:00: 10 GLOBEL.mpg B . {0000 07 176 % 144, 0 Ffps

r_l {,ﬁ":‘l kazscade.mpeq iy Docunnents MFEG 00:00:23 lcascade]. mpg Pandng t‘}) 352 = 240, 29 fios
=] l@il Jarm.mpg ZaiMy Doouments MPGE oi0:00:02 jamz. mpg Pending 160 x 112, 25 fps
] Eﬂ MyMovieS wmy C2W\My Documents WY 00:00:-06 MyMovieS1.mpg FPending 320 x 240, 0 Fps

O &l myovies.awi oMy Doouments And a0:00:01 Myiovies 1. mpg Fending 720 x 480, 25 fps
1 & MyMovie? . avi My Documents &Y 00:00:43 Myidovie7 1. mpg Pendng 352 = 240, 30 fps
| Eﬂ M Plonies, ani C 1My Documents avi 00:00:43 Pl oeRE L mpg Pending 352 » 240, 30 fps
I:I E]':I nesyyearl . mpg Z3My Doouments MPE O0:00:15 meEvsnaar L2, mpg Fending 320 = 240, 30 fps
(] &) rewyearz.mpa  C:\My Documents  MPG 00:00:15 newnrearzz.mpg Pending 320 % 240, 30 fpe
] @&l piwobos.mpg Cr\My Doouments MPG 00:00:19 phatasz.mpg Pendng 352 x 288, 25 fps
[ @&l raksraks.asf My Documents ASF 00:00: 47 raksraksl.mpg Pending 176 x 144, 0 Fps

[ & revision, s Co\My Documents WY O0:00: 16 renisiont npg Fending 240 x 176, 0 Fps

] & tracki.mps Ca\ply Doouments MPS 00:00: 32 brackll.mpg Pending Mo Yideo Informa..,
[ &) whatthehell.m,,. C:\My Documents  MPEG 00:00:09 whakthehell.mpg Pending 35 x 240, T Fips
< >
2 Files ko Write To C:\My Documents Total rumber of Files : 15 Convert To Format : Cusborn FPEGL
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Anexo 6
Glosario monolingiie de términos
relacionados con la produccion audiovisual

Con el afan de ayudar, una vez mas, al lector a entender mejor parte de la
terminologia empleada en la mayoria de estos programas de subtitulacion y
edicion de videos, se decidio adjuntar el siguiente glosario en el que se combinan
las entradas de los glosarios incluidos en los manuales de ayuda del Ulead
VideoStudio 8 y del Windows Movie Maker.47

Para facilitar la diferenciacion del origen de los datos, las entradas que
provienen del glosario del Windows Movie Maker se encuentran encerradas entre
paréntesis cuadrados ([ ]).
Analog
A signal that is not digital. Most VCRs, radio/television broadcasting, AV in/out,
S-VIDEO, and stereos are analog. Computers are digital, dealing in ones and
zeros. Information from an analog source must be digitized to be used on a
computer.
Aspect Ratio
The relationship of width to height for a given image or graphic. Keeping or
maintaining the aspect ratio refers to the process of maintaining size
relationships when either the width or height of an image or graphic is changed.
AVI
Audio-Video Interleave is a digital video file format designed specifically for the

Microsoft Windows environment.

Bandwidth
[A network's capacity for transferring an amount of data in a given time.|

47 Aunque aqui se trataron de incluir muchos de los términos mas utilizados, también vale la
pena consultar el manual del Sony Vegas 5.0., en el que se presenta un glosario mas extenso
y técnico. Este manual viene en formato .pdf y se le puede descargar de la direccion
electronica <http:/ /mediasoftware.sonypictures.com/download/step2.asp?DID=501>.
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Bit rate
[The number of bits transferred per second.]

Batch Capture

Allows you to capture only the needed clip segments from a source footage based
on the start and ending timecodes which you have defined for each clip. (To do
batch capture, your capture card must have device control capabilities.)

Capture
The recording of video or images to a computer hard disk. [To record audio,
video, or still images as digital data in a file.]

Capture device
[Hardware that transfers audio and video from an external source, such as a
VCR or camcorder, to a computer.]

Capture Plug-ins

These are utilities integrated with Ulead VideoStudio that allow the program to
recognize capture devices and automatically detect them when they are
connected to the computer.

Clip
A short section or part of a movie. A clip can be audio, video, still images or a
title. [Small segment of a larger video file.]

Codec

COmpress and DECompress. All video on a computer uses a special algorithm or
program to process video. This program is called a codec. [An abbreviation for
compressor/decompressor. Software or hardware used to compress and
decompress digital media.]

Color Clip
A simple background color used in a movie. It is often used for titles and credits
since they stand out clearly against the solid color.

Collection
[A container for organizing clips.]

Composite Video
A video signal that combines luminance and chrominance. NTSC and PAL are
examples of composite video.

Compression

Making a file smaller by removing redundant data. Nearly all digital video is
compressed in some way or another. Compression is achieved through a codec.
[A process for removing redundant data from a digital media file or stream to
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reduce its size or the bandwidth used.]

Content
[Audio, video, images, text, or any other information that is contained in a digital
media file or stream.|

Cross-fade

[A method of smoothly moving from one video clip or photo to another. With a
cross-fade transition, the frames in the playing clip fade out as the frames in the
new clip fade in. In the film industry, the same process is called a dissolve.]

Data Rate

The amount of data per second that is transferred from one part of your
computer to another. In digital video, the data rate of your source is very
important: CD-ROMs have lower data rates than hard disks. The data rate of the
Internet is very low.

Depth of field
[The measurement of the area in front of and behind the subject that is in
focus.]

Device Control
A software driver that allows programs to control video sources like the
camcorder or VCR.

Digital
Computer data consisting of ones and zeros. Contrast digital information with
analog.

Digital video (DV)
[Video images and sound stored in a digital format.]

Digitizing
The process of converting analog input to a digital form so that it can be used by
the computer.

DNLE

Digital Non-Linear Editing is a method of combining and editing multiple video
clips to produce a finished product. DNLE offers random access to all source
materials and all portions on the master tape at all times during the editing
process.

Direct memory access (DMA)

[Memory access that does not involve the microprocessor and is frequently used
for data transfer directly between memory and a peripheral device, such as a
disk drive.|
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Download

[To transfer a file over a network in response to a request from the device that
receives the data. Downloaded content is kept on the receiving device for
playback on demand. In contrast, streamed content is played as it is delivered. |

Driver
A software program that controls the connection between a specific device and a
computer.

DV

Digital Video with a capital "D" and a capital "V" stands for a very specific format
of video, just like VHS or High-8. This format can be understood (played back,
recorded) by your camcorder and also by your computer, if you have the proper
hardware (capture card) and software (DV codec). The most exciting thing about
DV is that it can be copied from your camcorder to your computer, and then
back to your camcorder (after editing, of course) without any loss of quality.

DVD

Digital Versatile Disc (DVD) is popular in video production because of its
quality. Not only does it guarantee superb audio and video quality, it can also
hold several times more data than VCDs and SVCDs. DVDs make use of the
MPEG-2 format, which has a much bigger file size than MPEG-1, and can
likewise be produced as single or dual-sided, and single and dual-layered. They
can be played on stand-alone DVD players or on the DVD-ROM drive of your PC.

Effect
In VideoStudio, an effect is a special computer generated transition between two
video clips.

Export

The process of sharing files between applications. When you export a file, the
data is usually converted into a format that is recognizable by the receiving
application. The original file remains unchanged.

Fade

A transition effect where the clip gradually disappears or appears. In video, the
picture would gradually change to or from a solid color; for audio, the transition
would be from full volume to complete silence or vice-versa.

FireWire

A standard interface used for connecting digital audio/video devices such as DV
camcorders to computers. It is the trademarked name given by Apple Computers
for the IEEE-1394 standard.

Footage
A length of recorded film intended for use in a larger project.
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Frame
A single image in a movie. [One of many sequential images that make up video.]

Frame Rate

The number of frames per second in a video. NTSC video is commonly 29.97
frames per second (fps), but smaller video files can be created on the computer
by using lower frame rates, like 15 fps (not suitable for VCD or DVD). [The
number of video frames displayed per second. Higher frame rates generally
produce smoother movement in the picture.|

Frame Size

The size of displayed images in video or animation sequences. If an image
intended for the sequence is larger or smaller than the current frame size, it
must be resized or cropped.

Header

[A part of the file structure that contains information required by an application
to decompress and render the content. The header in a protected file also
contains information required to get a license.]

HiColor

A 16-bit image data type that can contain up to 65,536 colors. The TGA file
format supports images of this type. Other file formats require prior conversion
of a HiColor image into True Color. For displays, HiColor normally refers to 15-
bit (5-5-5) display adapters that can display up to 32,768 colors.

IEEE
Institute of Electrical and Electronics Engineers is a non-profit organization that
sets and reviews standards for the electronics industry.

IEEE-1394

A standard that allows high-speed serial connections between the computer and
a DV camcorder, VCR or any kind of digital audio/video device. Devices
conforming to this standard are capable of transmitting digital data at 100
megabits per second (at the least). [See definition for: Institute of Electrical and
Electronics Engineers (IEEE) 1394]

Instant Playback

Allows you to view the entire project without rendering. It instantly plays all the
clips in the Preview Window without creating a temporary preview file in your
system. However, if played in a slower computer, it may drop some frames. If the
project is composed of many effects, filters, titles, etc., and you're playing it in a
slow PC, then drop frames may occur.

If "Instant Playback" results in drop frames, then use "High Quality Playback" to
preview a project.
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Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE) 1394

[A high-speed serial bus standard that provides enhanced computer connectivity
for a wide range of devices, including consumer electronics audio/video (A/V)
appliances, storage peripherals, other computers, and portable devices.]

Key frame

A specific frame in a clip that is flagged for special editing or other activities in
order to control the flow, playback or other characteristics of the completed
animation. For example, when applying a video filter, assigning different effect
levels on the beginning and end frames shows a change in the appearance of the
video from start to end of the video clip. When creating a video, assigning key
frames on parts where there are high data transfer requirements helps control
how smoothly the video plays back.

Library (Ulead VideoStudio)

The Library is the repository for all of your media clips. You can store video,
audio, titles, or color clips in the Library and instantly retrieve them for use in a
project.

Linear Editing

Traditional editing done on a flatbed where the source film is fed in one side,
marked, cut, and spliced, and then fed out the other end. It's called linear
because tape must be edited in the order it's presented (as opposed to non-linear
editing).

Link

A method of storing previously saved information in another program without
significantly affecting the size of the resulting file. Linking offers another
advantage in that the original file can be modified in its original program and the
changes will automatically be reflected in the program where it is linked.

Mark In/Out

Points in a clip that have been marked for editing and trimming purposes. A
section can be selected from a longer clip by setting its beginning (Mark in) and
ending (Mark out).

Microphone noise
[Unwanted sound that is captured when objects touch a microphone
inadvertently.]

Moiré pattern
[Video artifacts that occur when recording an object that has many thin, parallel
lines.|

MP3
Abbreviation of MPEG Audio Layer-3. MP3 is an audio compression technology

247



that produces near CD audio quality at a very small file size, making it transfer
quickly over the Internet.

MPEG-1

A standard for video and audio compression used in many products like VCD.
For NTSC, its video resolution is 352x240 pixels at 29.97 fps. For PAL, it works
at 352x288 pixels at 25 fps.

MPEG-2

A subset of MPEG-1. It's a standard for video and audio compression used in
products like DVD. For NTSC DVD, its video resolution is 720x480 pixels at
29.97 fps. For PAL DVD, it works at 720x576 pixels at 25 fps.

NLE

Non Linear Editing. Conventional editing on a VCR is necessarily linear because
you must access clips on a video tape in order. Computer editing can be done in
any order that is convenient.

Noise
Small audible or visual discrepancies that adversely affect audio and video files
which have been recorded or captured incorrectly or with faulty equipment.

NTSC/PAL

NTSC is the video standard in North America, Japan, Taiwan, and some other
regions. Its frame rate is 29.97 fps. PAL is common in Europe, Australia, New
Zealand, China, Thailand, and some other Asian places, which has a frame rate
of 25 fps. There are other differences. In the world of DV and DVD, NTSC has the
video resolution of 720x480 pixels, while PAL has 720x576 pixels.

Overlay
These are the superimposed video or image clips over existing clips in your
project.

Plug-ins

Plug-ins are utilities that add more functions and effects to a program. In Ulead
VideoStudio, plug-ins have made it possible for the program to automatically
recognize capture devices as well as output videos for different purposes such as
for e-mail, Web page, video greeting cards, and DV recording.

Profile
A Profile covers various attributes for a Windows Media Format file such as bit
rate, number and type of streams, compression quality, frame size and so on.

Project File

In VideoStudio, a project file (*.VSP) contains the required information to link all
associated image, audio, and video files. You need to open a project file first
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before starting video-editing in VideoStudio. [The file that contains information
about the files that have been imported into or captured in the current project,
and how files or clips have been arranged.]

Record
[See definition for: capture]

Render
Rendering is the process of making a finished movie from the source files in a
project.

Scenes

A scene is a series of frames binded by continuity. In Ulead VideoStudio, each
scene that is captured using the Split by Scene feature is based on the footage's
recording date and time. In a captured DV AVI file, scenes can be separated into
several files based on the footage's recording date and time or by changes in the
content of the video. In an MPEG-1 or MPEG-2 file, scenes are separated into
files based on content changes.

Seamless Capture

As a workaround to the 4 GB capture file size limitation in Windows systems
that use the FAT 32 file system (such as Windows 98 and Windows Me), Ulead
VideoStudio automatically saves captured video as a new file when this
limitation has been reached. This method, known as seamless capture, allows
the capturing process to be performed uninterrupted no matter how long the
footage is. VideoStudio performs seamless capture when capturing DV Type-1 or
DV Type-2 (from DV camcorder), or when capturing MPEG video (from DV
camcorder or analog capture device).

Windows systems such as Windows 2000 and Windows XP that are installed
using the NTFS file system do not have the 4 GB limitation.

SmartRender
SmartRender technology renders only project changes, eliminating the need to
re-render whole projects and enabling fast previewing.

Source
[Audio and video content that can be captured and encoded from devices
installed on your computer or from a file.]

Split
To divide an audio or video clip into two clips.

Split by Scene

This feature automatically splits up different scenes into individual files. In
Ulead VideoStudio, the way scenes are detected depends on which step you are
in. In the Capture Step, Split by Scene detects individual scenes based on the
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original footage's recording date and time. In the Edit Step, if Split by Scene is
applied to a DV AVI file, scenes can be detected in two ways: by the recording
date and time, or by the changes in the content of the video. Whereas in an
MPEG file, scenes are detected only based on the content changes.

Storyboard

A storyboard is a visual representation of your movie. Individual clips are
represented as image thumbnails on the timeline. [A view of the workspace that
displays the sequence of your clips.]

Streaming
This is a relatively new Internet technology that allows large files to be played as
they are being downloaded. Streaming is commonly used for large video and
audio files.

SVCD

Super Video CD (SVCD) is commonly described as an enhanced version of VCD.
It is based on MPEG-2 technology with Variable Bit Rate (VBR) support. The
typical running time of an SVCD is about 30-45 minutes. Although you could
extend this to 70 minutes, you will have to compromise sound and image
quality. SVCDs can be played back on stand-alone VCD/SVCD players, most
DVD players, and all CD-ROM/DVD-ROM with a DVD/SVCD player software.

Template
A work pattern in a software program. It includes predefined formats and
settings to save user's efforts and reduce risks of making mistakes.

Timecode
The timecode of a video file is a numerical way of representing the position in a
video. Timecodes can be used to make very accurate edits.

Timeline

The timeline is a graphic representation of your movie in chronological order.
The relative size of clips on the timeline gives you an accurate idea of the length
of your media clips. [The area of the user interface that shows the timing and
arrangement of files or clips that make up a project.]

Title
A title can be a movie title, a caption or credit. Any text, image, or video file that
overlays in your movie can be referred to as titles.

Transition Effect

A transition is a method of sequencing between two video clips, like fading from
one into another. In Ulead VideoStudio, there are a large variety of special
transitions available, and they are called Effects.
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Trim

The process of editing or cropping a movie clip. Computer video can be trimmed
frame by frame. [To hide parts of a file or clip without deleting them from the
original source. Files and clips can be trimmed by adjusting the start or end trim
points.]

Trim points
[The points where playback of a file or clip begins and ends. There are two trim
points: start trim point and end trim point.]

VCD

Video Compact Disc (VCD) is a special version of a CD-ROM that uses the
MPEG-1 format. The quality of the exported movie is almost the same, but
usually better than VHS tape-based movies. A VCD can be played back on a CD-
ROM drive, VCD player, and even on a DVD player.

Video Filters
A video filter is a method of changing the appearance of a video clip, like mosaic
and ripple.

Voiceover
The narration of a video or movie is commonly called the voiceover. This is most
notable in documentaries such as nature shows.

Windows Media file

[A file containing audio, video, or script data that is stored in Windows Media
Format. Depending on their content and purpose, Windows Media files use a
variety of file name extensions, such as: .wma, .wme, .wms, .wmv, .wmx, .wmz,
or .WvX.|

Windows Media Technologies
[A family of digital media software developed by Microsoft, such as Windows
Media Services, Windows Media Encoder, and Windows Media Player.]

Windows Movie Maker
[Software for capturing, editing, and arranging audio and video source material
to create movies.]

Workspace

[The area of Windows Movie Maker in which you create your movies. It consists
of two views: storyboard and timeline, which act as a container for work in
progress.|
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Anexo 7

Copia editada del video subtitulado Hablemos sobre la sexualidad: guia para las familias+8

El disco compacto que contiene el archivo del video subtitulado, se
encuentra en el ejemplar de la Biblioteca del Plan de la Maestria en
Traduccion (Inglés-Espanol), de la Universidad Nacional.

Lermgth: oZ:11
Bit rate: 138K bps=
Media type: Video
. . . .. . . . Wideo size: 590 x 430
PrIHCIpales caracteristicas técnicas del VldeO491 Audio codec: windows Media Audio 9. 1 Professional|
384 kbps, 48 kHz, 2 channel 24 bit 1-pass CER
Wideo codec: wWindows Media Wideo 9

48 El archivo “HSS Guia para las familiasl.wmv” se puede abrir con el programa Windows Media Player®.
49 Fuente: Windows Media Player®)
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