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La traduccion que se presenta en este tomo se ha realizado para cumplir con el 

requisito curricular de obtener el grado academico en el Plan de Licenciatura en 

Traduccion, de la Universidad Nacional 

Ni la Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje de la Universidad Nacional, ni 

la traductora, tendran ninguna responsabilidad en el uso posterior que de la 

version traducida se haga, incluida su publicacion. 

Correspondera a quien desee publicar esa version gestionar ante las entidades 

pertinentes la autorizacion para su usa y comercializacion, sin petjuicio del 

derecho de propiedad intelectual del que es depositaria la traductora. En 

cualquiera de los casos, todo usa que se haga del texto y de su traduccion 

debera atenerse a los alcances de la Ley de Derechos de Autor y Derechos 

Conexos, vigente en Costa Rica. 
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PROLOGO 

Debido a la problematica que aqueja en la actual idad a un  sector socia l  de 

la juventud costarricense, espedficamente en cuanto a los trastornos 

a l imenticios, y con la intencion de ofrecerle ayuda con sus problemas, se tradujo 

el texto The Bement Guide to Anorexia and Bulimia. Your Questions Answered.'" 

La intencion primord ia l  del texto es ayudar a los lectores a entender mejor 

la anorexia y la bu l imia .  La autora hace un enfoque i nterd iscip l inario en cuanto 

al origen de estos padecimientos . Luego de leer el l ibro se entiende con claridad 

que no son sim plemente ma los habitos a l imenticios, sino que tras de el los existe 

un complejo padecim iento psicologico. Estos trastornos son cada vez mas 

frecuentes y por su natura leza son faci les de ocu ltar, este texto es una 

orientacion y ayuda para entender que los provoca . 

Con su traduccion se espera contribu ir  a que las personas afectadas, de 

una u otra manera, por estos padecimientos puedan entender con mas claridad 

que les sucede y orientar  sus dudas con respecto a su situacion .  Asim ismo, se 

incluye un ana l isis del proceso que se sigu io para log rar  una traduccion 

confiable. 

La presente MEMORIA de trabajo es el resu ltado de horas de dedicacion, 

investigacion y una serie de constantes revisiones y sus consecuentes 

correcciones. Este ana l isis constituye un aporte va l ioso para la traductolog fa ya 

·Bucroyd, Julia. The Element Guide Anorexia and Bulimia Your Questions Answered. 
Shaftesbury: Element Books Limited, 1996. 



que ofrece una orientacion con respecto a ciertos problemas que se pueden 

presentar en el momento de traducir, como: ana l isis de los esti los que se 

pueden presentar en un  l ibro, como enfrentar y resolver las expresiones 0 

pa labras que tengan impl icaciones 0 contenido cultu ra l ,  comprender y ana l izar la 

intencion del autor y descubrir como se puede va ler de ciertos elementos 

gramatica les para reforzar su intencion (en este caso espedfico los tiempos 

verba les) . 

DESCRIPTORES: 1. Traduccion . 2. Tipologfa de traduccion . 3 .  Esti lo .  

4. Anorexia nerviosa . S. Bu l im ia .  



Traduccion 



INTRODUCCION 

Este l ibra se escribio con la intencion principal de que sirviera de gu fa para 

qu ienes sufren de bu l im ia y anorexia, y para sus fami l iares y amigos. Tambien les 

puede servir a los profesionales del campo de la salud como una vision general del 

tema. 

En los ultimos aiios se ha publ icado gran cantidad de informacion sobre 

estes padecim ientos, de manera que la mayorfa de nosotros sabemos de su 

existencia, que  las anorexicas se mueren de hambre, y las bu l fm icas se provocan 

el vomito despues de haber comido en exceso. Mucha gente sabe m uy poco mas, 

pera ignoran q ue la anorexia y la bu l imia no solo tienen relacion con el  usa de la 

comida, s ino tam bien con el  sistema emocional que afecta la vida de qu ien la 

padece. Por 10 tanto, este l ibra comienza con una defin icion del comportamiento 

de una anorexica 0 de una bul fm ica, y de los efectos ffsicos y psico log icos de este. 

Se cree que estas personas se Iiberan de esos trastornos con solo u n  mfn imo 

esfuerzo . Por eso, quiero demostrarles el poder de la anorexia 0 la bu l im ia,  y 10 

compu lsivo de la necesidad de no comer nada, 0 de comer en exceso y luego 

pravocarse el vomito. 

A pesar de que se ha escrito mucho sobre el asunto, en especia l en los 

u ltimos q uince aiios, no hay una respuesta a l  par que una persona siente la 

necesidad de comportarse de una manera tan extraiia y autodestructiva . Por 

esto, en la segunda parte del l ibro presento las genera lidades de las dos 

principales Ifneas de pensamiento. En la actua l idad, la mayorfa de los 



i nvestigadores coi nciden en que tanto la anorexia como la bul imia tienen una 

estrecha relacion con la h istoria personal y fami l iar  de cada individuo, y con la 

presion cultura l y socia l  a la que se ven sometidas las mujeres en los palses 

industria l izados. Es por 10 que la anorexia y la bul imia  tienen un significado y un 

proposito en la vida del  ind ividuo, y el significado cobra mas i mportancia segun 

sean las i nfluencias culturales.  

Parece extraiio concebi r la  bul imia y la anorexia como a lgo con sign ificado y 

proposito . Algunos profesiona les las consideran simplemente como malos habitos 

a l imenticios, y solo deben pedi rles a las personas que los sufren dejarlos .  E I  

hecho de que estas condiciones afecten solo a las mujeres en un ambiente 

cultura l en particular  tiene mucho que ver con el concepto que se forman el ias de 

sl mismas y con su reaccion ante determinadas ci rcunstancias. Es muy 

preocupante que ta les cond iciones sean tan comunes, pero en mi opinion esto 

refleja como se ha propagado la angustia entre las mujeres sobre la manera como 

tienen que vivi r. Las respuestas a largo plazo dependen de los profundos cambios 

socia les; las de corto plazo deben i nclui r informacion que ayude con la angustia de 

la persona . 

ASIIas cosas, la recuperacion es compleja . En la  tercera parte del l ibro, me 

refiero a a lgunas maneras mediante las cua les las personas que sufren estos 

trastornos se puedan ayudar  a sl mismas, y presento los d iferentes tratamientos 

ofrecidos por los profesionales. Poco a poco ha surgido un consenso entre los 

expertos : para recuperarse hay que atacar varios aspectos a l  m ismo tiempo. La 

persona afectada por estos padecimientos debe encontrar  la manera de recuperar 



habitos a l imenticios normales, para 10 que necesitara de mucha ayuda practica y 

apoyo. Tiene que deshacerse de sus pensamientos sobre com ida, tamario, peso y 

figura, que la tienen prisionera . Ademas, debe crear conciencia sobre por que 

"necesito" de la enfermedad y que funcion tenfa para e l la .  EI comportamiento, 10 

cognoscitivo y 10 terapeutico son tres aspectos que deben tenerse en cuenta no 

sola mente para corregi r  un trastorno a l imenticio, s ino tambien para orientar a la 

persona hasta e l  punto de no necesitarlo mas. 

En los u ltimos veinte arios, los programas para su tratamiento se han 

orientado solo a uno de estos aspectos con exclusion de los demas. Por eso las 

anorexicas y las bul fmicas, a menudo, se quejan de que las respuestas mas 

frecuentes son de comportamiento .  Los medicos y quienes las rodean se 

desesperan por cambiar el comportamiento a l imenticio, y casi no se preocupan 

por entender su natura leza 0 proposito . En arios recientes este enfoque uni lateral 

ha empezado a cam biar .  Las siguientes paginas demostraran que aquel las que 

busquen ayuda, que quieran ayudarse a sf mismas, 0 a alguien mas deben tener 

presente la necesidad de abarcar los tres aspectos. 

Durante los arios en que he trabajado con personas que sufren trastornos 

a l imenticios, he observado la  urgencia tanto de quienes los sufren como de sus 

fami l ias por saber si pueden encontrar ayuda, y si a lgun dfa se recuperaran de la 

anorexia 0 de la  bul i mia . Tras de estas preguntas, oigo un l Ianto de angustia para 

saber si la afectada encontrara una manera mas placentera de vivir su vida . 

Espero que este l i bro contri buya a l  entendimiento y a la recuperacion; y que 
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ayude a las personas que sufren estos trastornos y a sus seres queridos a 

emprender juntos el proceso de cambia y crecimiento. 



SECCION I 

lQue son la anorexia y la bulimia? 



CAPiTULO I 

iQue es la anorexia? 

Todas en mi clase estaban a dieta; por eso yo tambien. Solo que cuando las 
demas la abandonaron, yo no fui capaz de ello. AI principio me sentia 
contenta. Estaba orgullosa de tener mas voluntad que el resto, pero al final 
fue horrible porque no podia dejar de someterme a una dieta. Todas habfan 
perdido algunas libras para usar una talla menor, mientras que yo segufa y 
seguia perdiendo peso. L/eg6 un punto en el que tenfa miedo de comer 
cualquier cosa. Por un lado, sabia que tenia y que debfa comer algo; pero 
por otro me sentla gorda, y, que si comla cualquier cosa iba a engordar aun 
mas. En ese momento mi peso era de menos de 38 kilos. 

l.Que es la anorexia? l.Como saber si se padece? l.Como afecta a la persona que la 

sufre? En este capitu lo tratare sobre este trastorno, defin i re como afecta no solo 

los habitos a l imenticios y el peso, sino tambien otros aspectos de la vida de qu ien 

la sufre. 

DESCRIPCION CLINlCA 

Desde hace tres sig los los medicos conocen la anorexia. AI principio, la 

caraterlstica mas l Iamativa es la sorprendente perd ida de peso y e l  desgaste ffsico, 

por la falta de al imentacion . Sin embargo, hay muchas otras enfermedades 

organicas q ue producen falta de apetito, y en consecuencia la perd ida de peso. 

Por esto, a partir del sig lo XIX los medicos trataron de ser mas precisos al describ ir  



la anorexia y empezaron a descartar como su origen las causas organicas, y a 

identifi carla mas como una enfermedad psicologica . 

Este proceso de defi nicion se mantiene hasta nuestros dfas y con la idea de 

que puede haber un problema organico como parte de la enfermedad . Pero en 

estes momentos todo indica que la anorexia, segun los medicos, es un "trastorno 

psiquiatrico", cuyas causas no son organ icas, metabol icas ni geneticas. 

La expresion "trastorno psiquiatrico" asusta a cua lquiera, pero resulta 

menos a larmante si consideramos en deta l le  que significa en el caso de la 

anorexia .  

La definicion d e  anorexia usada con mas frecuencia e n  los u ltimos aRos es 

la que creo en 1987 The American Psychiatric Association: 

Criterios que se deben tener en cuenta para diagnosticar fa anorexia nerviosa: 

1. EI rechazo a conservar un peso normal  de acuerdo con la edad y la  estatura . 

Por ejemplo, perder peso para mantener el 15% menos de 10 normal, 0 no 

poder aumentar  e l  peso necesario durante el  perfodo de crecimiento, por 10 

que el peso corpora l esta en un 15% menos de 10 normal ;  

2. EI temor a aumentar  de peso 0 engordar, aunque tenga bajo peso; 

3. EI tener una i magen equivocada de su cuerpo. Por ejemplo, la persona dice 

que "se siente gorda" aunque este en los huesos, 0 cree que una pa rte de su 

cuerpo esta "demasiado gorda" y esta evidentemente muy flaca;  

4. En las  mujeres, ausencia de por 10  menos tres perfodos menstrua les 

consecutivos cuando se espera 10 contrario .  

(DSM-///-R, The American Psychiatric Association, 1987) 



A este esquema basico se pueden agregar otras caracterfsticas junto con los 

principales aspectos de la  anorexia :  

• Perdida del cabel lo  

• Crecimiento de lanugo (cabel lo fi no que crece por todo el cuerpo, 

i ncluso el rostro) 

• Temperatura corporal y ritmo cardfaco bajos 

• Presion sangufnea baja 

• Sensa cion de frfo 

• Mala c irculacion 

• Piel  reseca 

• Uiias quebradizas 

• Insomnio 

• Ejercitacion excesiva para perder peso 

• Obsesion por las calorfas en la com ida 

• Soledad, ausencia de socializacion, a is lamiento 

• No poder concentrarse en a lgo mas 

• Baja autoestima 

• Rechazo de sf misma 

ANOREXIA SUBCLINICA 

Las descripciones anteriores fueron elaboradas por medicos que trabajan 

con anorexicas tan enfermas, que las han tenido que internar.  Se hizo con la 

i ntencion de ayudar a las compaiifas aseguradoras a defin i r  correctamente la 
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enfermedad por la  que estaban pagando, y tambien la han usado los medicos 

para dar un diagn6stico c laro y certero . 

S in  embargo, estos criterios solo se refieren a las etapas mas avanzadas de 

la enfermedad . lQue pasa con las personas que no presentan sfntomas tan serios 

como los descritos antes? lSon anorexicas 0 no? lQue pasa con la muchacha 

que ha perdido 6,5 ki los en los u ltimos seis meses, que encuentra excusas pa ra no 

comer con su fami l ia,  d ice que se ha vue Ito vegetariana y se n iega a comer 

"grasa" de cua lquier tipo? l Es anorexica? lY que sucede con la  joven que ha 

perdido peso paulati namente, a 10 l a rgo de un ano y no quiere socia l izar  porque 

dice que esta muy gorda y fea, y tiene perfodos menstrua les regula res pero muy 

cortos? lEs a norexica? lQue sucede con la qui nceanera que mide 1.7 m.,  usa 

ta l la  8, que no ha comenzado a menstruar, que e l imina la grasa de la carne, que 

no Ie pone mantequi l la  al pan, que d ice que "esta muy gorda" y consulta su peso 

varias veces al d fa?  lEs anorexica? 

En mi  criterio, hay muchas j6venes que sufren formas leves de anorexia y 

nunca han l Iamado la  atenci6n de un medico, 0 han padecido anorexia durante un 

largo perfodo antes de hacerlo .  E l ias presentan muchos de los sfntomas de la 

enfermedad en estado moderado; de hecho ya la sufren, y necesitan de ayuda 

medica para recuperarse . Asf como es mas faci l tratar las enfermedades ffsicas en 

cuanto se manifiestan, tam bien 10 es ayudar  a a lguien con anorexia cuando esta 

comenzando a sufri rla, que cuando sus temores y fobias se han convertido en una 

forma de vida .  

1 0  



INCIDENCIA DE LA ANOREXIA 

Es muy difki l saber cuantas personas padecen este trastorno.  Hay muchos 

casas que no se conocen, en especia l  si estan en su etapa inica l .  Algunos datos 

conservadores nos ind ican que el 1% de la poblacion femenina entre 15 y 30 aiios 

sufre de la enfermedad; pero otros, para grupos espedficos, por ejemplo 

bai lari nas, son mucho mas a ltos. Los casas han aumentado constantemente en 

los palses desarrol lados desde la Segunda Guerra Mundia l  y todo indica que 

seguiran creciendo; ademas hay informes de que se presentan  cada vez mas 

entre las n iiias.  Las estimaciones entre los hombres jovenes varian  entre 1 por 

cada 10 y 1 por cada 20 en casas registrados, pero la incidencia tambien esta 

aumentando entre los hombres. 

Se pensaba que la anorexia era exclusiva de la clase media b lanca, pero los 

investigadores informan sobre anorexicas de todas las clases sociales y grupos 

etn icos. A 10 mejor este cam bio se deba solo a que se conoce mas de la 

enfermedad, y entonces se informa de mas casos. 

Las tasas de mortal idad varian,  pero la mayorfa de los datos ind ican que 

entre un 6 y un 10% de las anorexicas muere debido a este trastorno .  

PATRON ES ALIM ENTICIOS DE LAS ANOREXICAS 

La anorexia normalmente se desarrol la despues de cierta etapa en que la 

afectada pasa de sus patrones a l imenticios normales (0 casi normales) a una dieta 

muy restringida . Este proceso puede durar meses y hasta aiios. Casi siempre 

empieza cuando una mujer joven decide ponerse a dieta . No hay nada raro en 
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esto, pero si es propensa a desarro l lar  la  anorexia, Ie resultara mas faci l cumpl i r  

con la  d ieta que a cua lquier otra persona . Empieza a disfrutar del hambre y sigue 

patrones de d iscipl i na  poco normales.  A la mayorfa de las personas les cuesta 

mucho segui r una d ieta y casi nunca la d isfrutan .  Entonces, como si hubiera 

descubierto un don en e l la,  la anorexica sigue la d ieta aunque ya haya a lcanzado 

el  peso deseado 0 aunque la d ieta ya se haya termi nado. Esto ta mbien es poco 

normal,  contrario a la mayorfa que hace dieta, que se sienten l i beradas cuando la 

terminan y desean volver a sus anteriores patrones a l imenticios. 

La anorexia no siempre empieza asf. A veces comienza con la e l iminaci6n 

de a l imentos que podrfan  engordar.  Por ejemplo, una adolescente deja de comer 

mantequi l la ,  aceite 0 cualquier forma de grasa . Lo que comienza por cortar la 

grasa de la carne, puede terminar  en negarse a comer cualquier a l i mento frito, 

luego a no ponerle mantequi l la  0 margarina a n ingu n emparedado, 0 a no comer 

queques 0 ga l letas porque tienen grasa, a negarse a comer carne porque es "muy 

grasosa", a usar solo leche descremada, y senti r pan ico de comer a lgo preparado 

por a lguien mas y que contenga grasa . 

Es comu n  encontrar este patr6n con otros a l imentos, como el azucar. Con 

el tiempo la anorexica en ciernes tiende a segui r una dieta poco 0 nada 

equi l ibrada . Muchas, por ejemplo, se vuelven vegetarianas al desarrol lar  la 

anorexia, y aunque la  mayorfa de los vegetarianos goza de una buena nutrici6n, 

la anorexica cree que es solo comer frutas y vegeta les y dejan de lade las 

necesidades nutricionales de grasa, protefnas y carbohidratos . 



Otras e l im inan determinada com ida 0 ing ieren m uy pOCO de cualqu ier 

al imento. Lo poco que comen puede ser nutricional mente inadecuado, como un 

chocolate y un cafe negro durante todo el d fa. Algunas se sienten orgu l losas de 

comer so lo 10 que es puro y bueno, y trataran de sobrevivir con manzanas y te 

negro. 

Algunas anorexicas descubren comida que "no engorda", como la ensalada, 

vegeta les, manzanas 0 pan tostado, y comen de esto en g randes cantidades. 

Consideran buenos estos a l imentos, mientras que el resto les parece malos. Una 

anorexica inmersa en este patron al imenticio se senti ra m uy angustiada si se Ie 

p ide que coma pequeiias cantidades de estos "malos al imentos". Ha desarrol lado 

una fobia por la com ida y siente tanto temor de comer u na cena de carne asada, 

como 10 tendrfa un claustrofobico de entrar en una habitacion repleta de personas. 

Cualqu iera que sea el caso, la anorexica l Iega hasta el punto de segu i r  un 

proceso inadecuado para mantener su peso normal . E I  numero de calorfas 

absorbidas no es suficiente, y aquel lo que in icio como una restriccion se convirtio 

en un sistema progresivo para pasar hambre. No hay I fmite: 10 que empezo 

como contro l ,  se ha sal ido de el . 

Todo esto 10 ha hecho para l ucir mas delgada aunque ante los ojos de 

cualquiera 10 q ue menDs esta es gorda. Esto tambien 10 hace a l  precio de negar el  

hambre. Para la persona con el deseo compu lsivo de pasar hambre, esta 

representa una gran tentacion, en lugar de un recordatorio amistoso de su cuerpo 

de la necesidad de comer. Este mensaje de su cuerpo sera reprim ido de una 
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manera tan efic iente y meticulosa que sera capaz de deci r y creer que no tiene y 

no siente ham bre . 

EL COM PORTAM IENTO ALIM ENTICIO DE UNA ANORExICA 

Es muy diffci l comer de forma normal  con otras personas si se siente tanto 

temor p�r engordar y p�r la  com ida, como es el caso de las anorexicas.  Las 

fobias de este padecimiento son tan diflc i les de enfrentar, que la anorexica se 

a leja poco a poco de los demas para continuar con su comportamiento anorexico . 

Esto no sucede de un pronto a otro . 

Amanda acostumbraba cenar con sus padres y hermanos. Desde hacfa unos 
meses habfa estado comiendo cada vez menos, a pesar de los esfuerzos de 
sus padres para que comiera mas, y de los comentarios de sus hermanos de 
que lucfa muy delgada y que parecfa anorexica. Cuando empezo el ano 
escolar, Ie decfa a su madre que iba a hacer las tareas a casa de una amiga 
y que lIegarfa mas tarde. Si su madre Ie preguntaba donde comerfa, ella Ie 
contestaba que en la casa de su amiga. Como Amanda segufa perdiendo 
peso, su madre Ie hizo mas preguntas, y se entero de que durante varias 
semanas no habfa comido nada por las noches. 

Este tipo de comporta miento hace que las anorexicas sean conocidas como 

menti rosas, pero tam bien es importante recordar que la comida y comer se han 

convertido para elias en una fuente de gran ansiedad . A esto me referi re mas 

adelante .  

Para las fami l ias, 10  d iffci l de aceptar es que muchas veces la anorexica 

prepara la comida, pero se n iega a comerla e insiste en que 10 hagan los demas. 
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Caroline aprendio a preparar reposteria francesa. Pasaba horas creando 
obras maestras decoradas con lustre y rellenas de crema. Le gustaba 
hacerlas como postres los domingos, pero se negaba a probar bocado. 
Decfa que estaba empalagada, y que de todas formas habia comido de ellos 
mientras los preparaba. La familia se sentia incomoda y no 10 disfrutaba ya 
que ella los miraba y les preguntaba constantemente si estaba bueno. 

Hay muchas otras formas en las que una anorexica trata de esconder su 

padecimiento de qu ienes han notado su perdida de peso y Ie insisten en que se 

a l imente. Por ejemplo, puede lIevarse la comida y d ice que la va a ingerir 

despues, pero en rea l idad se las da a otros 0 se deshace de el la . Muchos 

a lm uerzos empacados se han desperdiciado asf, a lgunas veces, en l ugar de 

comersela, la ocu lta en una servi l leta 0 en un bolso, y luego la tira .  Poco a poco se 

vuelve imposib le para la anorexica lIevar una vida normal,  pues la mayorfa de las 

actividades socia les gira al rededor de la comida y la bebida . AI princ ipio, se puede 

evitar comer y beber; por ejemplo, sa le a tomar a lgo y pide solo agua m inera l 0 

va a comer pizza pero pide una ensa lada 0 va a comer a casa de un amigo y dice 

que ya ha comido. Estos comportamientos hacen que termine comiendo sola y en 

secreto. 

Betsy vivia en una residencia estudiantil. Habia cafeteria 0 se podia cocinar 
ella misma. La mayoria de sus amigos se ponia de acuerdo para comer en 
grupo, pero ella nunca iba a la cafeteria ni usaba la cocina comunal. Comia 
en secreto, sola en su habitacion. 

A medida que se desarrol la la enfermedad, surgen ciertos patrones a 

proposito de la comida. Puede que la  persona consuma exactamente 10 mismo a 

las mismas horas todos los dfas. Si se excede de la racion que se ha auto 

impuesto, no ingiere nada en 10 que resta del d fa por haber sido "glotona". Si no 
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se a l imenta a la hora establecida, se pone ansiosa e i rritable .  Puede ser que parta 

la  com ida en pequenos pedazos 0 que mastique cada bocado determi nadas veces. 

Puede ser que tenga un plato 0 una taza especia l  que deba usar. Si por a lgun 

motivo estas condiciones no se cumplen, e l la  no comera . 

De una u otra forma, gradual mente la anorexica se preocupara mucho por 

la comida, el peso, la FIgura y la ta l la, y se alejara cada vez mas de la vida com u n .  

Se reti rara poco a poco de la  vida socia l  y pasara mucho tiempo a solas.  Pensara 

du rante el d fa en todo 10 que ha consumido, en cuanto comera y en como puede 

dejar de i ngeri r tanto . Esta preocupacion es aceptable en a lguien que esta 

pasando hambre; 10 que no es normal  en una anorexica es que se esta muriendo 

de hambre, pero rodeada de comida . E I  estres y la preocupacion que genera su 

necesidad biologica de comer y su miedo psicologico de hacerlo, consume la 

mayor parte de su tiempo y energfa . 

ANOREXIA Y LA COM PULSI6N POR HACER EJERCICIOS 

La restriccion de comida y sus efectos ya son nocivos, y la obsesion de las 

anorexicas se extiende a otras areas de su vida persona l .  Aunque las personas 

que las observan notan su preocupacion por la com ida, esta es solo una parte de 

su obsesion por e l  peso y la ta l la .  Como l a  afectada se siente gorda y quiere 

adelgazar, a men udo se somete a un  regi men de ejercicios que en su opinion la 

mantendra en forma, pero en rea l idad 10 que quiere es "quemar grasa". 
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La profesora de educacion f!sica de Dawn les recomendo a las muchachas de 
su clase correr tres veces por semana 3,5 km. para mantener su condicion 
f!sica. Cuando Dawn empeoro de la anorexia, vario ese programa y corda 
3,5 km. todos los d!as y luego termino corriendo entre 6,5 km. y 9,5 km. 
diarios. Lo que quiere decir que estaba corriendo 67 km. por semana, 
aproximadamente una maraton y media. Por supuesto que perdio peso, 
pero aun as! no se sent!a contenta con su figura, y se sometio a un estricto 
regimen de ejercicios. Su faml'lia estaba muy preocupada, ya que a pesar de 
estar tan delgada y debil ella misma se obligaba a ''mantenerse en forma '� 

Es muy extraiio encontrar anorexicas tan desnutridas que  sus musculos 

estan tan delgados como protesta para que se les permita tomar ejercicio 

vigoroso . Una vez mas, es muy d iflci l para las personas que estan cerca de el ias, 

entender que la rutina de ejercicios surge por el  temor y la compu lsion . 

Faci l mente se puede confundir  con algo premeditado especial mente porque se 

ejercitan en secreto, por ejemplo a med ianoche. 

EI padre de Eileen se levanto en la madrugada por que oyo ruidos extraflos. 
AI in vestigar se dio cuenta de que era ella haciendo abdominales al lado de 
su cama. 

ESTAR BAJa CONTROL 

Aunque las normas de peso, FIgura y tal la siempre estan presentes en la 

mente de la anorexica, hay una aun mas poderosa: el contro l .  Este control se 

centra principalmente en el consumo de al imentos y la tal la, pero tamb ien se 

extiende a otros aspectos de la vida. 

E I  sueiio es algo que tratan de controlar y 10 hacen l im itandolo.  Aunque 

una mujer joven y mal a l imentada termine exhausta despues de someterse a una 

rigu rosa practica de ejercicios, se obl igara a pasar el  d fa s in dormi r  10 suficiente. 



Las anorexicas son muy crueles consigo mismas, aSI que proba blemente se d ira 

que si duerme mas de un  m ln imo de horas, es u na haragana,  de la  misma manera 

que se senti ra egolsta si satisface su necesidad de comer. 

Tam bien puede resu ltar  mas faci l para las anorexicas pasar el d la sin dormir  

bien, ya que a men udo pasar hambre las  hace flsicamente inquietas.  Hay una 

teorla que se basa en el  comportamiento an ima l :  si estamos pasando hambre 

nuestros organ ismos crean u na energla frenetica, para buscar a l imento .  Parece 

que muchas a norexicas tienen mas energla de la que se espera ya que consumen 

muy poca comida . S in embargo, soportar hambre durante mucho tiempo produce 

debi l idad y cansancio que n i  siqu iera una anorexica puede soportar. 

Tam bien puede ser que las anorexicas no usen la ropa apropiada, au nque 

sean mas propensas a padecer frio que una persona que tiene una capa de grasa 

y una ci rcu lacion normales.  

Fiona trabajaba en un vivero y siempre pasaba fuera sin que Ie importase el 
clima. Su jefe estaba asombrado y preocupado de que usara solo un 
pantalon vaquero y una camiseta, a pesar del frio que hacia. Cuando Ie 
pregunto por que no se abrigaba, ella Ie manifesto que se habia habituado 
al frio y que ademas el trabajo la mantenia caliente, 10 que no era muy 
con vincente, ya que tenia las manos moradas del frio. 

Algu nas anorexicas saben que el  cuerpo consume mas energla para 

mantener e l  ca lor si no esta bien protegido, y esto representa una manera mas de 

perder peso. Otras d icen que no necesitan 0 que no merecen estar ca l ientes, 10 

que parece u n  castigo por tener un  cuerpo que necesita mantenerse ca l iente 0 un 

cuerpo que tiene necesidades. 
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Estas privaciones tam bien tienen que ver con el d inero.  Algunas anorexicas 

son generosas con los demas; por ejemplo, les compran rega los; pero son muy 

estrictas con el ias mismas.  

Gillian tenia ampollas en su talon y no se eompro vendas adhesivas, 
adueiendo que no las neeesitaba; a pesar de que se Ie lIeno la media de 
sangre y se Ie vela maltratado. 

Hilda eompraba toda su ropa en tiendas de ropa usada. Deela que no podia 
eonsiderar eomprarse ropa nueva, euando la de segunda mana era tan 
buena como la nueva. 

Incl uso l im itan el tiempo pa ra d iverti rse . 

A Ian Ie gustaban las eomputadoras, pero se limitaba a usarlas solo durante 
media hora al dla. Pensaba que era eomplaeerse de una forma egofsta, al 
pasar mas tiempo haciendo algo que Ie gustaba y que era solo para el. 

Jeniffer nunea empleaba mas de diez minutos para bafiarse. Si 10 haela 
durante mas de ese tiempo se eonsideraba egofsta. 

HACER QUE LA VIDA ESPERE 

Hasta este pu nto, es obvio que 10 que comienza en la anorexia como una 

restriccion en la com ida puede convertirse en una forma de vida que afecta toda 

la existencia de qu ien la  padece y deja poco espacio para a lgo mas. Planear y 

fantasear sobre los deta l les de la vida d iaria consume grandes cantidades de 

tiempo y energfa . Ademas este sistema es secreto y debe mantenerse como ta l,  

10 cual demanda mucho esfuerzo y dedicacion, y hace que la anorexica se sepa re 

de su fami l ia  y amistades. Es como si viviese en un planeta diferente : e l  P laneta 

Anorexia .  
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Es i mposible pa ra una m uchacha que vive en el P laneta Anorexia, mad urar 

y l Ievar una  v ida conforme a su edad .  La  mayorla de las i nvestigaciones revela 

que las anorexicas tienen la mad u rez de cuando se les manifesto el  padecimiento 

por primera vez, aunque cronologica mente sean mayores . La anorexia impide e 

inh ibe el creci miento y el desarro l lo en todos los aspectos de la  vida de la  persona 

que la sufre . Ta l vez su proposito sea ese y sea una manera de deci r :  i Detengan 

el  mundo, que me qu iero bajar! 

Efectos fisicos 

La a norexia dism in uye 0 evita el creci miento, y detiene el desarrol lo de la 

pu bertad . Algunos i nvestigadores consideran que el  u n ico proposito de la  

anorexia es i nverti r el desarro l lo  durante la pu bertad y devolver e l  cuerpo a su 

estado a nterior. Ven la  anorexia como u na negacion a l  proceso de crecimiento y 

maduracion . Aunque m uchos otros investigadores no apoyan este supuesto, 

admiten que la anorexia produce ese efecto en el desarro l lo  flsico .  

Si la anorexia se man ifiesta antes de que la adolescente a lcance la  

pubertad, diffci lmente pasara por los  cambios propios de la edad . Si una joven de 

11 anos sufre de anorexia,  no va a crecer en a ltura y su masa osea no 

experimentara los  ca m bios necesarios; su  pelvis no se ensanchara y segui ra 

siendo como la  de u na n ina .  Su cabel lo  y piel se mantendran iguales a los de una 

n ina, no desarro l lara los senos, las caderas, n i  las na lgas, propias de una mujer. 

Sus hormonas segui ran siendo las de una n ina, no menstruara, n i  senti ra el 

i nteres sexua l  que despierta los cam bios hormona les. Fisicamente segu i ra siendo 

una n ina .  
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Por fortuna, no es comu n  la  anorexia a ta n temprana edad, aunque las 

investigaciones i ndican que puede l Iegar  a serlo .  Hay anorexicas adolescentes y 

de veinte afios que pa recen n ifias porque su cond icion ha causado estragos en su 

desarrol lo ffsico. 

Cuando la  anorexia se man ifiesta despues del desarrol lo de la pubertad, los 

ca mbios se revierten en parte, aunque afortunadamente los cambios del esqueleto 

no son reversi bles. S in embargo, los depositos de grasa en los senos, las caderas, 

el abdomen, las na lgas y los muslos se pueden e l iminar a l  pasar hambre, y la 

menstruacion y e l  despertar sexual pueden dar marcha atras. 

Cuando una anorexica se recupera la mayorfa de los procesos del desarrol lo 

ffsico se vuleven a dar  y puede recuperar  un cuerpo normal .  Si n embargo, si no 

se han dado cam bios oseos antes de empezar la  anorexia es probable que no se 

vayan a dar.  En el  caso de la  menstruacion, puede que se regularice 

espontaneamente; de no ser asf sera necesario un tiem po considerable, aun 

despues de la recuperacion de l  peso norma l .  Se ha encontrado evidencia de que 

es diffci l para las anorexicas tener una ovulacion normal,  y a veces tienen 

problemas para concebi r de forma natura l .  

Se sabe que los trastornos para menstruar estan relacionados con los bajos 

n iveles de estrogeno, y esto afecta la densidad de los huesos de forma 

permanente . Aunque la densidad de los huesos mejorara cuando los n ive les de 

estrogeno aumenten de nuevo, la  anorexica no podra recuperar e l  creci miento 

que perdio, y puede ser que en el futuro sufra de osteoporosis. 



Efectos intelectuales 

Las a norexicas suelen estudiar  y trabajar mucho, a veces de forma 

obsesiva . Pero su trabajo se ve afectado, porque su vida emocional y capacidades 

creativas quedan l im itadas por e l  padecimiento . 

Marlene era una estudiante de danza, cumplfa bien con su entrenamiento, a 
pesar de que empezaba a sufrir de anorexia. Hasta ese momenta practicaba 
los pasos exadamente como se Ie habfa ensefiado. Cuando se Ie pidio que 
interpretara el movimiento y pusiera un poco de su inspiracion en til Ie 
parecio imposible. Luego se Ie pidio que elaborara coreograffas de pequefias 
piezas. Ella encubrfa su incapacidad con furia, diciendo que era ridfculo 
pedirles eso a los estudiantes, cuando era obvio que los grandes coreografos 
habfan preparado coreograffas mucho mas representativas. 

Igual sucede cuando se Ie pi de a una estudiante anorexica, expresar su 

opinion sobre 10 que lee . Se ha esforzado tanto por evitar sus propias 

necesidades y sentimientos que no sabe expresar su opi nion sobre 10 lefdo, 

aunque sf conoce la opin ion y los sentimientos de los demas. 

En otras pa labras, para una anorexica es muy faci l  reproduci r  i nformacion y 

a menudo 10 hacen de forma bri l lante . Este esfuerzo va ldra la pena si es 10 unico 

que se Ie pide, pero conforme pasa el tiempo, especia l  mente despues de sus 16 

arios, se Ie pedi ra que exponga sus propias opiniones, ideas y reacciones, y esto 

sera mas diffci l pa ra el la . EI hecho es que se siente vada y cree que no tiene 

mucho que dar.  

Efectos sociales 

Segun hemos visto, la anorexica tiende a a is larse. Obl igarse a pasa r 

hambre demanda mucha energfa y concentracion, y deja poco tiempo para algo 0 

22 



a lguien mas. En e l  aspecto sexual esta en una etapa previa a la pu bertad y a 

menudo es tan inocente con respecto a la atraccion sexua l  como una n ina .  

Ademas de carecer de i ntercambio social ,  su comportamiento se ha estancado en 

el punto en que se encontraba cuando se Ie empezo a manifestar su enfermedad . 

La mayorfa de las anorexicas, m uchas de el ias durante su adolescencia, tienen 

mucho que aprender de sus amistades. Se privan de un  momenta en el que 

deberfan de estar experimentando con la  i nteraccion socia l .  Debe aprender a 

relacionarse s in el apoyo de su fami l ia, a d iscuti r sus experiencias emocionales y 

socia les con sus amigos, a experimentar n uevas situaciones, a explorar diferentes 

comportamientos y tratar de defin i r  qu ien es y 10 que Ie gusta mas. Mas adelante, 

cuando tenga unos 17 anos, empezara a tener relaciones de tu a tu que 

eventua lmente se volveran sexua les .  

Esta epoca es m uy diffci l  hasta para las jovenes mejor adaptadas. En poco 

tiempo experimentan muchas emociones, y si la anorexica no participa con su 

grupo de amistades en este proceso, no solo se 10 habra perdido sino que tambien 

se asumira que ya han pasado por esa etapa . 

Aunque Mary ya tenia 21 alios, no mostraba interes en hacerse de novio. 
Disfrutaba de la compania de muchachos de su edad, pero se enfurecia al 
darse cuenta de que los hombres experimentaban deseos sexuales y no 
estaban dispuestos a comportarse mas como sus hermanos. Se quejaba de 
que los hombres solo querian una cosa, pero ella no se daba cuenta que ese 
comportamiento en una mujer de 21 alios es difkil de entender. No solo los 
sentimientos sexuales de Mary se vieron afedados, sino que tampoco podia 
aceptar los de los demas. 



Muchas anorexicas se casan 0 tienen relaciones sexua les con su pareja, 

pero hasta donde se sabe no resultan tota lmente satisfactorias. Pareciera como si 

la anorexica no sintiera nada y no Ie pudiera corresponder a su pareja . Algunas 

veces siente dolor con la  penetracion, ya que esta muy tensa . En otras ocasiones 

la pareja l Iega a un acuerdo de mantener una relacion sin sexo. Para un hombre 

mantener una re lacion aSI es muy diflc i l  0 puede que espere que las cosas 

cambien con el tiempo.  La  mayorla de estas parejas tienden a separarse cuando 

la anorexica se recupera . 

EL PODER Y LA PERFECCION 

Las personas que conviven con las anorexicas experimentan ansiedad a l  

observar su aislamiento de la v ida y de las re laciones ord i narias. La fami l ia  y los 

amigos se sienten perturbados porque la persona que aman esta desapareciendo, 

en el ampl io sentido de la  palabra, ante sus ojos. No pueden entender como 

puede rechaza r  por com pleto la necesidad d iaria, natura l y logica de a l imentacion, 

descanso, companla y comodida d .  Su incomprension a menu do va acompanada 

de i rritacion y furia, se sienten impotentes y domi nados .  Cuando la anorexica esta 

ffsicamente mas debi l ,  la furia es reemplazada por el m iedo. Este juego, este 

esti lo, este comportamiento, pueden terminar en una tragedia .  

En contraste con los que estan a l rededor de  el la, la anorexica suele 

permanecer tranqui la y hasta ajena a 10 que pasa . No entiende por que tanta 

agitacion . Insisti ra en que esta gorda, aunque sea evidente que esta 

pel igrosamente delgada y cuanto mas delgada mas i rraciona l .  S e  cree que a l  
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pasar ham bre su ca pacidad de racioci n io se ve afectada y por supuesto no 

advierte el  pel igro en que se encuentra . AI contrario, se siente bien y muy pocas 

anorexicas tratan de buscar ayuda por e l ias mismas y cuando a lguien 10 hace por 

el ias, van de mala ga na .  

D e  hecho, cuando este sistema sigue funcionando, la anorexica cree estar 

mas que bien, se siente maravi l losa, poderosa, triunfadora y emocionada, ya que 

su poder sobre e l la  y sus necesidades ha triunfado. Cree que esta en camino a la  

perfeccion y com padece a los pobres mortales que tienen que comer y descansar; 

e l la  no es aSI, e l l a  esta en control . 

LOS EFECTOS DE LA ANOREXIA 

Hay anorexicas que logran establecer un equ i l ibrio y l Ievar este ritmo de 

vida durante muchos afios y a veces hasta toda una vida, pero en rea l idad son 

muy pocas.  Algunas parecen recuperarse de manera espontanea sin ayuda; pero 

otras adelgazan mucho y empeoran cada vez mas. Se estan muriendo de hambre 

y esto hace que de manera progresiva el cuerpo deje de funcionar  bien . EI 

estrefi imiento cronico es uno de los primeros resultados de una dieta escasa en 

fibra, y tratan de comer cantidades grandes de afrecho para solucionar este 

problema . 

Uno de los slntomas mas severos y obvios de este proceso es la ausencia 0 

dismi nucion del  cicio menstrua l 0 n i  siquiera l Iegar a tenerlo. En estados mas 

avanzados puede darse la perdida del  cabel lo y el creci miento de lanugo en todo 

el cuerpo, una sensacion permanente de frio, y el desarrol lo de huesos cada vez 
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mas delgados, hecho que propicia la  osteoporosis. Tambien senti ran debi l idad 

ffsica progresiva, que l Iegara a derrotar a la anorexica . Es esta desesperante 

situacion la que tarde 0 tem prano l Ievara a la enferma anorexica a reci b ir  atencion 

medica . 



CAPITULO II 

lQUE ES LA BULIMIA? 

Planeo mis comilonas, y siempre que voy camino a casa de mama en el tren 
a Nottingham de los viernes en la tarde, organizo una. No es que me guste, 
pero siento una compulsion por hacerlo. Me odio por eso, es muy 
desagradable; pero por extrafio que parezca, despues de provocarme el 
vomito me siento mejor. A veces me valgo de laxantes, y los calambres que 
me producen y deshacerme de toda esa porquerfa tambitin me hace sentir 
mejor. Creo que estoy loca, nunca Ie podre decir esto a nadie. 

iEs muy desagradable! Oigo que 10 hace durante la noche. Va a la cocina y 
come un monton. Yo creo que 10 que mas come es cereal porque compra 
paquetes grandes y nunca queda nada. Creo que tambien hace tostadas, 
porque oigo el tostador funcionar y les puedo decir que prepara muchas. 
Una vez que ha terminado se va al bafio y vomita. Ya he decidido que me 
voy a mudar de departamento el proximo mes; no 10 soporto, ella es muy 
extrafia. 

DESCRIPCION CLiNICA 

Aunque se sabe que los romanos practicaba n las comi lonas y despues se 

provocaban el vomito; en el pasado no hay registros en la b ib l iograffa medica, 

como los hay de la  anorexia .  De hecho no fue si no hasta 1979 que se describio 

como una enfermedad poco comun que afectaba a las mujeres jovenes. Desde 

ese ano, los intentos de defin i rla han seguido, y como con la anorexia, se quiere 

anal izar si sus causas son organicas, meta bol icas 0 geneticas.  Pero hasta ahora, 

a l  igua l que la  anorexia, solo se ha defi n ido como una enfermedad psicologica .  
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Segun la American Psychiatric Association la defi n icion del padecimiento es 

la siguiente : 

Criterios para diagnosticar la bulimia nerviosa 

1. Episodios recurrentes de comi lonas (consumir  ra pido grandes ca ntidades de 

comida durante cortos perfodos) . 

2. Fa lta de control d u rante las comi lonas . 

3.  La persona se induce e l  vomito; se va le de laxantes 0 d iureticos, sigue una 

dieta estricta 0 ayuna,  se ejercita en forma excesiva para evitar e l  aumento de 

peso. 

4. Un promedio de dos comi lonas por semana en el termino de a l  menDs tres 

meses . 

5 .  Demasiada preocu pacion por el peso y su figura .  

(DSM - III -R, American Psychiatric Association, 1987) 

Hay una serie de ca racterfsticas que se puede dar tambien, dependiendo de los 

metod os que se usen para deshacerse de la comida . 

• Dano a l  esmalte denta l (por el vomito constante) 

• Trastornos d igestivos 

• Irritacion en la  boca y la garganta 

• Desequ i l i brio en los mi nera les 

• Soledad 0 ais lamiento socia l  

• Escasa autoesti ma, disgusto consigo misma 

• Verguenza, repu lsion hacia e l la  misma 
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Es i mportante distingui r dos grupos diferentes entre las personas que 

padecen la  bul im ia .  

BULIMAREXIA 

Como su nombre 10 sugiere, en este grupo esta la anorexica que encuentra 

en las comi lonas una manera de atacar los perfodos repetitivos de ham bre por los 

que pasa, Y luego vomita 0 se purga para mantener su peso a n iveles muy bajos, 

y asf se deshace de 10 que ha comido.  Este es, ta l vez uno de los trastornos 

a l imenticios mas peligrosos sobre el aspecto ffsico y que pone la vida en grave 

riesgo. Quien 10 sufre tiene que enfrentar no solo las consecuencias de pasar 

hambre, sino que tam bien obl iga a su cuerpo a comer en grandes cantidades y 

luego a vomitar. Puede que las comi lonas de una anorexica no sean muy 

grandes, pero sf excesivas .  Para a lguien que ha seguido una d ieta muy estricta, 

no es diffci l imaginarse la gran incomodidad y el peligro de una com i lona, y 10 mas 

diffci l  es soportar la vergOenza de haber perdido el control . 

Un ''buen dfa " para Jane era cuando ella habfa estado en "control'� En sus 
"dfas buenos" segufa su dieta de 800 calorfas diarias, en su mayorfa frutas y 
vegetales. En un ''mal dfa'; y solfa tener muchos de ellos, comfa en exceso, 
vomitaba y usaba laxantes. En esos dfas compraba pan, pasteles, cereal y 
galletas, toda la comida que consideraba mala, y pasaba las siguientes horas 
comiendo y vomitando. 

Algunos investigadores consideran que no existe diferencia entre la 

bul imarexia y la anorexia, ya que el estado menta l  y la visi6n del mundo son 

semejantes. En documentos escritos antes de que se identificara la bul imia 
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claramente se defi ne como un posib le aspecto de la  anorexia .  Sin embargo, me 

parece que hay una diferencia crucia l  entre la persona que puede pasar hambre 

sin darse cuenta de esta necesidad, y la persona que quiere pasar hambre, pero 

que hasta cierto punto no puede negar sus necesidades por completo . En el  

aspecto psicologico es mas faci l tratar a una persona con bul imarexia que a una 

anorexica muriendose de hambre, a pesar de que su situacion ffsica impl ica mas 

riesgos. Psicologicamente, tambien se esta bajo riesgo, porque cuando come asf 

es una prueba de que su sistema de control ha fa l lado, por esta razon se puede 

senti r muy deprimida y puede que quiera suicidarse. 

LA BULIMIA DE PESO NORMAL 

Aunque las bul fmicas esten tan obsesionadas con el peso y la ta l la  como las 

anorexicas, 10 mantienen en los estandares normales. Por esto es el  mas secreto 

de los trastornos a l i menticios, dado que no presenta sfntomas externos . A 

menudo las bul fmicas comen normalmente en publ ico 0 l Ievan una dieta normal,  y 

las comi lonas son una manera de l i berar  su gran presion . Sin embargo, en el  

estado avanzado de su enfermedad su patron a l imenticio puede ser tan extraiio 

como el  de una anorexica . Algunas bul fmicas no siguen los horarios normales 

pa ra sus comidas; i ngieren a l imentos solo durante las comi lonas, 0 a l  recuperarse 

de una . Se sienten avergonzadas e incomodas con este comporta miento, pero les 

da miedo dejarlo ya que creen que engordaran  mucho.  
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Kate habia trabajado diez alios en /a industria de /a moda, y sabIa muy bien 
/0 importante que era /a imagen en su trabajo. Su jete dijo una vez que 
nunca contrataria a a/guien que usara una talla mayor a 12, y ella /0 tomo 
como una especie de amenaza. Cuando tenia unos veinte alios ella era 
de/gada, a pesar de que media 1, 7 m., pero con /a edad y despues de tener 
dos hijos, era imposib/e mantener ese peso. Empezo a usar /axantes y a/ 
poco tiempo temia comer cua/quier cosa, a menos que se pudiera "deshacer 
de ello'� 

INCIDENCIA DE LA BULIMIA 

La i ncidencia de la  bul imia  nerviosa es tan difici l de determinar como la de 

la anorexia . Algunas estimaciones conservadoras dicen que afecta entre el  1 y el 

2% de la poblacion femenina entre 15 y 45 anos. La bul imia se manifiesta con 

mas frecuencia que la anorexia al fi na l  de la adolescencia y entre mujeres 

mayores. Pero es mas comu n  de 10 que estos n u meros i ndican y mas comu n  que 

la anorexia .  Estudios entre poblaciones estudianti les senalan que hay una 

incidencia de hasta un 20% . Los estudios que se apegan a los factores de 

diagnostico esta blecidos por la American Psychiatric Association muestran cifras 

menores; pero como con la anorexia, tienden a pasar por alto a aquel las personas 

que presentan esta condicion en forma leve . Algunas vlctimas nunca reciben 

ayuda porque su peso es normal y no se puede deci r que sufran de bul imia a 

menos que la  victi ma 10 revele.  Tambien se ha descubierto que hay menos 

hombres con bul im ia que con anorexia .  Se estima que la tasa de mortal idad es de 

un 3%. 
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COMILONAS 

La necesidad de comer en exceso no es a lgo de 10 que una bul fmica se 

sienta bien . Es una necesidad urgente que aparece sin avisar 0 que se planea con 

horas 0 dfas de antic ipacion . 

La bul fmica que 10 planea con anticipacion efectua una gi ra especia l  para 

comprar  la comida, a veces lejos de las tiendas de su vecindario 0 de su trabajo 

para que nadie la  descubra com prando varias veces en el mismo lugar. Puede 

que vaya de tienda en tienda hasta que acumule 10 que se va a comer; esto Ie 

produce mucha tension y requiere de gran planeamiento . Algunas bul fmicas usa n 

a l imentos indicadores, como la remolacha, para saber cuando han vomitado todo 

10 que se comieron . Otras tienen una comida preferida para estes efectos, como 

las papas tostadas y las gal letas, que no necesitan preparacion y son faci les de 

comer. Si n embargo, en el  frenesf de una comi lona, puede ser que i ngieran a lgo 

tan poco apetitoso como unos macarrones crudos. 

Algunas veces la necesidad de atracarse de com ida es tan urgente que 

tiene que hacerlo de i n mediato. 

Linda subia y baja por la misma calle, se metia en cada una de las tiendas y 
compra chocolates y galletas en cada una de elias. AI salir de una tienda y 
entrar en la otra, rompfa el papel de 10 que habia comprado, se echaba todo 
10 que podia en la boca, antes de entrar en la siguiente tienda. 

Cuando se presenta esta situacion en momentos en los que no es faci l  

obtener comida, la desesperacion supera la discrecion . 
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Mollie compartia su apartamento con dos muchachas. Cada una tenia su 
espacio para guardar /a comida, uno en e/ mueb/e de /a cocina y otro en /a 
refrigeradora. Mollie casi no guardaba comida para evitar las comi/onas. Su 
/ogica era que si no tenia comida, no podia abusar de ella. 
Desafortunadamente, no era as!. A a/tas horas de /a noche, cuando sentia e/ 
impu/so de comer, tomaba /a comida de sus compafferas, con /a esperanza 
de reponerla antes de que /0 advirtieran. 

Las comi lonas a menudo se rea l izan durante la  noche, y casi siempre 

cuando la persona esta sola, aunque a lgunos i nvestigadores han sabido de 

estudiantes universitarios que organ izan grupos para hacerlo.  Por ejemplo, es 

muy comun  que la bul fmica l Iegue a su casa 0 apartamento va dos, luego de un 

dfa de trabajo; puede que de camino haya adqui rido comida para atracarse, 0 que 

consuma la que ya tiene .  En cualquier caso, el l Iegar a casa es el impulso que la 

l Ievara a la com i lona y a l  vom ito, como una forma de enfrentar con la com ida 10 

que ha sucedido durante el d fa .  

Algunas pasan varios d fas comiendo e n  exceso y vomitando; otras, que 

sufren mas de bul i marexia,  consideran que cua lquier cosa que coman la tienen 

que sacar de su cuerpo . Desde luego, ta les comportamientos no tienen nada que 

ver con la reaccion psicologica normal ante la necesidad de comer. 

Patricia tina/mente busco ayuda a/ darse cuenta de que se sentia culpab/e si 
comia cua/quier cosa y no se deshacia de ella; inc/uso /imito /a cantidad de 
/iquido que ingeria. 

Comprar grandes ca ntidades de comida resulta caro, por 10 que a menudo 

las bul fmicas se ven en problemas fi na ncieros, gastan mucho d inero en comida, 10 

cua l les provoca tension . 
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Los padres de Nancy no entendlan por que nunca tenia suficiente dinero, si 
ganaba bien en su empleo como administradora y no tenia ninguna otra 
responsabilidad Cuando les pidio un prestamo para pagar el alquiler, ellos Ie 
hicieron una serie de preguntas acerca de que hacla con su dinero. Nancy 
no pudo decirles que gastaba grandes cantidades de dinero en comida. 
Como decla ella, era como decirles que la tiraba por el inodoro, y como iban 
ellos a entender eso. 

Algu nas roba n, en ocasiones por fa lta de comida, y otras aun  cuando 

tienen di nero .  Esta necesidad de robar es inexpl icable incl uso para la bu l lmica, 

pero tiene que ver con la emocion y e l  secreto de la comi lona . 

Olivia temla que la atraparan robandose galletas del supermercado de su 
barrio, pero no podia dejar de hacerlo. Decla que el sistema de seguridad 
era tan malo que parecla una invitacion a robar, y siempre volvla. 

LU EGO DE LA COMILONA 

Luego del  frenesl y la emocion de la comi lona, es comun que la bu l lmica se 

vea afectada por el pan ico. Piensa que pudo haber consumido mi les de ca lorlas 

cuando su pri ncipal  deseo 0 preocupacion era perder peso . tComo pudo haber 

perdido el  control? tComo puede asegu rarse no aumentar de peso aunque haya 

comido tanto? 

Ademas del panico y el senti miento de cu lpa, es probable que experi mente 

incomodidad flsica . Comer mucho y ra pido nos hace senti r mal,  especia l  mente en 

el  estomago y el  abdomen .  Hay casos d e  personas que por comer tanto se 

rompen parte de su sistema digestivo : el estomago 0 la garga nta, y mueren . 

Afortunadamente son pocas las que l Iegan a esos extremos; pero Sl estan 
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ansiosas por encontrar la manera de deshacerse de la incomodidad . Incluso la 

bul imarexica que ha comido de forma normal  se siente abotagada, ya que su 

cuerpo ha pasado por un largo perlodo de privacion . 

Por 10 genera l ,  aSI de graves son los efectos emocionales, ta l vez peores . 

La bul lmica se siente mal ,  culpable, con poca fuerza de voluntad, fuera de control,  

desagradable, fea y gorda . Se culpa y se odia por el comportamiento que no ha 

podido controlar y que no tiene sentido para e l la .  Su necesidad principa l  es 

deshacer 10 que acaba de hacer. 

Luego de concentrar  toda su energla en comer, ahora solo puede pensar en 

como e l iminar  la comida del cuerpo . Es probable que el metodo mas comun sea 

provocarse el vomito . Se i ntroducen los dedos en la garganta y vomita n .  A veces 

se acostumbran  tanto, que vomitan si n tener que estimularse . Otras I Iegan a l  

preocupante extremo de no retener la comida en sus estomagos porque se han 

habituado a comer y a vom itar. 

Como es logico, esto hace que la bul lmica se sienta flsicamente ma l .  

Vomitar  afecta e l  sistema de cualquiera, e l  ritmo cardlaco aumenta y se dan 

slntomas como si estuviera en estado de choque : sudoracion, escalofrlos y 

debi l idad . Estos slntomas, ademas de los problemas flsicos y emocionales que se 

dan despues de una com i lona, hacen que la bul lmica, con un peso normal, se 

sienta exahusta y enferma, 10 que representa mucho esfuerzo para el debi l 

sistema de una anorexica . 

Otras bul lmicas usan laxantes, ademas 0 en lugar de vomitar.  A veces aSI 

se la descubre : cuando alguien ha ha l lado los paquetes de laxantes. EI abuse de 
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el los es frecuente;  se sa be de bul !micas que consumen mas de cien laxantes de 

una sola vez. los ca lambres y la d iarrea provocada por los laxantes son terribles y 

hacen que no pueda sa l i r  de su casa a cumpl i r  con sus actividades normales. EI 

abuso de laxantes tambien es pel igroso, ya que produce un desequi l i brio en los 

electrol itos (minera les), 10 que Ie  puede provocar un colapso e incluso la muerte . 

En una situacion menos dramatica, este desequi l ibrio puede producir 

desh idratacion 0 h inchazon porque e l  ba lance de los fluidos corpora les se ve 

afectado.  

Una tercera opcion, que a veces se usa sola 0 en combinacion con el  

vomito y la purgacion, es obl igarse a pasar ham bre, como una manera de 

compensar  e l  abuso de la  comida. 

LA CREACION DE UN CIClD 

Comer en exceso y garantizarse un metodo para no aumentar  de peso no 

produce la m isma sensacion de triunfo que suele experimentar  la anorexica. Por 

el contra rio, abusar de la com ida es una perdida del control, cuyos efectos se han 

tratado de evitar. Ademas la i nvaden sentimientos de culpa, d isgusto y 

remordimiento, y juran que no comeran as! otra vez. 

Sin embargo, la bul !mica, especial mente con tendencias anorexicas, se 

prepara flsica y emociona lmente para otra comi lona tan pronto como termina la  

anterior. Su miedo a aumentar de peso se acrecienta mas y se siente horrorizada 

por su capacidad de comer, mas aun cuando esta consciente de su preocupacion 
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por controlar el consumo de comida . Su reaccion consiste en tratar de restring irse 

mas y contro lar  10 que come, sobre todo ahora que la com i lona ha pasado. 

Muchas bul lmicas consideran  que no hay una tercera posibi l idad entre 

comer en exceso 0 pasar hambre, por eso a menudo se someten a una dieta 

estricta e i ncluso dejan  de comer. La reaccion de su cuerpo ante este duro 

tratamiento, son los antojos 0 una desesperante necesidad de comer, hecho que 

la bul fmica trata de pasar por alto, pero siempre l Iega el momenta de comer en 

grandes cantidades. Obviamente, la  bul imia consiste en mas que esto, porque de 

otra manera serfa muy faci l corregi r  e l  cicio, hay sin lugar a duda un factor flsico 

que ayuda a mantener el patron . 

LA BU LIMIA Y LOS SENTIMIENTOS CONFUSOS 

Ya hemos visto como la anorexica logra pasar hambre al negar que siente 

deseos de comer, y como se vuelve experta en ocultar su necesidad flsica de 

comida 0 de descanso y de mantener su cuerpo ca l ido, etcetera . La bul fmica no 

puede negar del todo estas necesidades que regulan la vida de la anorexica . 

Muchas bul fmicas han sido anorexicas y han l Iegado a sufri r de bul im ia .  En cierta 

forma, esto es psicologicamente mas sa ludable ya que se Ie da cabida a los 

senti mientos de necesidad, aunque sea para negarlos y tratar de deshacerse de 

el los tan pronto como pueda .  Muchas bul fmicas admiran el "control" de las 

anorexicas, y les gustarla hacer 10 mismo. Para el ias, su necesidad representada 

en las comi lonas tiene que desapa recer 0 destrui rse 10 mas pronto posi b le .  



rasgu nandose en la parte i nterna del brazo 0 del muslo, y hasta puede quemarse . 

De momenta es proba ble que no experimente tanto dolor como se esperarfa, pero 

con esta accion siente que se l i bera de la  tension, a l  igua l  que con la  comi lona . 

EI contraste entre mantener el control y perderlo, se extiende en forma 

genera l  a otros aspectos de la vida de la bu l fmica . Una manifestacion podrfa ser 

el orden y el  desorden a su a l rededor. 

Durante semanas, Sara mantenfa su habitacion en la residencia estudiantil 
limpia y ordenada. De hecho, a veces se obsesionaba con tener sus 
pertenencias siempre en el mismo lugar, y no se acostaba sin antes dejar los 
libros, los papeles y la ropa donde correspondla. Pero a menudo su sistema 
fallaba de una manera desastrosa, al punto de que lIegaba a vivir en total 
desorden y confusion. Luego, con un esfuerzo heroico, pasarfa todo el dfa 
limpiando y preguntandose como pudo ser capaz de rebajarse a ese 
desorden, para luego seguir con sus patrones de total orden. 

Las relaciones de pareja y el  comportamiento sexua l  tambien se ven 

afectados por el sistema de la bu l fmica . 

Tania paso mucho tiempo sin hacer vida social y 10 que Ie preocupaba era 
que mantenla aventuras pasajeras con hombres que conocla en un club. Ella 
sabia que esto no era sensato ni seguro, y que tenia pocas satisfacciones con 
estos encuentros, pero al mismo tiempo 10 segula haciendo. ''Me siento 
como el personaje del Extrafio caso del doctor Jekill y de ''mister'' Hyde. Es 
una parte de mf que no reconozco'� 

Las pa labras claves para la  bu l fmica, a l  igua l  que para la anorexica son 

necesidad y control . La anorexica vive en un sistema en el que las necesidades, 

los deseos y los sentimientos se han e l imi nado. EI fi na l  logico de este proceso es 

la muerte, porque es imposible pa ra cua lqu iera de nosotros vivi r s in aceptar 
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nuestras necesidades. Para el la,  su parte que siente necesidades es inaceptable, 

solo aprueba aquel la  que no las tiene .  

La  bul fmica tiene su lade "bueno", que es e l  que aprueba, y a l  que ha 

acostumbrado a tener pocas necesidades controladas; y su lado "malo", que esta 

I lene de necesidades, deseos y sentimientos abrumadores. De 10 que el la no se 

da cuenta, n i  la anorexica, es de que sus necesidades son senti mientos normales, 

y de que si se les da el  espacio necesario, no son tan problematicos. Ta nto la 

anorexica como la bul fmica sienten que su parte instintiva es un monstruo de 

necesidad y gu la  que debe ser discip l inado, castigado y reprimido 10 mas posib le .  

Por supuesto, esto tambien i m pl ica que pasan por un proceso de angustia que 

demanda mucho tiempo y energfa .  

La necesidad d e  ayuda no e s  inmune a estos sistemas. Para la  anorexica 

es casi imposi ble reconocer esta necesidad a l  menos a l  principio.  En cambio, 10 

que siente la bu l fmica es una necesidad de arrepenti rse de haberla pedido.  Como 

terapista, muchas veces recibo l Iamadas de bul fmicas que han hecho una cita, y 

luego me dicen que no podran asisti r. Pero con el  tiempo advierten que necesitan 

entender 10 que pasa con el ias y log ran mantener esta necesidad a l  menos el 

tiempo necesario para comenzar  a satisfacerla .  



SECCION II 

lcuALES SON LAS CAUSAS? 



CAPITULO III 

La anorexia y la bul imia : formas de enfrentar la vida 

De entrada, es rid iculo considerar que la anorexia  y la bul imia son formas 

de enfrentar  la vida . La angustia y ansiedad que provocan tanto en los que la 

sufren como en los que estan a l rededor de el ias, muestran que no son maneras 

logicas de l Ievar la vida;  antes bien, producen terri bles efectos ffsicos y 

emocionales. Alguien en cualquiera de las dos situaciones se siente mal  consigo 

misma, se preocupa por la com ida, peso, forma y ta l la, no d isfruta de su vida 

socia l ,  sus relaciones cercanas se ven afectadas por su preocupacion, y no es 

ca paz de tra bajar  con todo su potencia l , Ffsicamente, la mayor parte del tiempo 

no se siente bien : experi menta cansancio, i ncomodidad y debi l idad y tiene 

problemas con su sistema digestivo . iVaya modo de l Ievar la  vida! 

Incluso su condicion ffsica, su aislamiento socia l  y su comportamiento 

obsesivo provocan mucha ansiedad entre los de su entorno.  La fami l ia  y los 

amigos se sienten mal  por la presion que significa entender tan extraiio 

comportamiento.  

A pesar de todo esto, es muy diffci l  para la persona que sufre estos 

padecimientos abandonar esa obsesion . Las i nvestigaciones seiialan que si la 

anorexia y la bul im ia  son tan serias como para l Iegar a un diagnostico c l fn ico es 
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proba ble que pasen en esta condicion durante anos, y cuanto mas tiempo esten 

enfermas, mas diffci l  es la  recuperacion . 

Para quien observa el caso, puede parecer muy senci l l o :  i todo 1 0  que tiene 

que hacer la  afectada para estar bien es comer apropiadamente! Aunque estes 

padecimientos han sido estudiados y se ha escrito sobre e l los, todavfa fa lta mucho 

por conocer y se tiende a ma l interpretar la i nformacion . Las anorexicas y las 

bu l fmicas son i ncomprendidas, y la reaccion de a lgunas personas hacia e l ias es 

hosti l .  

Por estas razones, cuando a lguien busca ayuda por primera vez, sea con 

amigos, fami l iares 0 medicos, es probable que reciba el siguiente consejo :  "lPor 

que no dejas ese com portamiento tan tonto?", 0 incluso en forma mas agresiva y 

como una orden :  " i Deja lo! "  Pero ese es precisamente el problema de la 

afectada : e l la  no sa be por que no puede dejarlo y no puede detenerse . lPor que? 

LA BUSQUEDA DE U NA CAUSA FISICA 

Con la  idea de segui r un modelo medico, muchos investigadores han 

procurado encontrar  la respuesta a la anorexia y a la bul imia  en algun problema 

ffsico que pueda propiciar  estas condiciones. EI problema con esta h ipotesis es 

que ambas se han vuelto muy comunes en poco tiempo y se producen mucho mas 

en pafses desarrol lados y con mayor frecuencia en mujeres jovenes que en 

cua lquier otro g rupo de la poblacion . Todos estes factores hacen poco probable 

que los trastornos tengan causas ffsicas.  Por ejemplo, la h ipotesis que senala que 

la anorexia se debe a una deficiencia de zi nc no ha dado n inguna respuesta 
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satisfactoria .  Es i mportante tener presente que a veces se requ ieren muchos aiios 

para identifica r las causas flsicas de una enfermedad, y que los factores flsicos y 

especia lmente los geneticos no pueden pasarse por alto, como tota l 0 

parcia lmente responsa bles de la  anorexia 0 l a  bu l im ia .  

UN ENFOQU E PSICOLOGICO PARA UNA M EJOR COMPRENSION 

La a lternativa de una causa flsica para la  anorexia y la bu l i mia, y la 

hipotesis en la que la mayorla de los medicos c l ln icos estan mas de acuerdo, es en 

considerar  ambas condiciones como u n  padecimiento que t iene un significado y un 

proposito psicologicos. Para esto hay que tener en cuenta a la persona, su 

fami l ia, la cultura y la  sociedad en la que vive . En este capitulo voy a referi rme al 

sign ificado de la anorexia en relacion con la h istoria emocional de quien la sufre y 

su fami l ia, y en el proxi mo segu i re tratando sobre el significado social  y cu ltu ra l  en 

un contexte mas ampl io .  

La idea tras estes conceptos con sign ificado psicologico es que la anorexia y 

la bu l imia  son funciona les:  quieren lograr a lgo mas que el proposito identificado 

de ser delgada.  Si se Ie pregunta a una anorexica 0 a una bul lmica p�r que usa la 

comida de esa manera, la respuesta sera que quiere ser delgada; si fuera aSI, todo 

serla maravi l loso . Pero es evidente que esto no es cierto. Para empeza r, ya son 

muy delgadas y tratan de mantenerse en este estado de una manera insensata . 

Si una bu l lmica qu isiera perder mas peso, deberla buscar otra manera de hacerlo, 

porque toda la agonla por la que pasa solo Ie s irve pa ra mantener su peso. En 

otras pa labras, en sentido estricto, ni la anorexica ni la bu l lmica logran a lcanzar 10 
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que se han propuesto . La anorexica l itera l mente muere de ham bre, con la excusa 

de que 10 que qu iere es ser mas delgada; mientras que la bu l fmica destruye su 

sa lud a legando 10 mismo, pero manteniendo el  peso, porque el vomito y la  

purgacion no son maneras eficientes de garantizarse que no se absorban las  

ca lorfas .  La concl usion es obvia : la bu l imia y la anorexia no solo tienen que ver 

con la comida 0 con mantener un  bajo peso, sin importar 10 que alegue la persona 

que la sufre . 

Nadie va a escoger de manera consciente la anorexia 0 la bu l i mia, ya que 

ambas provocan afl icciones terribles. Tienen que cu mpl i r  u n  proposito, mas a l ia  

de l  de estar delgada ; proposito que debe de ser  muy importante y que no se 

puede lograr  con faci l idad, a l  menos asf 10 entiende la vfctima . tCual puede ser 

este proposito? 

LAS OBSESION ES Y SUS USOS 

Lo mas obvio de la anorexia y la bu l imia  es su natu ra leza obsesiva . Las 

afectadas siempre estan pensando en la comida, el peso, l a  FIgura y la ta l l a .  En 

etapas muy avanzadas se les hace diffci l pensa r en a lguna otra cosa; por eso se 

a lejan de sus a migos y fami l iares y a veces se Ie hace imposi ble trabajar 0 

estudiar.  De hecho, una de las sefiales de que u na mujer joven quiere sa l i rse de 

su prision, es cuando se aburre de pensar  y vivi r pendiente todos los d fas de la 

comida, e l  peso, la  FIgura y la ta l la . 

EI primer comentario de Valerie en el grupo de autoayuda, fue que se sentfa 
harta de pesarse y de contar las calorfas. 
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Para qu ien observa, Ie  resu lta terri ble advertir como estos trastornos hacen 

que la a norexica 0 l a  bu l fmica sean tan obsesivas y no puedan concentrarse en 

nada mas que no sea la comida, peso, Fig u ra y ta l l a .  Quizas la  preocupacion y 

distraccion por estas condiciones es 10 que Ie resu lta mas va l ioso y uti l ;  ta l vez la 

anorexia y la bu l im ia  son una manera de enfrentar  10 que les preocupa . 

Este argumento se usa a l  ana l izar  cua lqu ier obsesion y como reaccionar 

ante el la.  Por ejemplo, una persona que piensa solo en la l impieza, ju ra que 10 

que Ie preocu pa es que la  casa este l impia, pero asf como las anorexicas y las 

bu l fmicas n unca se sienten 10 suficientemente delgadas, asf la l impieza nunca sera 

suficiente .  EI l i m piador compulsivo tiene la capacidad de hacer la vida de los  que 

estan a l rededor tan desagradable, como las de los que estan cerca de las 

anorexicas y las bu l fmicas .  Es  c laro que en ambos casos qu ien la sufre esta 

preocupada, ansiosa, tensa, i nfel iz por a lgo, y tambien es c laro que no se trata 

solo de estar delgada 0 de mantener las cosas l impias; es mas bien una manera 

de rechazar  las ansiedades ocu ltas. 

Pa rece que la anorexia y la bu l imia son maneras de sobrel levar los 

pensamientos, senti mientos 0 recuerdos diflci les. 

Wendy estaba en la oficina del orientador. Charlaban sobre un momenta 
dirfcil en la vida de Wendy. Luego de unas oraciones Wendy deja de hablar. 
Parecfa muy tensa y ansiosa. Unos minutos despues el orientador Ie 
pregunta en que estaba pensando. "Ya no pienso mas en eso" dijo Wendy, 
"estoy pensando en 10 que voy a comer esta noche'� 
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Estar tan consciente del  problema es poco comu n, pero parece que aSI 

sucede la mayorla de las veces con la anorexia y la bu l i mia, en este sentido son 

maneras de poder segu i r  adelante .  La pregunta que queda pendiente es: lque 

es eso de 10 que necesita defenderse de una manera tan desesperada? 

CUAN DO Y POR QUE EM PIEZA LA OBSESION 

Una de las maneras mas uti les para que las personas que sufren estes 

trastornos consideren el sig n ificado que tienen la anorexia  y la  bu l imia  para el ias, 

es que se pregunten : lcuando empezo todo esto? La mayorla de las afectadas 

dan la fecha de sus padeci mientos con referencia a un trauma espedfico en sus 

vidas, estes pueden variar  de u na persona a otra . La sig u iente l ista la extra igo de 

mi experiencia c l ln ica, pero no qu iere decir que sea exhaustiva : 

• La muerte del padre 0 de la madre 

• Una enfermedad, menta l  0 flsica, del padre 0 de la madre 

• La muerte de u n  herma no 

• La muerte de u n  abuelo muy cercano 

• EI d ivorcio 0 separacion de los padres 

• Abuso sexua l 

• Violacion 

• Independizarse 

• Terminar una relacion de pareja 

• Terminar  una amistad Intima 

• Pruebas academicas 
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• Inti midaci6n 

Sin embargo, no todas las afectadas pueden identificar un  i ncidente 0 

trauma particu lares como la causa de sus problemas. Algunas veces se debe a 

que no toman con seriedad 10 que les ha pasado, 0 porque no estan conscientes 

de su sign ificado. Una persona as! n iega por completo que el  evento y el  in icio de 

su padecimiento tengan a lgo que ver y esto parece asombroso para la  persona 

que Ie escucha . 

Los bomber os rescataron a Barbara de un incendio en su casa. Tuvieron que 
acudir a mascaras para lIegar donde estaba y tuvo mucha suerte de no 
resultar gravemente herida. Despues de este incidente, la bulimia se volvia 
un problema en su vida, pero esta coincidencia no significaba nada para ella. 
Negaba a toda costa que la experiencia la hubiera asustado, a pesar de que 
la trataron en el hospital por su estado de choque. Era notable que Barbara 
no se permitiera a sf misma reconocer el diffcil trauma por el que habla 
pasado. 

Alg u nas personas no pueden reconocer 10 que les ha pasado por que no 

estan conscientes del efecto que produce en e l ias una serie de tensiones. 

Cathy paso una epoca muy diffcil en la escuela. La intimidaron durante mas 
de un alio. La escuela trata de ayudar/a, pero sus padres consideraban que 
ella debla ser capaz de manejar la situacian. 
AI finalizar el alio, su familia se muda de casa y Cathy cambia de escuela. 
De algun modo esto fue una liberacian para ella, pero al mismo tiempo la 
obliga a fomentar nuevas amistades, en un ambiente en el que la mayorfa ya 
tenia una amistad de alios. Se volvia solitaria y apartada y fue en este 
momenta cuando empeza a abusar de la comida y a vomitar. No entendfa 
como el cambio de escuela tenia que ver con la bulimia, pero se dio cuenta 
de que era la ultima de muchas presiones. 
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EI padre de Anabelle estuvo en el ejercito, por 10 que la familia tuvo que vivir 
en diferentes lugares durante su infancia. Cada vez tenia que adaptarse a 
un lugar nuevo, a una casa nueva, a una escuela y amigos nuevos. Su 
bulimia empezo cuando a los 16 afios la en viaron a un internado. Disfrutaba 
de la escuela y la habian mandado a ella precisamente para garantizarle que 
no tuviera que trasladarse mas en sus dos ultimos afios de escuela, cuando 
tenia que prepararse para los examenes; por eso no tenia sentido que su 
enfermedad se desarrollara en ese momento. De 10 que no se dio cuenta 
fue de que este era el ultimo de una serie de cambios y que ademas tenia 
que arreg/cirselas sin su familia a su lado. 

Tambien se dan casas de anorexicas y bu lfmicas cuya enfermedad se 

desarro l la debido a una situaci6n reiterada, mas que a u n  solo hecho especffico. 

Estas situaciones son terrib les como el abuso sexual a la violencia intrafami l iar. A 

veces mas bien la afectada cree que no tiene la capacidad interna para ser la 

persona que los otros q u ieren que sea. 

Dorothy procedia de una familia estrictamente religiosa, donde se les pedia a 
los nifios excelentes comportamientos. Si ella contestaba 0 se mostraba 
molest a con sus padres, era castigada y se Ie pedia que fuera educada y que 
sonriera siempre que estaba con ellos. Tambien esperaban que lograra 
buenas calificaciones y su vida social era restringida en forma severa. 
Cuando tenia 14 afios su ritmo de vida era muy diferente al de los demas, y 
entonces se volvio anorexica. 

En todos estos casas, parece que los trastornos alimenticios son medias de 

enfrentar los sentimientos que surgen de situaciones diffci les de manejar. Pero 

debe de haber alga mas. Despues de todo, muchas de estas situaciones son 

ci rcunstancias ord inarias que se Ie presentan a cualqu iera. A(m cuando hay 

traumas mas fuertes que enfrentar, no todos sufren de trastornos alimenticios. 

,Par que, entonces , en cientos de personas propician la anorexia y la bu limia? 
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C6MO ENFRENTAN LAS FAMILIAS LOS SENTIMIENTOS 

En m i  criterio, la respuesta tiene mucho que ver con el hecho de que la  

persona se ha visto obl igada a adoptar este comportamiento para poder 

sobrel levar los senti mientos que han surg ido de su experiencia . La bu l imia y la 

anorexia afectan pri ncipa l mente a m ujeres javenes que todavla viven con sus 

fami l ias 0 que las acaban  de dejar .  Normalmente, se yen influ idas por las 

costumbres fa mi l ia res, en  especia l  por la manera de expresar los senti mientos . 

Esta es una fu ncian muy im portante en el desarrol lo de estas condiciones . 

Los casos y las situaciones que se han descrito antes hacen que surjan 

senti mientos muy i nfl uyentes. Como seres humanos estamos hechos de manera 

que podamos -y querramos- sobrel levar nuestra experiencia emocional  mostrando 

y compa rtiendo nuestros sentimientos. Una persona que casi no 10 hace, que rle 

poco, que no son rle, no l Iora, no grita, que no demuestra afecto fiSico, se 

considera frla 0 sin senti mientos. Estamos rodeados de imagenes expresivas y 

man ifestaciones de n uestros senti mientos; obras de teatro, l i bros, pe l fcu las, 

videos, todos muestran personas que reaccionan ante las situaciones mostrando 

sus sentimientos. 

No todas las fami l ias permiten esto . Por diferentes razones reprenden a los 

n ifios (y a veces a los adu ltos) por expresar sus senti mientos abierta mente, en 

especia l  los que son negativos 0 diffci les, como calera, desacuerdo, despecho, 

i rritacian 0 crltica . 

Hay muchas fami l ias en nuestra sociedad que tienen reg las muy estrictas 

para contro lar  los senti mientos y camo expresa rlos. 
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La familia controladora 

Elaine se forma en el senD de una familia en la que habia un sistema bien 
establecido, que indicaba quien podia expresar que sentimientos y como 
podlan hacerlo, aunque las reglas no se sablan directamente. 
A todos los miembros de la familia se les permitla manifestar buenos 
sentimientos, de felicidad y de gratitud, aunque los ninos debian cuidarse de 
no hacer mucho ruido al expresarlos. AI padre de Elaine no Ie gustaba que 
los ninos externaran sus sentimientos, inc/uso los buenos, si el sentla que 
eran excesivos. Probablemente sentia miedo de sus propios sentimientos y 
entonces tambien de los demas. 
La madre de Elaine lIego a ser una experta en determinar cuanta emocion 
podia soportar su marido antes de que se enojara. Cuando Elaine crecio 
tambien se volvio una experta, pero su hermano no 10 fue tanto; y muchas 
veces los momentos familiares se arruinaban porque su padre se molestaba, 
ya que su hermano se emocionaba y hacia mucho ruido. 
Cuando la madre de Elaine estaba sola con sus hijos, los ninos podian 
expresar con mas tranquilidad sus sentimientos. Pero sus padres solo podlan 
demostrar poco placer 0 alegrfa antes de sentirse avergonzados y 
conscientes de ell os. 
Los sentimientos de incomodidad, como lIorar, estar de mal humor, quejarse 
o apartarse, solo se permitlan en ciertas situaciones. EI padre podia soportar 
las expresiones de Elaine de descontento pero solo durante un momento, y 
al hermano nunca se Ie permitia lIorar. 
La madre no podia manifestar algun disgusto hacia su esposo. Podia 
quejarse de los ninos, pero era peligroso, ya que no toleraba esos 
sentimientos y se podia desquitar con los niifos. EI padre de Elaine no 
lIoraba, pero sl se podia quejar de los otros miembros de la familia, y nadie 
podia protestar por 10 que hubiese dicho. 
La mama solo podia quejarse de su esposo con Elaine y a pesar de que se 
asustaba, no 10 podia demostrar. Por otro lado, la madre no se quejaba de 
su esposo con su hijo, ya que el se negaba a escuchar. Tambien se negaba 
a prestarle atencion a Elaine cuando se quejaba de alguien. EI no podia 
expresarle sus sentimientos a Elaine, ya que los muchachos no hacen eso. 
Ambos hijos expresaban sus molestias entre ellos mismos, mientras que ni el 
padre ni la madre se enteraran. 
Solo el padre podia manifestar molestia cuando la familia estaba junta, con 
frecuencia el se enojaba con su esposa e hijos, especialmente cuando 
estaban juntos. Pero, nadie podia expresar 10 mismo, sino que tenian que 
sentirse avergonzados y disculparse por haber hecho algo malo. No podian 
expresar ningun otro sentimiento en su tono de voz 0 con sus expresiones 
faciales; a/gun intento de hacerlo generarfa mas molestia en su padre. 
Cuando la madre de Elaine acompanaba a su esposo tampoco podia expresar 
molestia, excepto sobre sus hijos. Sin embargo, esto era peligroso porque 
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podia descargar la ira sobre sus hijos. Algunas veces podia expresar 
disgusto sobre asuntos que no tuvieran que ver con la familia. 
Cuando la madre de Elaine estaba con sus hijos, podia expresarles su 
molestia. Tambien les decfa si estaba molesta con su padre. En esta 
situacion pod/an manifestar un enfado moderado con su padre y un leve 
enfado con ella. En ambos casos resultaba peligroso, porque les asustaba 
molestar a su madre. 
Los hijos no podian expresar molestia entre s/ delante de alguno de los 
padres. Lo podian hacer si se encontraban a solas, y con la condicion de que 
ninguno de los dos padres se enterara. 

Este ejemplo es la descripcion de una fa mi l ia  verdadera, y no es un hecho 

aislado. Se orig ina en la experiencia de los padres con su propia fa mi l ia .  De 

n in�s, los padres de E la ine aprendieron de sus padres cuales sentimientos son los 

que podrfan temer 0 senti r vergOenza debido a e l los. Praeticamente reproducen la 

actitud de sus padres a l  transmitfrse las a sus h ijos, se les ha ensenado a senti r 

temor 0 vergOenza de sus senti mientos y les ensenaran  a sus h ijos las mismas 

lecciones. Con a lgu nas variantes, estes sistemas son comunes . Aunque los 

padres viven muy l im itados en cuanto a 10 que pueden expresar, qu ienes mas 

sufren son los h ijos ya que su oportu n idad de expresion es muy l imitada y no 

estan segu ros de si se pueden man ifestar y deben tener cuidado de 10 que 

piensen sus padres. 

Una "bella" familia 

Hay otros sistemas que inh iben la l i bre expresion de los sentimientos. Uno 

de e l los es la  "be l la"  fami l ia ;  para e l los es imposible permiti r la  expresion de 

cualquier senti miento que a ltere el  orden .  



EI senor Robertson era un contador que lIevaba una vida normal y ordenada. 
Le gustaba lIegar a una casa pulcra, donde 10 esperaban su esposa y dos 
hijas, para asf cenar juntos. 
La senora Roberston tenfa un trabajo de medio tiempo dando c/ases en la 
escuela local y era comun que censurara el comportamiento de los 
muchachos, pero ella no tenfa problemas de disciplina en sus clases. 
Sus dos hijas asistfan a la escuela religiosa de la localidad, que contaba con 
buena reputacion academica. Se esperaba que trabajaran mucho y se les 
premiaba cuando obtenfan excelentes calificaciones. La escuela tambien era 
reconocida por el tenis y ambas muchachas estaban en el equipo de su 
edad. 
Desde el principio las muchachas fueron criadas en un ambiente estricto y 
ordenado. Sin duda eran amadas, pero tambien debfan cumplir con altos 
niveles de comportamiento. En la vida familiar de los Roberston nadie 
levantaba la vo� ni gritaba, ni usaba lenguje vulgar. Se esperaba que las 
chicas les dieran prioridad a sus tareas, y sus vidas sociales eran limitadas y 
controladas. Sus padres tomaban todas las decisiones significativas por elias 
y a veces algunas insignificantes. Todo indicio de protesta ante este 
sistema, era de inmediato reprimido. EI senor Roberston levantaba su ceja y 
decla: "iMe sorprendes!'; y quien protestaba se quedaba en silencio. 
Cuando a la hija menor se Ie manifesto la anorexia, tenia quince anos, y 
estaba comenzando la secundaria, nadie podia entender/o. Los amigos y los 
vecinos dec/an: "Ustedes son una familia tan bella '� 

Los Roberston son una autentica fami l ia y su modo de tratar los 

sentim ientos no es extraiio. A n inguno de los miembros de la fami l ia se les 

perm ite expresar 10 que sienten emocional mente; es como si  todos los 

sentimientos compl icados 0 molestos estuvieran prohibidos. Lo que si es 

reconocido es aceptar cualqu ier deber u obl igacion s in protestar. 

La fa m i l ia que tiene demasiado que enfrenta r  

A algunas fami l ias les resulta imposib le prestarles suficiente atencion a las 

necesidades de sus h ijos, porque los padres ya estim agobiados por todo 10 que 

tienen que hacer. S implemente, no pueden soportar nada mas, y entonces los 

h ijos tienen que sobrel levar sus sentim ientos solos. 
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E! hermano de Clare, Tom, nacio cuando ella tenia cuatro anos. Fue un bebe 
prematuro, y durante meses no se sabia con certeza si sobrevivirfa. Estuvo 
en el hospita� en unidad especia� hasta que alcanzo el peso suficiente para 
ir a casa. Pero al poco tiempo era evidente el dana cerebral. 
E! efecto en sus progenitores fue devastador. E! hecho de que Tom hubiera 
estado tanto tiempo en el hospital los habia afedado, y ahora tenfan que 
enfrentarse con un nino discapacitado y que a partir de entonces iba a 
necesitar para siempre de su cuidado. Poco a poco la familia establecio una 
especie de rutina; durante la ninez de Clare, Tom siempre significo una gran 
preocupaC/on. Los padres trataron de dedicarle tiempo a ella, pero las 
necesidades de Tom parecfan abarcar todas las fuentes fisicas y 
emocionales. Clare aprendio que debfa manejar todo de la mejor manera, 
porque sus padres ya tenian suficiente con su hermano. 

LOS EFECTOS DE U NA FAMILIA INCAPAZ DE EN FRENTAR LOS SENTIMIENTOS 

Estos sistemas fami l iares no abarcan todos los modelos, pero ta l vez sean 

suficientes para i lustrar el punto a l  que quiero l Iegar. Cuando una persona joven 

se encuentra con u n  sistema en el que por cualquier motivo no puede expresar 

sus emociones, va a ser m uy d ifki l para e l la  enfrentar los senti mientos con los que 

se va a encontrar d fa a d fa .  Las fa mi l ias asf instruyen a sus h ijos desde pequenos 

para que aprendan 10 que pueden expresar en su fami l ia  y como 10 pueden hacer, 

y se mantienen en este sistema para recibir la  aprobacion de sus padres. 

lComo pueden estes n inos enfrentar sus sentimientos, si no se les permite 

expresarlos norma lmente con las personas de su confianza? La respuesta es que 

encontrarim otros medios, menos normales, menos sa ludables y menos di rectos, 

de expresion porque los senti mientos son como el agua : siem pre encuentran una 

vfa de escape. 

A menudo los jovenes pueden desenvolverse sin desorrol lar  sfntomas 

pSicologicos severos, hasta que enfrentan una situacion, como las que mencione 
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antes, que destruye el frag i l  equ i l ibrio .  Entonces los senti mientos que no se han 

expresado, se manifiestan de otra forma . 

Es normal que u n  muchacho encuentre formas de expresar sus 

senti mientos. Estas pueden ser del ictivas, antisocia les y retadoras e i ncluyen una 

ampl ia gama de comportamientos, desde actitudes violentas y abiertamente 

criminales hasta fracaso en la escuela .  EI  comu n  denominador es  que tienen 

como blanco aspectos fuera de el los mismos, especial  mente en otras personas y 

objetos. Una  m uchacha, en cambio, tiene que expresar sus senti mientos de 

manera que solo Ie afecte a e l la : depresion, comportamiento sexua l  promiscuo, 

autolastimarse, y con un au mento en los u ltimos veinte arios, trastornos 

a l i menticios, que inc luyen la anorexia y la  bu l im ia .  

SENTIMIENTOS SIN NOM BRE 

Cuando la persona madura se encontrara con mas problemas si no ha 

podido expresar sus senti mientos l ibremente.  No sabe identificar, n i  hablar  sobre 

sus senti mientos; de hecho, cree que no los experi menta 0 Ie cuesta aceptar que 

los tiene (especia l  mente los negativos 0 los diffci les) . 

Esto es muy comun en la anorexica, que a menudo no sabe 10 que siente 0 

i ncluso si siente a lgo.  Esta confusion hace posi ble que n iegue sus necesidades de 

hambre; y esto ind ica que dejar de comer es solo una parte del problema de no 

poder identificar sus senti mientos. Una anorexica no sabe cuando tiene hambre, 

pero tampoco cuando esta molesta, triste 0 decepcionada . Cuando empieza a 



comer de una manera mas normal,  es solo e l  pri ncipio de su recuperacion, ya que 

necesita educarse en cuanto a como identificar  y expresar sus sentimientos . 

En el caso de la bu l fmica es simi lar, sabe que siente a lgo, pero cree que no 

deberfa .  Tam bien estara confundida sobre 10 que siente 0 como identificar  sus 

senti mientos (especia l  mente los negativos 0 los compl icados), como Ie sucede con 

el hambre, al pri nc ip io trata de resisti rse y l uego sucumbe a e l la . Tras esta 

reaccion, esta desesperada porque experimenta senti mientos y la fu ria de que 

esta condenada a encontrarse con su necesidad humana de comer.  En una 

comi lona 10 que busca es satisfacer una necesidad agobiadora I Iamada hambre; 

pero en rea l idad la  com ida no va a satisfacer esa necesidad emociona l .  Del 

mismo modo, su rabia y su insatisfaccion hacen que se arrepienta de la comi lona . 

La com ida Ie  ha  enganado y desi lusionado y tiene que dar marcha atras con las 

comi lonas. 

La bu l fmica enfrenta dos problemas:  pri mero, no conoce con claridad 

cuales son sus necesidades; y entonces sus abusos, ya sea n de comida, compras 

o cua lquier otra cosa, no Ie  son satisfactorios; segundo, como las anorexicas, cree 

que no deberfa experimentar  necesidades . Igua lmente, detener las comi lonas y el 

vomito, es la manera de empezar la recuperacion que la hara senti r mucho mejor, 

pero esto es a penas el pri ncipio y necesita educacion en cuanto a la manera de 

reconocer sus sentim ientos y de satisfacerlos. 
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LOS SENTIMIENTOS Y lAS N ECESIDADES SON MALOS 

Hay todavfa otro problema que enfrentan las anorexicas y las bu l fmicas : 

creen que son malas por experi mentar  las necesidades y senti mientos que tienen . 

El ser h umane aprende rapido del  ambiente, y los habitos que adquiere desde 

pequeno son los mas difki les de ca mbiar.  A una anorexica 0 a una bu l fmica se Ie 

ha ensenado que no debe experi mentar sentimientos 0 necesidades a los que su 

fami l ia no pueda responder; desafortu nadamente esto no los hace desaparecer; 10 

un ico que hace es repri mi rlos, pues tarde 0 temprano surgen . Las j6venes no 

saben que sus senti mientos son normales, y por segu i r  las di rectrices de sus 

padres aceptan que no deberfan experimentarlos y se sienten mal  de hacerlo.  

De aquf  se deriva la  escasa autoestima de las anorexicas y de las bu l fmicas.  

Sus padres querfan que fueran a lgo que el los no son 0 no pudieron ser: una 

persona con menDs necesidades emociona les; e l los qu isieron ser asf  pero 

fracasaron . La anorexia y la bu l imia son intentos heroicos para deshacerse de los 

senti mientos, pero a l  fi na l  no funcionan .  La persona con trastornos a l imenticios se 

siente mal consigo misma y no ve la manera de sa l i rse de la horrible trampa en la 

que se encuentra . 



CAPITULO IV 

La presion socia l  y cultural  

E I  capftu lo anterior busco demostrar los tipos d e  presion personal  que 

pueden l Ievar a l  desarrol lo de la anorexia 0 la  bu l imia .  Lo que estos factores no 

expl ican es por que es tan comun en nuestros d fas que la presion se manifieste en 

trastornos a l i menticios, 0 por que es mas frecuente que se man ifieste en las 

mujeres que en los hombres. En este capftu lo voy a tratar de identificar las 

principa les ca usas socia les y cu ltu ra les que provocan esta situacion . 

LA IMPORTANCIA DE LUCIR BIEN 

Desde la Segunda Guerra M u ndia l ,  y especial  mente a parti r  de la decada de 

1960, el  mundo industria l izado ha experimentado grandes transformaciones. Un 

aspecto muy i m portante de este cambio ha s ido el aumento de la prosperidad de 

una gran ca ntidad de ciudadanos en los pa fses desarrol lados. Si hablamos con 

a lguien que crecio en la decada de 1930, 0 inc luso en la de 1950, nos daremos 

cuenta de como aumentaron los recu rsos economicos de muchas personas. Un 

ejemplo de esto es el  cambio en el concepto de las  vacaciones fami l iares . Uno de 

los resu ltados de este creci miento de los recu rsos economicos ha sido la capacidad 

de adqu i ri r  bienes en una forma nueva en la h istoria mundia l .  La poblacion nu nca 

antes habfa tenido la posi bi l idad de adqu i ri r  ta nto. Todos somos duefios de bienes 

de cosumo en cantidades n unca sofiadas por generaciones previas y que todavfa 
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no estaban disponib les para la mayorfa de la poblacion mundia l .  Este desarrol lo 

conto con e l  apoyo de la  publ icidad, que nos ind ica y educa sobre 10 que 

queremos. Si creemos que 10 que vamos a comprar no nos va a satisfacer, la 

publ icidad nos convence de que la nueva adquisicion va a l Ienar nuestras 

expectativas .  "Lleva la fel icidad a casa con muebles nuevos" es una frase habitua l  

en publ icidad, y mas evidente de 10  que los publ icistas usualmente son,  pero que 

i l ustra el j uego que nosotros permitimos. Les permiti mos que nos hagan creer 

que los bienes que adqu i ri mos van a l Ienar nuestras necesidades humanas mas 

profundas, y ya que estas son diffci les de satisfacer de todos modos, es faci l  

entender n uestra credib i l idad.  

Pero los anunciantes no son personas malvadas que quieren a lucinarnos 0 

enganarnos .  Usan i magenes que ya de por sf son seductoras para nosotros. Los 

anunciantes son la  voz de la sociedad proyectada en un  rotu lo 0 en la panta l la  de 

television . Las i magenes ampl fan  0 extienden nuestras fantasfas y deseos 

i ndividua les, pero no los pueden crear de la nada . Lo que hacen es i nformarnos 

sobre el  sistema de va lores que ya tenemos. 

Si tenemos d inero para gastar y si creemos que comprando cosas seremos 

fel ices estamos preparados para aceptar el mensaje de los publ icistas. Si 

compramos a rtfcu los y tratamos de ser como las personas que aparecen en los 

anuncios, seremos fel ices. Asf, crear una imagen personal  es muy importante, 

i ncluso 10 mas im portante en nuestras vidas. 

Esta actitud se aprecia con mas faci l idad a proposito de la apariencia ffsica . 

Desde hace decadas, la indumentaria ya no se compra con la i ntencion principal 
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de mantenerse ca l iente y decente . Por supuesto nunca se ha comprado solo con 

esa i ntencion . La h istoria de la indumentaria como una manera de exh ibicion es 

tan vieja como la human idad, pero ahora que hay sistemas de calentamiento y de 

a ire acondicionado, la  uti l idad de la ropa d isminuye, y entonces la usamos ademas 

como una forma de exh ibicion . Deta l les ta n pequenos como la marca, que no 

tiene nada que ver con la fu ncion princi pa l  de la ropa, aunque sl con la creacion 

de i magen, se han vuelto muy importantes. 

Ademas se debe reca lcar  que la creacion de la i magen anunciada no solo 

tiene que ver con la satisfaccion privada y personal,  si no que tambien defi ne la 

identidad de uno mismo, que nos da va lor y aceptacion ante los ojos de los 

demas. Estas i magenes varian  segun  e l  sexo, la edad y la  clase, pero todas son 

igual  de i nfl uyentes en cada grupo.  Esto da como resu ltado curioso que cuando 

hay personas de un mismo gru po que se reune se ven caracterlsticas comunes; 

por ejemplo los adolescentes que usan panta lones vaqueros y camiseta . La 

necesidad de contar con una imagen aceptable es fuerte, y ser aceptado es una 

de las necesidades humanas mas basicas. "Verse bien" es igual  a "ser bueno", 

entonces la virtud y la i magen se vuelven 10 mismo. 

LA IMAGEN DOMINANTE : SER DELGADA 

Desde la decada de 1960 el domin io de la imagen se ha extend ido a l  

cuerpo h u mano en especia l  e l  de la mujer. La manera correcta como se debe ver 

el cuerpo femenino es delgado. Hay otros elementos desea bles para que la  
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imagen sea aceptable, por ejemplo :  los senos, los g luteos, las piernas, etc . ,  pero 

el mas i mportante es que sea n delgadas. 

Esto pa rece ser nuevo. En otras epocas y en otras culturas actuales las 

deseables era n  las mujeres rel lenas y hasta gordas.  A veces se ve como ind icador 

de prosperidad, especia l  mente en cu lturas donde escasea la  comida . Es obvio que 

la mujer gorda pertenece a una fami l ia  adinerada y tiene mucha comida . Pero 

tambien tiene relacion con la ferti l idad . Como ya hemos visto, una mujer muy 

delgada es i nferti l .  E n  m uchas sociedades todavla se espera que las mujeres 

tengan y crlen a sus h ijos y que la gordura les va a permiti r hacerlo .  

Las pi ntu ras en las sociedades modernas, como Francia 0 Inglaterra 

durante el sig lo  XIX, mostraban como bel las a las mujeres grandes. A menudo se 

ha reca lcado tam bien, que en n uestra sociedad i ncluso Mari lyn Monroe usaba ta l la  

16, 10  cua l  no hu biera s ido aceptado despues de la decada de 1960. 

Sin lugar  a dudas la  forma deseable para una mujer de nuestra epoca, es 

que luzca delgada . lComo 10 sabemos? Porque estamos rodeados de imagenes 

delgadas del cuerpo femenino.  Entre la gran ca ntidad de tamaiios y formas que 

puede tener el cuerpo h u mano, se asocia el de la mujer joven y delgada como el  

preferido de las imagenes que se nos presentan .  Esta idea n o  solo se usa para el  

consumo y la educacion de mujeres, sino ta mbien para venderles productos a los 

hombres, por ejemplo en las pagi nas de las revistas para mujeres. No solo se les 

enseiia a las mujeres como ha de verse su cuerpo, sino ta mbien que se les enseiia 

eso a los hom bres . Es i nteresante ver que el cuerpo de los hom bres se usa poco 
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de esta forma, aunque se esta volviendo un  poco mas comlln ver imagenes de 

jovenes musculosos y ath§ticos anunciando productos para ambos sexos. 

A 10 largo de la h istoria, la mujer se ha identificado siempre en su relacion 

con el  varon : la esposa de a lgu ien,  la h ija de a lgu ien, y ante la ley son tratadas 

como posesion de los hombres . La m ujer ha aprendido a agradar a los hombres, 

en los termi nos de los hombres; por eso no es n inguna novedad que sea n 

tratadas como objetos en los anuncios . Lo que sl es nuevo es que la imagen que 

ahora se define como placentera para los hombes y en consecuencia hace que la 

mujer se sienta aceptada no solo por si misma sino tambien por los hombres, es 

que sea delgada . 

EI gra n  problema con esto es que la mayorla de las mujeres no 10 son, y 

nu nca sera n  tan delgadas como las i magenes que se presentan como aceptables 

en nuestra sociedad . EI requ isito mln imo para una modelo de pasarela 0 de 

anuncio es que mida 1,73 m .  y que sea ta l la entre 8 y 10. La gran  mayo ria de las 

mujeres nunca van a obtener esa ta l la .  

Para empezar, l a  a ltu ra y las proporciones d e  l a  mujer estan determinadas 

genera l  mente por los genes, a l  igua l  que su peso, aparte de las varia ntes que se 

presentan por las i nfluencias ambienta les. Por ejemplo, si reciben una mejor 

nutricion, las mujeres son mas altas, tienen pies mas grandes, flsicamente 

mad uran mas temprano y pesan mas que antes . Pero, en situaciones normales, 

es imposi ble introduci r cam bios permanentes y radicales en las proporciones del 

cuerpo. Esto 10 muestran el  90% de las mujeres que siguen una dieta y que 

vuelven a ganar e l  peso que hablan  perdido, mas un  poco . Lo triste es que 
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muchas mujeres creen que no son aceptables por que nu nca van a lograr el  

cuerpo que se espera que tengan .  Las anorexicas y las bu l fmicas pertenecen a 

este grupo que no ha aprendido a acepta rse s in importar 10 que la cultu ra dicte . 

LA ALIMENTADORA QUE NO  SE ALI M ENTA 

A pesar de 10 diffci l que resulta a lcanzarlo, muchas mujeres qu isieran  ser 

mas delgadas de 10 q ue son, un depri mente gran numero quiere esto mas que 

nada en sus vidas. Hay todo tipo de chistes morobosos que arrojan luz sobre este 

fenomeno:  ",Cua les son las tres palabras que una mujer mas ansfa Olr?, ",Te 

qu iero mucho?", No .  "Has perdido peso."  

Entonces para lograr  su meta m uchas mujeres creen que  deben privarse de 

la comida, ya sea que 10 hagan 0 no.  Esto les crea un senti miento perpetuo de 

cu lpa sobre los a l imentos e i ngeri rlos, seleccionan 10 que consumen como "bueno" 

(bajo en ca lorfas) y "ma lo" (a lto en ca lorfas).  Esto produce u n  sentimiento de 

indignacion que puede ser u na pa l ida sombra en el concepto de las anorexica 0 

las bu l fmicas de no merecer sus necesidades. 

Es i ronico entonces que en su mayorfa qu ienes compran y preparan la 

com ida son las mujeres. La com ida es su territorio, el ias preparan los a l imentos y 

es su responsabi l idad, aunque el companero tome parte en el proceso . Aun mas 

se les i nforma constantemente a las mujeres sobre como a l imentar a sus fami l ias 

y se les insta a considerar  que 10 que hayan preparado sea suficiente . En cada 

revista femenina hay consejos de nutricion y cu l inarios, y dan por un hecho que la 

lectora prepa rara a lgo para los demas. 
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AI mismo tiempo, en estas revistas se publ ican artfcu los para exhortar a la 

mujer a consumir  menDs a l imentos y a reduci r  su peso, si n preocuparse por si 

estan bien 0 no (eso es para los demas); 10 un ico que tienen que hacer es senti rse 

cu l pables y ansiosas. Inc luso, se cree que la l imitacion en el consumo de comida 

y la censura del apetito voraz de las muchachas se orig ina desde su mas tierna 

infancia . Hay investigaciones que revelan que a las n inas se les a l imenta menDs 

que a los n inos (si n  considerar  su peso) y se les ensena desde el pri nci pio a 

consumir  menDs comida . Por eso no es de extranar que a muchas mujeres se les 

haga diffci l  identificar cuando sienten ham bre y cuando estan satisfechas y no 

tienen idea de cuanta comida quieren 0 necesita n .  Estas confusiones son 

mayo res, pero no diferentes, en las anorexicas 0 las bu l fmicas. 

LA IN DUSTRIA DE LA DIETA 

Hay rumores aquf  y a l ia sobre la rebel ion contra la ti ra n fa de la delgadez. 

Desafortu nadamente solo esta en sus in icios.  Por otro lade esta la gran 

maqu inaria de la ind ustria de la d ieta que motiva a la mujer a obtener 10 

imposib le .  Mucha evidencia muestra que la un ica manera de lograr  un  peso 

normal  y natu ra l  y buenos habitos a l imenticios, es identificar las necesidades que 

nos ha dado la natu ra leza para el lo. Si n embargo, la mayorfa de la mujeres han 

side criadas con poca conciencia 0 confianza en el ias. 

Incl uso, muchas mujeres uti l izan la a l imentacion como una manera de 

enfrentar sus senti mientos y sus vidas senti mentales.  Este comportamiento 

emocional  afecta los meca nismos regu ladores de ham bre 0 satisfaccion . La 
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anorexia y la bu l im ia son versiones extremas de esta relacion entre las mujeres y 

la comida . 

Esta confusion hace a la mujer mas vulnerab le ante la  idea de ingerir 

a l imentos si a lgu ien mas se 10 dice, y que cree saber mejor q ue el la que es 10 que 

deberfa de comer.  

Ademas, la industria de la dieta se basa en la obsesion de las m ujeres por su 

cuerpo para perpetuar  el  m ito de 10 que las dietas pueden hacer por e l ias .  Las 

mujeres socia l izan intensamente para verse a traves de los ojos de los demas. 

"l.Como crees que me veo?" es una pregunta que las mujeres les hacen tanto a 

los hombres como a otras mujeres. Si se les presiona para que expresen la 

manera como el ias creen que se ven, es comun que man ifiesten d isgusto. 

Una m ujer que se siente tan mal con su cuerpo, estarfa d ispuesta a aceptar 

las premisas basicas de la industria de la dieta : que la g rasa del  cuerpo se puede 

perder como si se la  hubieran qu itado con cirugfa y que no va a volver; y que 

privarse por mucho tiempo de la com ida es una manera factib le y eficaz de perder 

peso en forma permanente. 

De hecho, si continua con el habito de la privacion, abandonara la d ieta ( 10 

que suele ocurrir) 0 provoca un cfrcu lo vicioso de comi lonas 0 pasa hambre, 10 que 

puede convertirse en bu l im ia y en a lgunos casos en anorexia .  Quien sigue la d ieta 

sin embargo siente que tiene poco derecho sobre 10 que su cuerpo necesita y 

entonces de nuevo acepta esta premisa ;  esta d ispuesta a comer 10 que Ie d igan 

que coma 0 que no coma, ya que considera que 10 que e l la  cree es inaceptable.  
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Ha cafdo en la g ra n  menti ra que Ie vende nuestra cu ltu ra : si pesa menos, sera 

aceptable .  

Ironicamente, esto sucede en un momenta en que la mujer se esta 

desarrol lando y los n u meros de 10 que se considera obeso -mas del 30% que el  

peso promedio- han variado mucho.  Estas mujeres han reaccionado a otro 

mensaje de n uestra sociedad : la comida y comer las hara fel ices. Los anuncios 

de com ida chatarra y golosinas transmiten el mensaje de que si se come 10 que 

promueven, se tendra la  fel icidad . Las mujeres con sobrepeso a l  igua l  que las 

anorexicas y las bu l fmicas, estan en el  grupo de nuestras fantasfas cu ltu rales, pero 

son menDs aceptables ffsicamente .  No e s  d e  extraiiar  entonces q u e  la mayorfa de 

las mujeres esten empezando, continuando 0 termi nando una dieta . Es muy 

doloroso no ser aceptada y por eso se cree en la menti ra . 

En el pasado la industria de la  dieta vendfa esta menti ra de manera astuta 

y seductora . Las usuarias de los productos de la d ieta eran  no solo delgadas, si 

no tambien jovenes, sin preocu paciones y con compaiieros atractivos . Pero una 

de las pequeiias m uestras de que la  mujer se esta rebelando a la ti ran fa de la 

esbeltez, es que en el  Reino Un ido esta proh ibido sugeri r  en publ icidad que el uso 

de productos de d ieta les dara la  fel icidad 0 el exito. Este cambio se debe a l  

sufri miento de las  mujeres con trastornos a l i menticios y a que se sienten muy 

inaceptables. 
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LA IN DUSTRIA DE LA MODA 

Hay otros pequeiios ind icios de cambio con respecto a los productos de 

dieta, pero no parece ser e l  caso en cuestiones de moda . Se considera que un 

47% de la  poblacion femen ina  del Reino  Un ido usan ta l la  16 0 mas grande. En la 

mayorfa de sus tiendas liiI  ta l la  16 es la  mas grande disponib le y hay cuatro tal las 

mas pequeiias (8, 10, 12, 14) . Es i mportante resa ltar  esto, dado que una mujer 

que use ta l las mas grandes que la 16, no puede vesti r a la moda, n i  tampoco 

existe con respecto a este mercado. Esto qu iere deci r que la demanda cu ltu ral  de 

ser delgada i ncluso va mas a l ia  de los intereses capita l istas de ganancias. 

LA AUTOESTIMA DE LAS M UJERES 

Lo que es triste, extremadamente triste, es que las mujeres son vu lnerables 

a estes mensajes, y aceptan que se les diga que no son personas deseables por 

su ta l la .  A veces, en mis ta l leres, les pido a las partici pantes que relacionen 

"gorda" y "delgada" con una l ista de todas las pa labras que se les vengan a la 

mente.  Me dan una g ran l ista de adjetivos que revela 10 i nfluyentes que son estes 

conceptos en nuestra sociedad .  He aquf  una l ista tfpica : 



GORDA DELGADA 

obesa elegante 

fea sensual 

autocom pasiva atractiva 

flckida debi l  

grande pequeiia 

fuerte bon ita 

pesada l iviana 

de caderas anchas del icada 

insegura pura 

estu pida desea ble 

perezosa i ntel igente 

Este ejercicio les gusta ta nto a quienes participan que normalmente las 

tengo que detener, no se les acaban las pa labras con faci l idad . Luego, para poder 

contrastar, Ie pido a l  grupo que hagamos 10 mismo pero con las pa labras "baja" y 

"a lta". La d iferencia en la  respuesta es asombrosa . Aunque hay palabras 

asociadas con "baja" y "alta ", es diffci l  encontrar la misma pasion y energ fa del 

primer ejercicio. Aun asf, no habrfa razon para carecer de un sistema que se base 

en la a ltura;  no serfa mas rid fcu lo de 10 que es el sistema que tenemos basado en 

el peso . leomo es que las mujeres han desarrol lado un concepto tan bajo de 

el ias mismas, que estan d ispuestas a aceptar ta les sandeces? 
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Algo en 10 que esta n de acuerdo qu ienes trabajan con mujeres con 

trastornos a l imenticios es que tienen un mal concepto de el ias mismas. Las 

mujeres con trastornos a l imenticios piensan que son basura, se menosprecian, 

piensan que son desagradables y cualqu iera que se de cuenta de 10 horribles que 

son no q uerra conocerlas. La anorexica tiene la idea de estar reprimiendo y 

negando su lade "ma lo" para ser aceptable; la bu l fmica esta sumida en una 

violenta pelea con la parte de e l la  que odia y que no puede domar.  Estos son 

casos extremos de la baja estima que se da entre las mujeres . lPor que? 

Quienes mas han tratado de contestar estas preguntas son las terapeutas 

femin istas, especial  mente Orbach y Dana, cuyo trabajo se menciona en la lectura 

de apoyo. El ias tienen dos I fneas de argumentacion . La pri mera consiste en que 

la educacion socia l  de la mujer, dentro y fuera de la fami l ia, debi l ita su confianza e 

idea de e l la  misma desde el pri ncip io.  Esto propicia que las mujeres siempre 

esten luchando con un  sentimiento de incertidumbre y duda . La segunda es que 

se les pide cada vez mas a las mujeres que figuren en el mundo y que las 

emociones no son convenientes para que puedan hacer 10 que se les pide . 

La educaci6n social de la mujer 

Algunas de las pregu ntas mas importantes que se hacen las femi nistas desde hace 

unos veinte afios son : lcomo nos educan para ser un  hombre 0 una mujer?; lque 

quiere deci r esto?; lque se nos ensefia sobre el  sign ificado de ser un  hombre 0 

una mujer?; lcomo se nos cria seg u n  nuestro sexo? 

La respuesta de Orbach es que nuestras madres nos ensefian y nos preparan para 

nuestro comportamiento en la sociedad . Lo que nos ensefian es 10 que el ias 
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mismas tam bien han aprendido, y esto infl uye de gran manera en nuestra 

personal idad : 

1. La m ujer no debe confiar  en su espontaneidad y energ fa;  antes bien debe 

ser cautelosa . A los muchachos se les i ncu lca mucha mas l ibertad ffsica y a 

tomar mas riesgos que a las muchachas. Son mas intrepidos, pero tambien 

tienen mas accidentes. A las muchachas se les enseiia a ser cuidadosas y a 

senti r a nsiedad y duda de sus propias ca pacidades. 

2. A las m ujeres se les enseiia a no tener muchas necesidades, reciben menos 

atencion que los muchachos ta nto en la casa como en la escuel a .  Se les 

enseiia a ser pacientes a l  momento de expresar sus necesidades. 

3. Se les enseiia a las muchachas a someterse a los demas, que otros sean la 

g u fa y a someterse a la opinion de los de mas; a estar en posiciones 

subord i nadas 0 como auxi l iares. 

4. Las m uchachas aprenden a anticipar las necesidades de los demas. Asf 

como las madres predicen los sentimientos de los bebes 0 de los n iiios, asf 

tambien sus h ijas aprenden a estar pendientes de las necesidades de los 

demas, en l ugar  de preocuparse por sus propias necesidades. 

5. Se les enseiia a las muchachas a defin i rse en fu ncion de los demas, en 

lugar de hacerlo en termi nos independientes y separados, como se les 

enseiia a los hombres. Se les enseiia a darle importancia a su 

condescendencia y a evitar los confl ictos, como maneras de establecer una 

conexion emociona l .  
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Esta es una l ista formidable.  En el mejor de los casos, m uchas de estas 

lecciones Ie  ensenan a las mujeres que las virtudes de colaboracion y cooperacion 

parecen ser crucia les para que el mundo siga funcionando.  Probablemente, 

apenas em pezamos a adverti r que tan desastrosas pueden ser para nuestro 

mundo las v irtudes mascu l inas de ambicion,  com petencia, agresividad e 

ind ividua l ismo.  Parece que tendremos que aprovechar  la capacidad de las mujeres 

de preocuparse por los demas y por sus necesidades. En el  peor de los casos, sin 

embargo, estas lecciones implantan una idea tremenda de incertidumbre y duda 

en la cabeza de la  muchacha, sobre 10 que puede hacer e incluso sobre 10 que es . 

No es d iflc i l  encontrar anorexicas y bu l fm icas que se han tomado estas lecciones 

tan a pecho que para e l ias esta prohibido reconocer 0 tratar de satisfacer sus 

propias necesidades. 

Tener una g ra n  responsa bil idad y no poder con e l la  

En contraste, conviene aclarar que la participacion de la  m ujer en campos 

que solo era n  para los varones ha aumentado.  Aunque es fa lso decir que las 

mujeres tienen las m ismas oportun idades que los hombres, se puede afirmar que 

el ias representa n  una g ran  contribucion para la fuerza labora l  y el funcionamiento 

del mundo.  

U n  a lto porcentaje de mujeres trabajan fuera de casa, 10 q ue representa 

una contribucion va l iosa y necesaria para la economfa del hogar. Pero su trabajo 

en casa y el  cu idado de los n inos ha d isminu ido m uy poco, a pesar de sus otras 

obl igaciones. Las investigaciones muestran que las mujeres desarro l lan  la  mayor 

parte del trabajo domestico y el  cuidado de los n in�s, aunque vivan con un 



hombre .  Tambien el n umero de madres solteras ha aumentado, y el ias son 

responsables en su tota l idad de cuidar y mantener a los n inos . 

EI l i bro Superwoman, de Sh i rley Conran ha constitu ido uno de los primeros 

intentos por ensenar a las m ujeres a hacer 10 imposible y a manejar  esta gran 

carga de trabajo y responsabi l idad, pero las mujeres estan bata l lando con mas 

trabajo de todo tipo del que rea lmente pueden manejar.  La mayorfa pone cara de 

va l ientes y hacen 10 mejor que puede n .  

Las jovenes son l a s  herederas de este modelo, y las expectativas q u e  se 

tienen de el ias son mayores que las de las mujeres de las decadas de 1960 y 

1970. Son mas las mujeres que reciben educacion superior y son cada vez mas 

las jovenes que superan a los muchachos en el  campo educativo . 

Estas demandas y expectativas estan respa ldadas por imagenes de mujeres 

en la television . Por ejemplo, en los deportes y en el ba i le, aparecen logros 

extraordinarios a lcanzados por mujeres (delgadas) . Esto genera competencia y 

presion en todos los n iveles, hasta en las clases de aerobicos que se reci ben en el 

barrio.  

No obstante estas demandas y expectativas se les hace a las mujeres que 

se sienten en extremo fragi les y vu lnerables emocionalmente.  A men udo se 

sienten fraudulentas :  en apariencia estan bien y pueden controlar todo, mientras 

que por dentro se sienten desesperadamente inapropiadas e in uti les. Estas 

mujeres uti l izan la anorexia y la bu l imia como una manera de sobrel levar su 

inmerecido propio yo . 



Sin duda, ta les presiones cu ltura les y socia les crean un  cl ima emocional que 

propicia e l  desarrol lo de los trastornos a l imenticios en las mujeres. Por fortuna, 

no todas las mujeres sucum ben a el los. Si n embargo, es comprensible que si una 

mujer joven esta sometida a estas presiones y ademas no cuenta con el  apoyo 

adecuado en su vida persona l  y fami l iar, sucu mba ante la anorexia y la bu l imia . 

Consideremos que se puede hacer a l  respecto . 



M emoria 



INTRODUCCION 

Esta M EMORIA de trabajo constituye un ana l is is de los  aspectos genera les del 

texto orig ina l  y su traduccion,  asf como de rasgos re levantes que se presentaron 

dura nte el proceso de traduccion .  En esta seccion se ofrece una breve reseiia del 

texto, y posteriormente se describe la importa ncia y trascendencia de este trabajo en 

los ca m pos de la  psicolog fa y la traductologfa .  

The Element Guide to Anorexia and BulImia. Your Questions Answered. '" (Gufa 

sobre anorexia y bu l im ia : la respuesta a sus preg u ntas) es una g u fa de consejos 

practicos y cla ros sobre los estados psicologicos y emociona les, para ayudar  a las 

afectadas y a sus fami la res. EI  l ibro advierte que no se pretende en n ingun  momenta 

reem plaza r  la ayuda med ica,  y en caso de necesitarla se debe acud i r  a e l la . Se 

resa lta la fu ncion de la sociedad y como esta propicia los trastornos a l imenticios. 

Ta mbien se menciona como la  anorexia y la bu l im ia ponen en pel igro las vidas de las 

personas que la  sufren, como se orig inan,  sus sfntomas y sus efectos, que pueden 

hacer las vfctimas para ayudarse a sf m ismas, y a obtener ayuda profesiona l .  Todo 

esto 10 hace por medio de expl icaciones relativamente senci l las y d i rectas y con el 

uso de experiencias persona les. La traduccion de un texto como este servira para 

expl icar los trastornos a l imenticios y porque qu ienes los sufren necesitan ayuda . Este 

l ibro fue escrito por una pSicotera peuta y orientadora que ha trabajado m ucho tiempo 

"Bucroyd, Ju l ia .  The Element Guide Anorexia and Bulimia Your Questions Answered Shaftesbury: 
Element Books Limited, 1996. 
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con gente que padece de a norexia y bu l im ia .  Tra bajo c inco a nos como orientadora 

estudianti l en la  Escuela de Danza Contemporanea de Londres y como expositora 

principa l de Orientacion en la  U n iversidad de Hertfordsh i re en Ing laterra . 

Uno de los aspectos que motiva la trad uccion del  texto es que en la actua l idad 

la infl uencia que ejercen los medios pub l icitarios sobre la  juventud es m uy fuerte . Es 

precisamente por esta influencia p�r la que ha surgido una preferencia p�r l ucir 

cuerpos extremadamente delgados. Para ser aceptable en l a  sociedad se debe tener 

un  cuerpo "flaco"; y para lograr  esto las adolescentes acuden a medidas extremas, 

como son dejar  de comer y ejercitarse en exceso (a norexia) 0 comer y l uego buscar  

med ios para deshacerse de la  comida (bu l im ia ) .  Ambos medios p�r supuesto atentan 

contra la  sa lud  e inc l uso ponen a las vfctimas bajo riesgo de m uerte . EI texto 

traducido es de g ra n  ayuda tanto para las personas que padecen estes trastornos 

a l imenticios como para los que esta n a l rededor de e l ias .  Contribuye a entender que 

las motivo a seg u i r  u n  comportamiento tan extrano y revela que se debe hacer un 

anal isis i nterd iscip l i nario (nutricion,  psicolog fa,  med icina)  de los m ismos para 

entender su origen . Tambien sirve para comprender p�r que es mas comun que los 

padezcan las m ujeres adolescentes que los hombres (aunque estos datos estan 

variando) . 

Otro aspecto que ha motivado la  traduccion del  texto es su a porte a la 

traductolog fa .  Con la  i ntencion de a portar conocim iento a los nuevos traductores se 

qu iere sena lar  la i mportancia de considerar  aspectos que en apariencia pueden ser 
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adolescentes y como una gU la para e l ias .  Segun Ignacio Mendez ( 1990 : 294), "el 

esti lo senci l lo  se caracteriza por el uso de un lenguaje l lano de parte del autor, si n 

adornos n i  comp l icaciones; refiere las ideas usando un  vocabu lario asequ ible.  E I  

esti lo senci l lo  es el que en la prosa ajustada a la situacion comun de los 

oyentes/lectores se caracteriza por ser un lenguaje adaptado a cua lquier n ivel 

cultura l . "  Se usan  experiencias de otras adolescentes como ejemplos y que les hace 

senti r que no estan solas en estos momentos tan diffci les. 

Tambien hay que considerar  el hecho de que e l  l i bro fue escrito para otro ti po 

de sociedad; por 10  tanto, a lgunos de estos ejemplos 0 situaciones no se dan en la 

nuestra, y esto representa un reto que debe ser resuelto .  Como 10 menciona 

Vazquez-Ayora ( 1977), s iempre hay que tener presente la i nterferencia l i ngGlstica, aSI 

como e l  n ivel de transferencia .  Asim ismo, no podemos pasar por a lto la riqueza de 

los aportes de la teo ria de la traduccion y las d iversas corrientes que g i ran en torno a 

el la y que nos ayudara n  a descubri r que el texto en sl nunca es una construccion fija 

y que existe una relacion entre autor y lector y que es responsabi l idad del traductor 

transmiti rla .  Newmark ( 1988 : 18) seiiala 10 que hace la teorla : "que consiste en 

primer lugar identifica r  y defin i r  un problema de traduccion (si n problemas no hay 

teorla); luego, i nd icar  todos los facto res que se deben tener en cuenta para resolver 

el problema; en tercer lugar, enumerar  los procedimientos de traduccion posibles; y 

finalmente recomendar el procedimiento y la traduccion mas adecuados. La teo ria de 

la traduccion es i nuti l y esteri l s ino proviene de los problemas de la practica de la 



la trad uccion es in uti l y esteri l s ino proviene de los problemas de la  pnktica de la 

trad uccion, de la  necesidad de retroceder y reflexionar, de considerar  todos los 

factores, dentro y fuera del  texto, a ntes de l Iega r  a una  decision . "  Octavio Paz 

( 1971)  ofrece una  perspectiva interesa nte en uno de sus ensayos, donde se presenta 

la idea de la  traduccion como una creacion y cada una de e l ias  en u n  orig ina l  p�r ser 

distinta . 

En el Ca pItu lo  I de genera l idades, se ana l izara en u n  pr incip io el tipo de texto 

con el que se esta tra bajando, para saber cua l es su proposito, a que tipo de 

aud iencia esta d i rig ido, cuanto se conoce del  ca mpo 0 que necesidad se tiene de 

investigar, la posicion del  autor con respecto al tema y su intencion . Todo esto fue 

imprescind ib le  pa ra decid i r  la orientacion de la traduccion .  Luego de este proceso y 

considera r  los a portes teoricos sobre traduccion de Vazquez-Ayora ( 1977) y de N ida y 

Taber ( 1986) entre otros, se justificaron las decisiones que se tom a ron para resolver 

los principa les problemas que se presentaron durante la  traduccion del texto . 

EI CapItu lo II consiste en una serie de consideraciones sobre aspectos 

esti l lsticos . Se ana l izan los esti los tanto forma l  como informa l de  la obra .  Para el  

desarro l lo  de este capItu lo se usaron los aportes de N ida y Taber ( 1986), Hatim y 

Mason ( 1995) .  Tam bien se ana l izan aspectos con respecto a la  cu ltura ya que en 

cada texto se encuentran expresiones I ingi.Hsticas pa rticu lares y los temas que 

aparecen son interpretados segun la cultura 0 sociedad a que son traducidos. De 

aquI  se deduce, como 10 menciona Nida, " . . .  que los hechos no son s imples hechos y 
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las pa labras no son s imp les pa la bras; todo va acompanado de asociaciones y es 

va lorado de acuerdo con las reacciones emotivas de la persona . "  Otro asunto que se 

examina  es e l  de las repeticiones. Con el a poyo teorico de Guada lupe Aguado, 

Newmark ( 1988) y Vazquez-Ayora ( 1977) se busca justifica r e l  uso de las repeticiones 

en la trad uccion fina l .  

E n  e l  Capitu lo III se ana l iza e l  uso d e  los tiempos verba les con respecto a la 

i ntencion de la  autora . Para Seco ( 1993) el verba es la pa labra que por excelencia 

expresa el  j u icio menta l .  Los verbos presentan una  serie de caracterfsticas 

espedficas, en a l g u nos casas con solo ana l izar esta parte de la oracion se puede 

determ inar  e l  sujeto, tiempo y modo de la oracion .  E n  ambas lenguas se cuenta con 

este recurso y en a lgu nas ocasiones presentaran los m ismos cam bios, pero en otras 

no. Por 10 genera l  el espanol  t iene mas varia ntes en cuanto al  tiempo verba l ,  modo, 

formas persona les 0 no personales. Resultaron de mucha uti l idad los textos de 

gramatica espanola como el Manual de gramatica espanola de Rafael Seco y e l  Curso 

superios de sintaxis espanola de Samuel  G i l i  Gaya . 

Segun  10  anterior los siguientes son los objetivos genera les de esta MEMORIA : 

• Ofrecer una gUla para aquel los traductores que se encuentran ante la tarea 

de traducir un texto como el que se tradujo aquI, pr incipa lmente en 10 que 

respecta al  esti lo,  tanto forma l  como informa l .  

• Sugerir como manejar el aspecto cu ltura l  imp l lcito en cua lqu ier obra . 

• Orientar en cuanto a las repeticiones y posib les soluciones. 
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• Ana l izar los tiempos verba les dentro de la obra en relacion con el proposito 

de la autora, hecho que se pudo notar l uego de rea l izar una segmentacion 

y aml l is is deta l lado de la misma . 

• Presentar un  i nforme que motive a los profesiona les del campo a tomar 

conciencia de la g ran  responsabi l idad que imp l ica traduci r, que se den 

cuenta del ana l is is deta l lado que debe existi r detras de cada trabajo para 

produci r una traduccion de a lta ca l idad, que no solo beneficiara a la 

traductolog fa por su aporte sino tambien a l  campo para el que se haga . 

Es importante d ifund i r  la idea de que el traductor no es a lguien que 

simplemente tiene conocimiento de dos lenguas y es capaz de expresar en una de 

el ias a lgo que se d ijo orig ina lmente en la otra, s ino que es un profesional que 

requiere de mucha preparacion en diversos campos. Cada vez que t iene una nueva 

traduccion es un  nuevo reto que impl ica muchos deta l les : I i ngO fsticos, cu ltura les, 

contextuales, tecn icos, de esti lo, etc. Lo anterior toma anos de preparacion y con el 

paso del tiempo se deben renovar los conocimientos, sobre todo por el ritmo 

acelerado de modern izacion en que vivimos actua l  mente. 
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CAPiTULO I 

Aspectos genera les 

Las estadfsticas revelan de forma a larmante e l  aumento en e l  numero de 

personas que sufren de trastornos a l imenticios, especia lmente mujeres adolescentes, 

ya que la tendencia es re lacionar la bel leza y el exito con l uc ir delgada . Estos 

padecim ientos son mas complejos de 10 que aparentan .  Debido a su naturaleza, en 

la mayorfa de los casas las afectadas pueden fing i r  que todo marcha bien . Cuanto 

mas tiempo tarden en ser descubiertas mas compl icado se volvera su caso, sera mas 

d iffci l de descubrir, y mas penoso sera para las afectadas admitir lo y luego tratar de 

recuperarse . Por 10 anterior se considera de gran  ayuda traducir el texto 

seleccionado, ya que revela muchos deta l les sobre la anorexia y la bu l im ia que a 

veces se pasan por a lto . 

Vazquez-Ayora ( 1977) sena la cuan sign ificativo es ana l izar el texto antes de 

empezar a traducirlo :  " . . .  e l  ana l isis en el proceso de traduccion es tan importante 

como la transferencia de ideas. " Este estudio deta l lado nos perm iti ra tener una idea 

clara de las caracterfsticas del texto, saber si hay necesidad de documentarse y poder 

revisar, eva l uar  y determinar que orientacion tendra la traduccion . 

EI presente capftu lo trata aspectos genera les de The Element Guide Anorexia 

and Bulimia Your Questions Answered y de la version traducida . Empieza con una 

resena del  texto, la i ntencion, actitud de la autora hacia e l  tema, los destinatarios, los 
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campos y temas presentes, aspectos esti l fsticos, la importancia de consu ltar textos 

para le los, y, para fi na l izar los metodos de traduccion que se han segu ido.  

RESENA DEL  TEXTO ORIGINAL Y DEL TEXTO TRADUCIDO 

EI texto traducido corresponde a los capltu los I al IV de The Element Guide 

Anorexia and Bulimia Your Questions Answered, que ofrece una defi n icion de la 

anorexia y la bu l im ia y a l  fina l  se dan consejos a las personas que sufren estos 

padecimientos y a sus fam i l iares . 

EI l ibra esta d ividido en secciones y cada una a su vez en cap ltu los. La seccion 

uno, formada por los capltu los I y II da una defi n icion de 10 que son la anorexia y la 

bu l imia . EI capitu lo I describe las caracterlsticas de la anorexia, con que frecuencia 

se man ifiesta y define los patrones a l imenticios de las anorexicas, su compu lsion por 

ejercitarse y los efectos, tanto flsicos como intelectua les y socia les. En el capitu lo II 

se presenta la i nformacion organ izada en forma simi lar, con respecto a la bu l im ia .  

La segunda seccion i ncl uye los capltu los III y IV, Y s e  ded ica a buscar una 

causa, tanto de la anorexia como de la bu l im ia . En e l  capitu lo III se i nvestigan las 

causas flsicas, psicologicas, la i nfluencia de la fami l ia y su importancia . EI desarro l lo 

de l  capitu lo IV se centra en la presion socia l y cu ltura l  y como l Iegan a influenciar a 

las personas que padecen de estos trastornos a l imenticios . 

En e l  texto se exponen aspectos tanto de la med icina como de la psicologla y 

de la nutricion . Se i ncl uyen defin iciones, causas y consecuencias de los 
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padecimientos .  No se uti l izan  terminos muy tecnicos, aunque hay a lgunos que 

merecen especia l  atencion porque son determinantes en estas enfermedades y nos 

ayudan a ubicarnos, de igual  forma los que se refieren a la nutricion .  En cuanto a la 

psicolog fa, es importante notar su usa, ya que en un principio estas enfermedades se 

atri bufan solo a las causas psicologicas. Despues de varios arios de estud ios se ha 

descubierto que hay otros factores causantes, pero el psicologico sigue ocupando un 

lugar primord ia l .  La a utora i nsiste a 10  largo del l i bro en que una de las principa les 

causas de la  anorexia y de la bu l imia es la d ificu ltad de la persona para expresar sus 

sentimientos .  Tambien hay secciones del texto donde se nota cierto carckter 

l iterario, ya que la autora se va le de anecdotas de varias adolescentes para 

ejempl ificar  las situaciones que menciona.  

INTENCION DEL  TEXTO ORIGINAL Y DEL  TEXTO TRADUCIDO 

Por 10 genera l la i ntencion del texto, del autor y del traductor vienen siendo la 

misma; en pa labras de Hatim y Mason ( 1995 : 23) "el traductor tiene que estar en 

sintonfa con el autor". Estar fami l iarizado con las ideas y la intencion del autor es de 

gran ayuda a la  hora de traduci r, da confianza y faci l ita el trabajo. AI hacer un 

anal isis genera l  del texto, no se puede dejar por fuera la i ntencion del mismo. 

Newmark, ( 1986 : 25) ind ica que "el contenido y la i ntencion del texto van siempre 

unidos ."  La posicion que asuma el  autor del orig ina l  ante el tema que esta tratando, 

se vera reflejada en la  i ntencion del texto. Por otro lado Basi l Hatim e Ian Mason 
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( 1995 : 86) ind ican que :  "el traductor, adem as de ser un  procesador competente de 

las intenciones de los textos en la lengua de sa l ida, debe ha l larse en posicion de 

va lorar cuales seran los efectos de su traduccion en los lectores u oyentes de la 

lengua de l Iegada . "  

Ademas d e  i nformar sobre l a  anorexia y l a  bu l im ia (que las causa, sus efectos, 

etc.) ,  la autora del texto orig ina l  quiere encaminar a las vlctimas a una vida norma l 

de nuevo, crear conciencia entre el ias y su fami l ia de que esto impl ica un gran 

esfuerzo y responsab i l idad . Tambien quiere aclara r  que estes padecimientos no son 

solo un trastorno a l imenticio, s ino que detras de e l los hay una serie de facto res 

psicologicos que los han propiciado. Las pacientes y sus fami l iares deben tener esto 

muy claro; de otra forma la recuperacion sera mas diffci l aun .  La traduccion qu iere 

produci r e l  mismo efecto en la aud iencia costarricense y cumpl i r  su funcion 

orientadora en estes casas tan complejos. 

ACTITUD DE LA AUTORA HACIA EL TEMA 

Una vez ana l izados los aspectos previos se esta en capacidad de determinar 

con mayor precis ion cua l es la actitud 0 como se siente la autora ante el tema 

(objetiva, subjetiva, optimista, entusiasta, etc . ) .  La autora es una psicologa 

experimentada que elaboro este l i bro como parte de una serie de documentos que 

servi rlan como gU las, entre e l los, Anxiety, Phobias & Panic Attacks por Ela ine 

Sheehan, Bereavement por Ursula Markhan y Depression por Sue Breton .  Esta serie 
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de gu fas ofrece consejos c laros y prckticos, i nvestiga los estados emocionales y 

psicologicos de las personas que padecen estes ma les para orientarlas a l  igual que a 

sus fami l ias. E I  texto se selecciono ya que estes trastornos se estan volviendo cada 

vez mas frecuentes entre nuestra juventud y por la natura leza de los mismos es muy 

comun que los jovenes logren ocu lta r  su padecimiento. 

Por la natura leza del texto, la autora tiene que dar i nformacion clara, precisa y 

di recta . Quiere ofrecer suficiente i nformacion a sus lectores de una manera accesible 

para casi cua lquier ti po de aud iencia . La autora qu iere crear conciencia sobre la 

gravedad del problema, dar un  enfoque i nterd iscip l i nario .  Hay secciones del l i bro 

donde su posicion es objetiva, ya que solamente se presenta la i nformacion basada 

en los hechos. 

LECTOR DEL TEXTO ORIGINAL Y DE LA TRADUCCION 

EI texto orig i na l  esta d i rig ido al publ ico londinense (principa lmente de 

adolescentes mujeres) que sufre de anorexia 0 de bu l imia, y que buscan una 

respuesta a l  porque de su padecimiento. Muchas de estas respuestas se encuentran 

en la infl uencia que ejerce la sociedad sobre el ias y esto impl ica referencias propias 

de la cultura lond i nense, por 10 que en el proceso de traduccion se tuvieron que 

adaptar ciertos terminos 0 expresiones para que fueran igua l  de va l idos a l lector de la 

traduccion . EI  lector del texto termina l ,  a l  igua l  que el del texto orig ina l ,  son 

adolescentes mujeres en su mayorfa, pero que pertenecen a la sociedad de habla 
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h ispana y que qu ieren senti rse identificadas con la i nformacion q ue estan leyendo. 

Segun estas consideraciones se han hecho a lgunas adaptaciones como se muestra en 

el sigu iente ejemplo : 

''Hilda bought all her clothes from jumble sales and charity shops. " (T. 0., 

p. 13) 

Se tradujo por: 

"Hilda compraba toda su ropa en tiendas de ropa usada. " (T. T., p. 19) 

Segun  e l  Collins Spanish-English Dictionary, ''jumble sales' son ventas de 

objetos usados con fines beneficos, en nuestra sociedad existe una  actividad simi lar :  

" las ventas de cach ivaches" , pero esta expresion es a lgo reg iona l  y puede que no 10  

entiendan en todos los pa rses de hab la h ispana, mientras que "tiendas de ropa 

usada", es genera l  y faci l de entender para cua lqu ier aud iencia . 

En su funcion de mediador, el traductor, debe tener c laramente defin ido el tipo 

de lector reg iona l  y e l  de su traduccion . Como 10 ind ican  Bas i l  y Mason ( 1995 : 223), 

el traductor tiene no solo una habi l idad b i l i ngOe, s ino tambien una vision bicultura l .  
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CAMPOS Y TEMAS PRINCIPALES PRESENTES EN EL TEXTO 

EI l i bro traducido es una gufa para adolescentes sobre dos enfermedades que 

se han vuelto muy comunes en nuestros dfas. En su desarro l lo  se nota la presencia 

de campos como la psicologfa, la medicina y la nutricion . 

Hay que seiia lar  que los campos de estud io invo lucrados en e l  texto estan en 

constante evo lucion, por 10 que surgen varias teorfas sobre e l  comportamiento 

humano, entonces es conveniente que el traductor se informe y se mantenga al dfa 

en las d iversas tecn icas y metodos de investigacion que se han usado y que se usan 

y los nombres con que se denominan .  Debido a la natura leza de su profesion y a l  

contacto con casi cua lqu ier ti po de  materia l 0 tema, e l  traductor, tanto en este campo 

como en muchos otros debe investigar constantemente. Los textos tecn icos por 10 

genera l  tienen un esti lo l iterario senci l lo (al que se hace referencia en la 

INTRODUCCION) ya que se qu iere transmiti r la idea de forma d i recta, para 10  que se usa 

term inos espedficos segun sea el campo. EI traductor debe prestarles especia l 

atencion y asegurarse de que este haciendo usc correcto de e l l  os, y que no este 

infl u ido por la lengua orig ina l  (casi s iempre el ing les) . 

AsPECTOS ESTIUsnCOS DEL TEXTO ORIGINAL 

Este texto se caracteriza por e l  usc de terminologfa,  estructuras sintacticas y 

esti l fsticas propias de su especia l idad . Por ejemplo los terminos espedficos uti l izados 

deben ser monosemicos (que tienen un solo sign ificado) y las formaciones 
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gramatica les deben transmiti r ideas claras.  EI traductor, en este caso, debe apegarse 

10 mas que pueda a l  orig ina l ,  s in dejar de ser natura l ,  ya que a l  traducir un proceso 0 

la expl icacion de una enfermedad y su posib le cura no encontra ra figuras l iterarias, n i  

redaccion floreada;  sino, la transm ision d i recta de una idea . Aun asf no se debe dejar 

de lade el  esti lo .  Traducir textos con rasgos tecnicos no solo imp l ica redactar los 

equ iva lentes que se han encontrado, sino tambien cuidar que la manera de presentar 

la informacion se adecue a l  tipo de publ ico que la va a recib ir  y asf faci l itar su 

comprension . Basicamente, este texto esta escrito en forma senci l la ,  con lenguaje 

sin adornos y adaptado a cua lqu ier n ivel cu ltura l  (Ignacio Mendez, 1990 : 294), 

d i rig ido a una aud iencia joven y no usa vocabu lario muy tecn ico .  E I  l i bro es una  gufa 

y qu iere orientar  a las adolescentes y a sus fam i l ias en estes padecim ientos . La 

necesidad del traductor con este texto esta en prestar atencion a pa labras claves, 

que son determinantes y que se repiten a 10 l a rgo de e l .  Hay  terminos que  en  un  

principio tienen varias acepciones pero a traves de  la lectura y ten iendo en  cuenta la 

posicion de la autora, el traductor podra decid ir  cua l es la apropiada, por 10  que es 

conven iente anotarlos con su equ iva lente y asf segu i r  usando la forma correcta . 

Con el proposito de investigar el vocabu lario y estructuras que pod fan 

presentar a lgun tipo de inconveniente se leyo el documento para identificar terminos 

relevantes que se repetfan con frecuencia, que fueran  tecnicos, que requerfan  de 

investigacion por parte del traductor, y que tuvieran cierta connotacion cu ltura l .  
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Como 10  mencionan Hatim y Mason ( 1995) la intenciona l idad es primord ia l  en el 

momenta de escoger una estructura sobre otra . 

TIPO DE DISCURSO 

Este texto presenta varios tipos de d iscurso . Por un lade la a utora define y por 

otro exhorta a buscar sol uciones al problema . Aunque tiene ciertas caracterfsticas de 

texto tecnico, no hay terminos ni estructuras compl icadas, esta d i rig ido a un publ ico 

muy amp l io .  Lo que se pretende es que e l  lector entienda cla ramente 10  que esta 

leyendo y pueda uti l izarlo en su vida d ia ria . Se puede deci r que la  autora uti l iza un 

d iscurso descriptivo a l  defin i r  los padecim ientos y sus efectos.  En la traduccion se 

mantienen los m ismos esti los segun sea el caso . 

CONSULTA A TEXTOS PARALELOS 

De los textos para le los consu ltados hubo a lgunos de mucha uti l idad, entre 

e l los, La nutrici6n y sus trastornos de Donald McLaren ( 1993), escrito a partir de su 

experiencia . EI documento ofrece informacion sobre la importancia de integrar la 

nutricion a los d iversos campos de la med icina . Otro l ibro fue Anorexia mental de 

Gerd SchOtze ( 1983), donde se usan graficos, esquemas, fotos de pacientes, d ibujos 

hechos por e l ias m ismas y tambien se narran sus casos . EI autor se va le de su propia 

experiencia con 124 pacientes que padecen de la enfermedad y hace una reseiia 

historica y otra genera l  sobre la anorexia, de igua l  manera se refiere a l  desarro l lo del 
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tratamiento . Este texto fue de gran ayuda ya que se pud ieron observar 

caracterfsticas propias del genero d iscursivo de esos campos de estud io .  

EI Manual Merck de informacion medica para el hogar ( 1995), tambien es muy 

va l ioso, ya que ofrece datos medicos deta l lados y accesib les para qu ienes no son 

especia l istas en medicina . Da informacion cla ra y completa sobre las enfermedades, 

sus causas, su d iagnostico y tratam iento .  Esta d ivid ido en secciones y cada una a su 

vez en capltu los, encabezado por un titu lo en negrita, en el desarro l lo  de los capltu los 

se introducen referencias cruzadas para complementa r  las referencias. La obra 

Principios de medicina interna ( 1998), organ iza la informacion de manera muy 

sim i lar :  en qu ince partes, en a lgunas casos d ivid ida en secciones y l uego en 

capltu los. Por ejemplo, la qu inta parte se refiere a nutricion (Cap itu lo 76 : "Anorexia 

y bu l im ia '') y la segunda sobre las enfermedades y sus man ifestaciones. AI consu ltar 

a lgun termino a veces se encuentran las referencias cruzadas, como en el caso de 

"amenorrea":  Capitu lo 37, Enfermedades del ova r io y del  apa rato reproductor 

femenino, 0 como en "ansiedad": Capitu lo 385 (p. 2833-2837), refiriendose a l  tema 

de Trastornos menta les .  

En el caso de los d iccionarios hubo dos fuentes de m ucha uti l idad : e l  

Diccionario medico de bolsillo Dorland y el Diccionario enciclopedico ilustrado de 

medicina, ambos de la  ed itoria l  McGraw-H i l i  que incl uyen una nota acla ratoria sobre 

el ritmo acelerado de los avances medicos, y sobre la importancia de estar 

verificando constantemente la informacion que se recibe . 
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AI rea l izar la consu lta de estos textos se pudo verificar  e l  uso apropiado de los 

terminos en referencia con el campo.  AI traducir pueden existi r varios terminos para 

un mismo concepto, pero dependiendo de la especia l idad 0 tema a l  que se refiera, as! 

de id6nea sera la seleci6n que se haga . Por ejemplo : 

"Eating disorders" se tradujo en un principio por "desordenes 

alimenticios". Sin embargo al visitar bibliotecas especializadas en medicina y 

consultar textos sobre anorexia y bulimia, se descubrio que el termino 

adecuado es "trastornos alimenticios". 

MErODOS DE TRADUCCION 

EI traductor siempre debe hacer su trabajo de una manera precisa, id6nea y 

econ6mica . Garda Yebra ( 1984) habla sobre la "equiva lencia funciona l :  el texto 

traducido produce casi el mismo efecto en los lectores que el orig ina l ". Es con esta 

idea en mente que se han usado metodos como la modu laci6n y la transposici6n para 

darle fl u idez y natura l idad a l  texto . Como 10  menciona Vazquez-Ayora ( 1977 : 29 1)  la 

modulaci6n representa el a lma de la traducci6n y se logra expresar natura l idad en 

todos los n iveles de la lengua termina l .  AI ap l icar  este metodo no hay que perder de 

vista que a l  transformar el texto no se debe dejar de lado el contenido, 10  que se esta 

haciendo es usar  dos maneras d iferentes de deci r 10 mismo. La idea es tener varias 

opciones para expresar una sola idea, pero saber cuando usar la apropiada, 
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respetando tanto la natura leza del texto como del  id ioma en el que se esta 

escrib iendo. Como se nota en el sigu iente ejemplo :  

''Anorexia has been known and recognized by doctors for at least 300 years. " 

(T. O., p.3) 

Se trad ujo por: 

''Desde hace tres sig/os los medicos conocen la anorexia. " (T. T., p. 7) 

En esta oracion ademas de modu lar  y cambiar  de posicion e l  usa de la 

expresion de tiempo que se encuentra a l  fina l  del T.O. hacia e l  princ ip io en la lengua 

termina l ,  se cambia la  voz pasiva por una activa . 

Newmark ( 1986) ind ica varios tipos de traduccion, que depend iendo del tipo 

de texto as! seran las necesidades que tenga el traductor de usar uno 0 varios de 

e l los .  En esencia se enfrenta 
"
ante el d i lema de traducir de manera l ibre 0 l itera l .  Es 

por 10 anterior que en este texto se ha uti l izado una comb inacion de metodos con el 

fin de obtener una traduccion que comunique, que en ocasiones anteponga las 

pa labras ante la  forma y en otras e l  va lor estetico ante e l  lexico . Entre los metodos 

que se uti l iza ron estan los sigu ientes : 
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• Litera l ,  sirvio para descubri r los problemas del texto, ya que la estructura 

g ramatica l del texto orig ina l  se cambio por su equ ivalente mas cercano en 

el texto traducido, pero las pa labras se tradujeron una por una fuera del 

contexto; 

• Semantica, se Ie da mas importancia a 10 estetico, como por ejemplo, evitar 

la cacofonla ;  

• Comun icativa : se reprodujo el s ign ificado del orig ina l  y el contenido para 

que resu ltaran aceptables en la lengua termina l .  

Esta com binacion de metod os  l Ievo a que  l a  traduccion fuera vocativa y 

comunicativa, a l  igua l  que el texto orig ina l .  De esta manera se logro defin i r  un esti lo 

propio basado pri nc ipa l mente en la idea de resumir  el sentido presente en el orig ina l  

y plasma r io con su misma i ntencion en la traduccion fina l .  

Estas tecnicas se  han  usado para cumpl i r  con l a  reg ia de  oro que menciona 

Va lentin Garda Yebra ( 1984 : 43), "Deci r todo 10 que dice el orig i na l ,  no deci r nada 

que el orig ina l  no d iga,  y deci rlo todo con la correccion y natura l idad que permita la 

lengua a la que se traduce . "  

Ante la  d ificu ltad de ana l izar todos los problemas sintacticos y semanticos que 

presenta la traduccion en esta memoria, se decid io escoger los que cobraron mayor 

importancia .  Con la i ntencion de faci l itar  a otras personas la traduccion de este ti po 

de texto, en los sigu ientes capltulos se anal iza ran que consideraciones hay que tener 

para traduci r un texto de caracter i nterd iscip l inario, cuales son los rasgos 
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caracterlsticos de los mismos y como resolver posibles confl ictos. En el capitu lo tres 

se hara un  breve ana l is is sobre la importancia de los tiempos verba les y formaciones 

gramatica les de esta Indole para reforzar en a lgunos casos la i ntencion de la autora . 



CAPiTULO II 

Consideraciones esti l isticas 

En el presente capitu lo se ana l izaran  los aspectos esti l fsticos del texto orig ina l  

y de sus resu ltados en el traducido, ta les como el uso de los esti los informa l y formal,  

consideraciones de tipo cultura l ,  el uso del tone coloqu ia l  y la repeticion en ciertas 

partes del documento .  Este texto presenta variedad de esti los que mantienen en 

constante reto al traductor. Una vez que el traductor los ha identificado debe indagar 

su funcion y mantenerla para no variar el efecto de la traduccion . En este capitu lo se 

qu iere seiia lar  la importancia de emplear un  esti lo para cada moda l idad discursiva, 

con el afan  de que el traductor logre transmitir el m ismo efecto del orig ina l  a la 

aud iencia a la  que va d irig ido. 

EI l i bra esta organ izado de una manera accesib le para casi cua lqu ier 

destinatario .  En su redaccion se i ncl uye informacion sobre nutricion, med icina, 

psicolog la y amkdotas de las pacientes que ha tratado la psicologa . Segun 10 

anterior, se nota que el texto varia de un esti lo forma l  a uno informa l .  Aun aSI en el 

esti lo forma l  no se usa vocabulario muy tecn ico ya que las lectoras son 

principa lmente adolescentes en busca de una respuesta a sus padecim ientos. 

ESTILO INFORMAL 

EI texto orig ina l  esta d i rigido principa lmente a una aud iencia adolescente, y 

redactado de manera que estas se sientan identificadas can la informacion que estan 
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leyendo, para esto la autora usa anecdotas contadas por sus pacientes, 0 por los 

fami l iares 0 amigos de estas.  La caractedstica princ ipa l es la redaccion y el uso de 

ciertos terminos que Ie dan un tone mas coloqu ia l .  

E n  e l  sigu iente ejemplo : 

''Mr. Robertson was an accountant who lived a very regular and orderly 

life. He had always liked to come home to a tidy house and to find his wife 

and two girls waiting for him so that they could all have dinner together. " 

(T. O., p. 45) 

Se tradujo por :  

"EI senor Robertson era un contador Que lIevaba una vida normal y 

ordenada. Le gustaba lIegar a una casa pulcra, donde 10 esperaban su esposa 

y dos hijas, para as! cenar juntos. (T. T., P 53) 

La lectora se siente identificada con el caso. Lo que a l i i  se describe no es una 

situacion a is lada, n i  un  "cuento de hadas", es un caso que se da en varias fami l ias en 

la actua l idad . Este tone descriptivo y faci l  de entender busca una reaccion positiva 

de parte de la lectora, que esta se sienta comoda con 10 que esta leyendo, y hasta 

comprendida . EI traductor debe tener la capacidad de percib ir  todo el mensaje que 
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se encierra en  la selecci6n de determinado esti lo sobre otro, para as! lograr una 

traducci6n d inamica y efectiva . 

En este otro ejemplo : 

l ilt is disgusting! I've heard her doing it during the night She goes to the 

kitchen and eats a whole load of stuff. " (T. O., p. 20) 

"iEs muy desagradable! Oigo que 10 hace durante la noche. Va a la cocina y 

come un manton. " (T. T., p. 27) 

En ese ejemplo se usa un  vocabu lario coloquia l  tanto en el orig ina l  como en la 

traducci6n . Se mantiene el  tone i nforma l y se us6 la equ iva lencia en la lengua 

terminal  a l  traduci r "a whole load ofstuff"por "un monton "y no por "mucho"o 

"demasiado". La a utora transcribe la conversaci6n orig ina l  que sostuvo con esa 

persona y mantiene las expresiones que se han usado. Con el afan  de lograr  la 

misma natura l idad el  traductor debe mantener los mismos elementos en la lengua 

termina l .  Peter Newmark ( 1992 : 45) seiiala a l  respecto : "La natura l idad es faci l  de 

defin i r, pero m uy d iffci l de concretar. E I  uso natura l  comprende una variedad de 

modismos, esti los 0 reg istros, determinados en primer lugar por el "marco" del texto, 

o sea el medio donde se publ ica normal mente, y l uego por el autor, el tema, el lector, 

los cuales dependen por 10 genera l  del "marco". Debemos pues, d isti ngu i r  en el uso 

natural ,  "el lenguaje corriente" el id ioma senci "o y nada tecnico . . .  " 

97 



Se reprodujo la d iagra macion, ya que el uso de letra cursiva y margenes mas 

pequeiios las resa lta y las hace mas faci les de identifica r. 

ESTILO FORMAL 

Hatim y Mason ( 1995 : 64) i nd ican que los registros se defi nen como las 

diferencias en g ramatica, vocabulario, etc . ,  que hay entre dos muestras de actividad 

I i  ngOfstica; p�r ejemplo, un comentario deportivo 0 un sermon en la ig lesia .  Si se 

consideran  las secciones del l i bro donde se hace referencia espedfica a los 

padecimientos -anorexia y bu l imia- se describen sus causas, sfntomas y 

comportamiento de las afectadas, se nota un esti lo formal p�r parte de la autora . 

Un  claro ejemplo de la formal idad del texto 10 podemos ver en la s iguiente cita 

que se tomo del manua l  DSM-III-R, American Psychiatric Association, 1987 : 

"The definition according to the American Psychiatric Association is as follows 

Diagnostic criteria for bulimia nervosa 

1. Recurrent episodes of binge eating . . .  " (T. O., p. 21) 

Se tradujo por :  

''Segun "The American Psychiatric Association " la siguiente es la definicion: 

Criterios para diagnosticar bulimia nerviosa 

1. Episodios continuos de comilonas . . .  " (T. T., p. 28) 
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EI l i bro que cita la a utora es reconocido a n ivel mundia l  como una gU la 

fundamenta l de los psicologos. Indiscutiblemente a l  citarlo, qu iere darle un tone 

formal  y de autoridad a su defi n icion .  

A I  acud i r  a este ti po de d iscurso es  importante mencionar la relevancia de  

consu ltar documentos para lelos; Snel l-Hornby ( 1988 : 86) d icen a l  respecto : "Los 

textos para lelos son productos que surgen de una situacion identica 0 muy parecida y 

se usan para eva luar  como se verba l iza el mismo materia l  en diferentes lenguas." 

Aunque solo se encontro un  l ibra para le lo simi lar  en cuanto a l  esti lo, los demas 

sirvieron para seleccionar los terminos apropiados. La mayorla son textos medicos 

que definen espedficamente ambos padecimientos .  Otra fuente va l iosa fueron los 

artlcu los de periodico; al traduci r un documento tecnico hay que prestar atencion a 

los terminos, para 10 cual  el traductor debe estar actua l izado en cuanto a los avances 

que se den . Los textos tecnicos por 10 genera l  tienen un  esti lo l iterio senci l lo ya que 

quieren transmiti r la idea en  forma d i recta, para 10 que usan  terminos espedficos 

segun sea el campo.  EI traductor debe asegurarse de que haga e l  usa correcto de 

el los, y e lud i r  toda i nterferencia I ingLifstica de la lengua orig ina l  (casi siempre el 

i ng les) . 

La idea de una i nvestigacion terminolog ica es evitar estes errares, y darles 

precision, economla e idoneidad a las traducciones. EI traductor debe darse a la 

tarea de i nvestigar, leer y buscar i nformacion sobre un campo espedfico, confi rmar 
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que los datos que se estan vertiendo a otra lengua sean verfd icos y confiables. Se 

deben ded icar  varias horas a l  dfa para visitar diferentes b ib l iotecas, seleccionar las 

fuentes (primarias y secundarias), consu ltarlas, va lorar  si todas son aceptables y 

apropiadas para el trabajo.  Luego, y con el fin de ag i l izar futuras i nvestigaciones 

sobre el m ismo tema, a lmacenar esa informaci6n . Tam bien ahora contamos con la 

faci l idad de la Internet que permite tener acceso a muchas fuentes de informaci6n, 

pero aun asf, se debe dedicar a d istingu ir  10 que es rea lmente va l ioso, ya que por su 

misma faci l idad de acceso, puede haber datos de cua lqu ier ca l idad . 

Una vez que se cumple con este proceso es conveniente convertirlo en un 

habito, e l  cua l  faci l itara la manera de organ izar la informaci6n, sera mas senci l lo 

continuar la i nvestigaci6n y guardarla para futuras referencias. 

Todo este proceso comprueba la importancia de consu ltar  d iferentes tipos de 

fuentes para verificar  el uso (d iccionarios b i l ingues, monol ingues, especia l izados, 

textos donde aparece el termino buscado en contexto) . En caso de que se cuente 

5610 con un  tipo de fuente, conviene buscar el mayor numero de el ias .  EI traduetor 

toma conciencia de la importancia del contexto y de la responsab i l idad que impl ica su 

selecci6n sobre cierto termino; se vuelve un crftico de las fuentes que usa, las evalua 

y no contra ciegamente en e l ias. AI segu i r  este proceso, el traduetor tiene una 

justificaci6n confiab le sobre su escogencia de terminos y no a lgo tan poco serio 

como : "porque me gust6", "porque sonaba tan bonito", 0 "porque fue 10 primero que 

se encontr6 en el d iccionario" y comprobar que no se trata 5610 de encontrar el 
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term ino equ iva lente, 0 con el m ismo sign ificado, s ino de seleccionar entre el los el que 

corresponda segun  el esti lo .  

ASPECTO CULTURAL 

Cua lqu ier eleccion que motive al traductor esta re lacionada con el contexto 

sociocu ltura l  en e l  que se produce la traduccion . Segun  Mary Snel l -Hornby ( 1988) : 

un traductor debe tener conocim iento no solo de los dos id iomas, s ino tambien de las 

dos cultu ras que estan involucradas en la actividad;  10 cua l  qu iere decir que el 

traductor debe ser b i l ingue y bicu ltura l .  

Hatim y Mason ( 1995 : 24) se refieren a los aspectos que se deben considerar 

cuando se traduce :  " . . .  la posicion del texto orig ina l  en tanto que producto socia l ,  los 

lectores a qu ienes va d i rig ido, las circunstancias socioeconomicas de su produccion, 

su traduccion y recepcion por los lectores de la version, son todos factores relevantes 

al estudiar el proceso traslaticio . "  

E I  traductor tiene que  cumpl i r  primero su  funcion de  lector, que  I e  permiti ra 

descubrir deta l les que podrfan crear d ificultades a l  momento de traducir . A este 

respecto Newmark ( 1995 : 27)dice que el traductor debe " leer el orig i na l :  para saber 

de que se trata y ana l izarlo, determinar su intencion y la forma en que esta escrito y 

as! escoger un  metodo de traduccion e identificar los problemas concretos y 

repetidos . Se necesitan dos lecturas :  l .genera l ,  2 .deta l lada y profu nda . "  
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Este l i bro fue escrito por una psicologa ing lesa . Aunque las anecdotas son 

ap l icab les a casi cua lqu ier rea l idad socia l ,  sf se presentaron a lgunas expresiones con 

connotacion tota lmente cu ltura l ,  como se ve en el sigu iente ejemplo :  

"When the younger girl developed anorexia at  15, just as she was beginning 

her GCSE course, nobody would understand it " (T. 0., p. 46) · 

"Cuando a la hija menor se Ie manifesto la anorexia, tenia quince afios y 

estaba comenzando fa secundaria, nadie podia entenderlo. " (T. T., p. 53) 

En Ing laterra, las sig las GCSE corresponden a la expresion : "Genera l  

Certificate of Secondary Education". Si se traduce textua lmente quedarfa como : 

"Certificado genera l  de educacion secundaria", concepto que carece de va l idez para 

los destinatarios de la traduccion, por 10 que se opta por el termino "secundaria", 

apl icab le a la sociedad de habla h ispana . 

EI traductor no olvida que el lenguaje es parte i ntegra l de cua lqu ier cultura, Y 

dependiendo de este asf seran va l idos d iferentes terminos 0 expresiones, de ahf  la 

importancia de tratar esta situacion con el correspondiente cuidado . 
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REPETICION 

La intencion de este apartado es hacer h incapie en el hecho de que a l  traducir 

textos con rasgos tecn icos hay momentos en los que el traductor tiene que discern ir  

si se encuentra ante una cuestion de esti lo 0 ante el hecho de que normal mente e l  

ing les es sintetico, m ientras que el espanol es ana l ftico, por 10 que a veces, como 

sena la Guada l upe Aguado hay que reforzar una estructura 0 pa labra .  Lo anterior 

ind ica que hay ocasiones en las que la repeticion es va l ida y hasta certera . 

Por otro lade los textos tecn icos se caracterizan por usa r  terminos espedficos y 

oraciones muy c laras.  En estos casos la repeticion se hace va l ida para lograr 

claridad . 

"What about those many individuals whose symptoms are not as serious as 

those described above? Are they anorexic or not? What about the girl 

who has lost a stone (14 Ib/6.5 kg) in weight over the past 6 months, finds 

excuses not to eat with her family, announces that she has become a 

vegetarian and refuses to eat ''fat'' in any form? Is she anorexic? What 

about the girl who has been losing weight gradually over a year, does not 

want to socialize because she says she feels too fat and ugly and has regular 

but slight periods? Is she anorexic? What about the . . .  several times a day? 

Is she anorexic?" (T. O., p.5) 
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''iQue pasa con las personas que no presentan sfntomas tan serios como los 

descritos antes? iSon anorexicas 0 no? iQue pasa con la muchacha que ha 

perdido 6,5 kilos en los ultimos seis meses, que encuentra excusas para no 

comer con su familia, dice que se ha vuelto vegetariana y se niega a comer 

''grasa '' de cualquier forma? iEs anorexica? i Y  que sucede con la joven que 

ha perdido peso paulatinamente a 10 largo de un ano y no quiere socializar por 

que dice que esta muy gorda y fea, y que tiene perfodos menstruales 

regulares pero muy cortos? iEs anorexica? iQue sucede con la 

qUinceanera . . .  (T. T., p. 10) 

En un  solo parrafo se repite el m ismo term ino, e incl uso la  m isma forma de 

expresion para acentuar a lgun asunto. La autora qu iere crear conciencia en los 

lectores de que m uchas veces las personas que padecen de anorexia se las ingenian 

de muchas maneras para ocu ltar su padecim iento .  Con esta pregunta retorica se 

crea una expectativa en el lector, qu ien desea confi rmar si 10 que se Ie esta 

preguntando puede ser cierto 0 no.  Es p�r 10 anterior que en el texto traducido se 

mantienen las repeticiones. 

Una vez que se rea l iza un ana l isis de este tipo se esta en capacidad de cumpl i r  

con los requ isitos basicos de toda traduccion segun  N ida : 1 .  Que tenga sentido; 2 .  

Que transmita el espfritu y manera de l  orig ina l ;  3 .  Que posea una forma de expresion 

natural  y flu ida;  y 4.  Que produzca una reaccion s imi lar .  
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EI traductor va descubriendo como 10 mencionan Nida y Taber ( 1964 : 175) los 

diferentes n iveles situacionales que pueden presentarse en una obra y que son 

comparables a la ropa que se viste para cada ocasion, para 10 cual debe tener 

siempre presente su primera funcion como lector, que Ie permiti ra d iscern i r  estes 

deta l les que nunca deben pasarse por a lto y que Ie l Ievaran a hacer la seleccion 

apropiada . Ademas se establece c laramente que el ti po de situacion determina los 

rasgos g ramatica les y lexicos que se van a usar. 

Es pertinente cada vez que se esta traduciendo rea l izar una i nvestigacion para 

encontrar las mejores equ iva lencias tanto esti l fsticas como terminologicas, 10 que Ie 

dara seriedad y confiab i l idad a l  resu ltado fina l .  Luego de que se establece un  

proceso metodico se  descubre que estas consideraciones son igual  de va l idas para 

cua lqu ier otro ti po de texto. 



CAPiTULO III 

La esti l istica de los tiempos verbales 

La forma en q ue cada autor expresa sus ideas Ie da i nd ividual idad a su obra .  

Esto demanda una lectura detenida y deta l lada de parte del traductor para entender 

de manera acertada e l  mensaje que qu iso dar el autor. En el texto que se tradujo 

hay una combinacion del esti lo forma l  e i nforma l a la vez. Esto nos l I eva a concl u i r  

que en a lgunos casas 10 mas i mportante es e l  manejo que se Ie da a l  lenguaje, 

mientras que en otro es el lenguaje en 51 mismo. 

A este respecto Eugene Nida ( 1986 : 32) i nd ica : "Aunque el esti lo es 

secunda r io con respecto a l  contenido, no deja de ser importante. No se debe 

traduci r la poesla como si fuera prosa, ni e l  materia l  expositivo como si fuera 

narrativo . "  Si se s igue un  proceso de traduccion d inamico en e l  cual se busca la 

equiva lencia forma l ,  se debe establecer un  sistema de prioridades que no se debe 

olvidar a l  momenta de traducir .  

Teniendo presente un estudio de esta natura leza, en este capitu lo se anal iza el 

usa que se hace de los tiempos verba les y con que intencion .  Existen partes del 

texto orig ina l  donde se repite la misma estructura varias veces. Se qu iere aclarar por 

que 10 hace la autora y como se soluciono en la traduccion .  

Segun  Eugene Nida ( 1986 : 1 59), " Ia  mayor parte de las lenguas indoeuropeas 

presentan tres tiempos fundamenta les (pasado, presente y futuro) con varios tiempos 
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secundarios (preterito perfecto, p luscuamperfecto, futuro perfecto, etc . ) .  Por e l  

contra rio, en a lgunas lenguas hay numerosas gradaciones tempora les, como pasado 

hace unos m inutos, pasado en el d fa de hoy, pasado aver 0 en las u ltimas 

semanas . . .  " 

EI espanol se caracteriza por la gran  variedad de tiempos verba les, mientras 

que el ing les tiene pocas de estas variantes. Debido a este rasgo del espanol muchas 

veces se generan  confusiones a l  momenta de traducir .  

Se cree que la lengua es un  sistema rfg ido, de pri ncipios y reg las i nmutables, 

pero no es as!. Si se pretende ap l icar  l itera l mente el sign ificado de ciertas pa labras, 

el trabajo del traductor tiende a compl icarse . Se suele creer que los tiempos 

presente, pasado y futuro se deben verter de manera mecanica; de esta forma e l  

presente solo se referi rfa a los que es u ocurre en la actua l idad, e l  pasado a 10 que ya 

sucedi6 y el futuro a 10 que esta por ocurri r. Pero a l  momenta de querer hacer una 

traducci6n d inamica y ag i l  nos encontramos con una rea l idad mucho mas ampl ia . 

Con respecto a estas variaciones de los tiempos verba les, Alarcos Llorach ( 1994 : 

155)  d ice que:"  . . .  el uso de estas formas tempora les no es tan s imple, porque no 

indican siempre una referencia concreta y precisa a un momenta 0 a un  segmento 

del d iscurso del tiempo objetivo . "  

Hay gran  variedad d e  formas :  e l  i nfi n itiv�, e l  participio, e l  gerundio y varios 

verbos auxi l iares que se necesitan para conjugar otros verbos . Ademas el verbo en 

espanol permite i ncl u i r  los objetos d i recto e ind i rectos por referencia (con los 
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pronombres persona les), 10  que deja cientos de combinanciones a partir de una sola 

ra iz . 

Existe el caso espedfico en espanol del uso de las frases verba les .  Vazquez­

Ayora ( 1977 : 14) las menciona : " . . .  perffrasis usua les tambien conocidas como 

verbos sintagmaticos . Son numerosas en caste l lano y consisten en el empleo de un 

modal ,  g ramatica l izado, segu ido de un verba no fin ito; en ciertos casos al infin itiv� se 

antepone que 0 a lguna preposicion, pero el partic ipio y gerundio van sin 

intermed iarios . " 

En este capftu lo se hace un ana l isis de las tres conjugaciones perifrasticas 

segun la clasificacion hecha por Samuel G i l i  Gaya ( 1982 : 87- 100) . 

1 .  VERBa AUXILIAR + INFINmvo 

Estas frases se usan en genera l  con un sentido progresivo . Su uso es muy 

frecuente en espanol ,  van acompanados de a lguna ind icacion tem pora l  y pretenden 

sena lar que no se log ro a lguna accion . 

La sigu iente traduccion :  

''AI principio me sentfa contenta. Estaba orgullosa de tener mas 

voluntad que el resto, pero al final fue horrible porque no podia dejar 

de hacer dietas. " (T. T. p. 7) 

Se obtuvo de :  
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l iTo start with I was pleased. I felt proud that I had more will-power 

than they did, but in the end it was awful because I couldn 't stop 

dieting. " (0. T. p.3) 

La expresion . .. . .  I couldn 't stop dieting" se tradujo por la frase perifrastica 

"no podia dejar de hacer dietas'� ya que ind ica c lara mente una accion que se 

in icio en el pasado y que no se pudo conclu i r  0 detener satisfactoriamente.  En la  

traduccion se usa la preposicion "de" porque en este tipo de construccion es comlln  

el uso de l  verbo, mas  la preposicion "de" 0 "a" y el i nfin itivo . 

Otro ejemplo seda : 

" . . .  when she was preparing for exams, so it made no sense to her that 

her illness had started then. What she did not recognize was that this 

was not only the last in a long series of moves, but also one she had 

had to manage without her family beside her. " (T. O. p. 41) 

Se tradujo por : 

" . . .  cuando tenia que prepararse para los examenes; por eso no tenIa 

sentido que su enfermedad se desarrollara en ese momento. De 10 que no 

se dio cuenta fue de que este era el ultimo de una serie de cambios y que 

ademas tenia que arreglarselas sin su familia a su lado. " (T. T. p. 48) 
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Segun  G i l i  Gaya, los verbos usados de esta manera adquieren un carckter 

incoativo (que seiia lan el pri ncipio de a lgo 0 de una accion progresiva) .  En este 

ejemplo la autora qu iere resa ltar el proceso por el que deben atravesar las anorexicas 

a l  enfrentar  una serie de cambios que se les pueden presentar. Con el uso de una 

expresion que nos ind ica continu idad en esta descripcion, se logra mantener el 

sentido. Se refuerza la idea de que en su padecimiento i nfluyen una serie de factores 

y de sucesos, y se busca educar  a l  lector en cuanto a la  importancia de ana l izar todos 

los aspectos de la vida de la persona que sufre estes padecimientos .  Para l Iegar  

hasta este punto la  anorexica ha sufrido una serie de tensiones que la l Ievan a este 

comportamiento tan extraiio. 

2 .  VERBO AUXILIAR + GERUN DIO 

Estas frases verba les dan la idea de duracion y esta variara un poco segun  el 

verbo que la acompaiie. 

Lo cual  se puede notar en la sigu iente traduccion : 

" . .  . fa mayorfa que hace dieta, que se sienten fiberadas cuando fa 

terminan, y estan deseando vofver a sus anteriores patrones 

afimenticios. " (T. T. p. 12) 

Que se tradujo de :  
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" . . .  most dieters are relieved to finish a diet and promptly return to 

their former patterns of eating. " (T. O. p. 7) 

En espanol el uso de "estar + gerundio" i nd ica una prolongacion de la accion . 

Genera lmente esta construccion se usa con verbos cuya accion tiene cierta duracion, 

como es e l  caso de "desear". En este ejemplo se quiere resa ltar  la ansiedad que 

experimentan las personas que se someten a una d ieta y que esperan el momenta en 

que dejan de hacerla .  Este m ismo efecto se produjo en la traduccion con : "estan 

deseando". 

Este ti po de frase verba l tambien se da con los verbos i r, ven i r, y a veces 

segu i r, en cuyo caso da una idea de movimiento, pero con cierta lentitud . Lo anterior 

se puede notar en e l  s igu iente ejemplo : 

''Eventually her continuing weight loss made her mother make 

further inquires, only to discover that for several weeks Amanda had not 

eaten an evening meal of any kind " (T. O. p.9) 

Se tradujo de la s igu iente manera : 
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"Como Amanda seguia perdiendo peso, su madre Ie hizo mas 

preguntas, y se entero de que durante varias semanas no habfa comido 

nada por las noches. " (T. T. p. 14) 

EI  hecho de que Amanda perd iera peso no se d io "de un  solo golpe"; fue un  

proceso que su madre nota con e l  tiempo y la expresion : "segu la perdiendo" 

transmite esa idea . 

Vazquez-Ayora ( 1977 : 92) d ice respecto a esta construccion : "EI  i ng les 

emplea con mucha frecuencia e l  progresivo, y si se traduce a l  espafiol con el 

si ntagma verba l auxi l i ar  + gerundio, la torpeza de la version saltarla a la vista por 

convertirse en un ang l ic ismo de frecuencia . "  

Sin embargo, por la  necesidad de reproduci r una  equiva lencia exacta, primero 

en cuanto a l  sentido y l uego en cuanto a l  esti lo, no se considero que se estuviera 

haciendo un  uso inapropiado de la  estructura . Ademas, como d ice N ida ( 1964 : 49) : 

" . . .  Ia fidel idad de una traduccion debe juzgarse por la reaccion de sus receptores, la 

cual tiene que ser equiva lente a la de los receptores del orig ina l . "  Hecho que se ha 

logrado seleccionando meticu losamente dichas estructuras.  

3 .  VERBO AUXILIAR + PARTICIPIO 

Esta forma tambien se conoce segun G i l i  Gaya ( 1988 : 1 55) como "tiempos 

compuestos" de la conjugacion . En los ejemplos que se incl uyen a continuacion el 

1 1 2 



tiempo que se usa es el preterito anterior (preterito perfecto), que s irve para dar la 

idea de una acci6n que se in ici6 en el  pasado en forma continua .  

Por ejemplo : 

''Following a medical model many researchers have looked for the 

answer to both anorexia and bulimia . . .  " (T. O. p.36) 

Se tradujo de la s igu iente forma : 

"Con la idea de seguir un modelo medico, muchos investigadores han 

procurado encontrar la respuesta a la anorexia y a  la bulimia . . .  " (T. T. 

p. 43) 

Otro ejemplo : 

''Sometimes that is because they do not take seriously what has 

happened to them . . .  " (T. O. p. 40) 

Cuya traducci6n es la s igu iente : 

''Algunas veces se debe a que no toman con seriedad 10 que les ha 

pasado . . .  " (T. T. p. 48) 
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En ambos casos se mantiene el tiempo verba l del orig ina l ,  ya que las acciones 

que se i ndican toman l ugar en el pasado y no sena lan una exactitud en el momenta 

en que se da la accion .  La idea de mantener esa estructura se hizo con base en 10 

que dice Eugene Nida ( 1 964 : 86) : "La pa labra toma sentido por su combinacion 

gramatica l ( ind icacion sintactica) . . .  EI sentido esta determinado por la i nteraccion de 

la pa labra con los sentidos de otras en torno a el la ( i nd icacion semotactica) . "  

PRESENTE SIM PLE 

Otro aspecto importante de ana l iza r es el uso de los modales. Vazquez-Ayora 

dice a l  respecto ( 1977 : 145 ) :  I �  • •  y e l  espanol prefiere las formas verba les; que 

dentro de un  sistema verba l ,  el i ng les tiende a la vision factiva de la experiencia, 

cuando en el espanol domina la vision activa ; en fi n, que hay profusion de posesivos 

en ing les y de verbos auxi l i a res y de movimiento en espanol . "  

La autora no qu iere genera l iza r los casos que menciona, ya que pueden existi r 

a lgunas variantes entre las personas que padecen estos trastornos. Por e l lo  cada vez 

que menciona sfntomas 0 reacciones uti l iza la formacion "wi l l "  0 los auxi l iares "may", 

"can", "cou ld" (estructuras para i nd icar  posib i l idad) .  En aquel los casos en que no 

uti l iza estos tiempos verba les se va le de expresiones como : "is l i kely", "probably". A 

diferencia del uso de esta estructura esta el presente simple, que la autora 10 usa 

para expresar hechos. 

Comparemos las sigu ientes estructuras que estan una junto a la otra en el 

texto : 
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ORIGINAL 

TRADUCCION 

ORIGINAL 

TRADUCCION 

Voz PASIVA 

" . . .  she probably feels bad " Eating a lot of food qu ickly 

physica l ly . . .  " (T.O .  p . 26) makes one feel acutely 

uncomfortable.  ""(T.O.  p .26) 

" . . .  es probable que experimente "Comer m ucho y rapido nos 

incomodidad frsica . . .  " (T.T. p . 34) hace sentir mal .  . .  " (T.T. 

p .34) 

"The emotional effects of a "The bu l i m ic feels bad, 

binge are often as bad, if gu i lty, weak-wi l led, out of 

not worse . . .  " (T.O .  p . 27) contro l .  . .  " (T.O .  p . 27) 

"Por 10 general,  ta l es la "La bu l fmica se siente mal, 

gravedad de los efectos culpa ble, con poca fuerza 

emocionales, 

peores . . .  " (T.T. p .  

35)  

ta l vez de voluntad, fuera de 

controL . "  (T.T. p .35) 

En ing les es muy frecuente el uso de la voz pasiva ; no es as! en espanol, que 

prefiere la  voz activa . G i l i  Gaya ( 1990 : 122-123) dice a este respecto : "AI traducir a l  

espanol textos de otras lenguas, especia l mente franceses e ing leses, es necesario 

tener en cuenta esta preferencia de nuestra lengua, para no cometer fa ltas de esti lo, 

y aun errores de expresion . "  
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Muchas veces es preferible traducir la voz pasiva del ing les a la voz pasiva del 

espanol ;  por ser este un texto con matices tecn icos se puede mantener el uso de la 

pasiva, pero es mas conveniente usar  la refleja 0 pasiva con "se", ya que Ie dara mas 

natura l idad a la version fina l .  Esta f1exib i l idad perm ite hacer uso de la tecn ica de 

traduccion l Iamada transposicion, segun 10 recomienda Vazquez-Ayora ( 1977) esta 

representa el a lma de la traduccion y se logra expresar natura l idad en todos los 

n iveles de la lengua termina l .  AI ap l icar este metodo no debemos perder de vista que 

al transformar el texto no dejamos de lado el conten ido, 10 un ico que estamos 

haciendo es usar  dos maneras d iferentes de decir 10 mismo. La idea es tener varias 

opciones para expresar 10 mismo, pero saber cuando usar la apropiada, respetando 

tanto la natura leza del texto como del id ioma en que se esta escrib iendo. EI uso de la 

voz pasiva no siempre es inapropiado, se debe saber cuando usa ria de la manera 

correcta en esta relacion tan d inamica de los tiempos verba les. G i l i  Gaya ( 1982 : 

122) sena la de manera muy clara esta relacion : "A veces las c ircunstancias imponen 

el uso de la pasiva, bien sea por ser desconocido el agente, bien por voluntad de 

ca l larlo por parte del que habla, 0 bien por ser tota lmente ind iferente para los 

interlocutores . Si no es as!, el id ioma espanol tiene marcada preferencia por la 

construccion activa . "  

A continuacion se incluye un ejemplo d e  un parrafo d e  l a  version orig ina l  e n  el 

que practicamente todas las oraciones estan en su forma pasiva : 
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''Although it is known that bingeing and vomiting was practiced 

among the Romans, it has not been noted in the medical literature in 

the past in the same way as anorexia. In fact it has only been 

described . .  ''(T. O. p.20) 

Se tradujo asf : 

''Aunque se sabe que los romanos practicaban las comilonas y despues 

se provocaban el v6mito; en el pasado no hay registros en la 

bibliograffa medica, como los hay de la anorexia. De hecho solo se ha 

descrito . . .  " (T. T. p.27) 

Por 10 genera l  la partfcu la "se" expresa una acci6n reflexiva; pero, segun 

vemos en el ejemplo anterior varfa su uso como signo de pasiva . En esta formaci6n 

el sujeto mas q ue reci b ir  la acci6n del verbo, toma parte de la misma . Para G i l i  Gaya 

( 1982 : 127), "estos ejemplos no son a l  pri ncipio muy frecuentes, pero a medida que 

desarro l la el avance del id ioma van s iendo mas numerosos. En nuestro tiempo la 

pasiva refleja predomina mucho, tanto en la lengua hablada como en el esti lo 

l itera rio .  El se ha dejado de ser reflexivo en estos casos, y se ha convertido en mero 

signo de pasiva . "  



En este mismo ejemplo cabe destacar  la traduccion que se h izo de "it has not 

been noted" por " no hay reg istros" en cuyo caso a pesar de la forma pasiva del 

orig ina l ,  en la version traducida se hace uso de la transposicion a l  ubicar  "en el  

pasado" antes de d icha expresion para transmiti r la misma idea del texto orig ina l . 

EI traductor debe establecer un  sistema de trabajo que Ie permita ag i l izar su 

funcion y cumpl i rla de la mejor manera posible. Una forma de lograr esto es 

considerar  siempre los elementos esti l lsticos del texto con el que se este trabajando, 

para aSI identificar  los posibles problemas. Tambien es de gran ayuda apl icar la 

tecnica de la segmentacion, sugerida por Vazquez-Ayora ( 1977 : 16), que permiti ra 

encontrar los equ iva lentes, tanto lexicos como sintacticos. AI rea l izar este 

procedimiento se evitara la traduccion l itera l ,  omisiones involuntarias, no un i r  

elementos que deben i r  por separado, reordenar los  elementos y evitar la  

sobretraduccion .  Una vez que se ha trabajado con la segmentacion, se debe leer e l  

texto en voz a lta para senti r e l  producto fi na l  en la lengua termina l . 

Si como traductores s iempre se tiene presente la idea de Nida : 

" . . .  el traductor se encuentra constantemente ante una serie de distinciones 

polares que Ie obl igaran  a eleg i r  el contenido frente a la forma, el sentido frente al 

esti lo, la equ iva lencia frente a la identidad, la equ iva lencia exacta frente a la 

equivalencia si n mas y la natura l idad frente a la correspondencia formal . . .  hay que 

fijar una serie de prioridades que definan la traduccion desde diferentes 

perspectivas . . .  " ( 1964 : 32) 
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Estaremos asegurandonos un producto fi na l  confiab le .  

E I  traductor debe aprender a i nvestigar con constancia su lengua materna .  En 

este capitu lo que se mencionan especificamente los  tiempos verba les, se ha l Iegado a 

la conclusion de q ue a pesar de que existen tantas variantes de los mismos, si se 

toman en cuenta las consideraciones anteriores, se hara un  poco mas senci l la  la difici l  

funcion de d iscern i r  entre cua l  es la forma mas apropiada . 



CONCLUSION ES 

La traduccion de The Element Guide to Anorexia and Bulimia. Your Questions 

Answered, (Gula sobre anorexia y bu l im ia : la respuesta a sus preguntas), es un 

aporte para qu ienes padecen de trastornos a l imenticios y que buscan una respuesta 

a tan complejos padecim ientos, y para qu ienes no los padecen pero pueden ser 

vlctimas potencia les, por fa lta de conocimiento.  En la actua l idad la anorexia y l a  

bu l im ia han aumentado su i ncidencia, pero todavla fa ltan muchos cambios por hacer 

para crear conciencia en las adolescentes y en la sociedad sobre cuan complejos 

pueden ser. 

Esta M EMORIA se considera un aporte a la traductologla en cuanto al anal isis 

deta l lado del proceso, espedficamente en aspectos genera les de ambos textos que se 

deben considerar; tambien por el ana l isis, que se propone en el capitu lo II, de los 

esti los (formal  e i nformal)  y sus respectivas impl icaciones .  EI  capitu lo III reca lca la  

importancia que se les debe dar  a los tiempos verba les .  Luego del proceso de 

investigacion y de un ana l isis deta l lado se puede l Iegar  a las s igu ientes CONCLUSIONES :  

1 .  E N  CUANTO A Los OBJETIVOS GENERALES : 

1 . 1 .  Se h izo un  ana l isis de los esti los, tanto forma l  como informal ,  presentes en la 

obra . Esto se logro rea l izando un estudio previo del texto, 10 que permitio 

descubrir sus caracterlsticas y el tipo de traduccion que q uedara al fina l .  De 

esta manera se cuenta con una gUla para los traductores y se resa lta la 

importancia de este proceso a l  obtener una traduccion d inamica y efectiva . 
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Asimismo, se descubre la intencion del texto orig ina l  y se esta en cond icion de 

saber si se qu iere segu ir  la misma intencion en el documento traducido, y 

considerar  los efectos en los lectores de la lengua de l Iegada .  

1 . 2 . Se estud io el asped:o cu ltura l  presente en cua lqu ier obra y que 

consideraciones tener a l  momenta de transmitir lo 0 no en la obra termina l .  

1 . 3 . Se i nvestigo que  proced im iento segu ir  a l  momenta de  encontrarse con un  

fenomeno extra l ingOfstico . A I  hacer un enfoque de  este aspecto se descubre 

la funcion del traductor como med iador con una vision bicultu ra l .  

1 .4. Se h izo un  estudio a proposito d e  las repeticiones d e  ciertos terminos 0 

expresiones y su justificacion cuando estas son va l idas, principa l mente en 

relacion con la intencion de la autora . Asf se logro mas precision y se faci l ito 

presentar los hechos de acuerdo a las caracterfsticas propias del texto. 

1 . 5 . Se ana l izaron en deta l le los usos de los tiempos verba les .  Se acudio a esto 

mediante el metoda de segmentacion y se h izo un  enfoque espedfico en 

cuanto al proposito de la autora . 

1 .6 . Se empleo un  sistema de investigacion terminolog ica, que ayuda a la 

seleccion apropiada de terminos. Algunos tendran  varias acepciones, pero 

con base en la consulta a textos parale los y las consideraciones esti l fsticas del 

orig ina l  se puede eleg i r  la correcta . La consu lta de textos parale los perm itio 

descubrir caracterfsticas propias del genero d iscursivo, usa de expresiones 

comunes del med io, como por ejemplo : "eating d isorders", que faci lmente se 
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podrra traduci r por "desordenes a l imenticios". Pero l uego de consu ltar varios 

textos para lelos ( l i bros, artrcu los de period ico, d iccionarios) se descubre que 

el usa correcto es "trastornos a l imenticios". 

2 .  E N  CUANTO A LOS PROCEDIMIENTOS : 

2 . 1 .  Se logro una traduccion equ iva lente en cuanto a l  sentido y a l  esti lo, 10 que 

permite justifica r  e l  usa de ciertas estructuras sobre otras.  

2 .2 .  AI usar  el metodo de modu lacion se hacen ciertas transformaciones durante el 

proceso de traduccion, pero no se pierde de vista el contenido. 

2 . 3 .  Luego de estud iar  varios metodos de traduccion y rea l izar un  ana l is is de los 

diferentes aspectos presentes en el texto, se descubre que existen varias 

opciones para deci r 10 mismo. Este ana l is is previo y l a  seleccion de uno 0 

varios metodos de traduccion, permite eleg i r  el adecuado con base en el 

id ioma a que se traduce y su natura l idad . 

2 .4. Se logro com binar una traduccion l itera l ,  semantica y comunicativa a la vez, 

para obtener un  producto fi na l  que combina adecuadamente 10 vocativo con 

10 comunicativo, sim i lar  al texto orig ina l . En ocasiones se tradujo primero con 

base en las pa labras y l uego la forma, y en otras primero la forma y l uego las 

pa labras.  

2 . 5 .  Se h izo una i nvestigacion terminologica s igu iendo un proceso metodologico de 

investigacion, 10 que permitio a lmacenar la i nformacion que se obtuvo a parti r 

1 22 



de e l la ,  organ izarla de manera mas accesib le para su usa futuro y establecer 

las bases para el desarro l lo de un habito .  

2 .6 . Se log ro la seleccion de metodos que Ie d ieron natura l idad y flu idez a l  trabajo, 

al escoger el usa de la modu lacion y la transposicion . 

3 .  lAs APORTACIONES :  

3 . 1 .  Se  logro incorporar un texto traducido a l  espanol estandar, se han 

seleccionado las pa labras apropiadas y en e l  proceso de revision se Ie han 

hecho las mejoras apropiadas en cuanto a la terminologfa y a la gramatica . 

3 . 2 . Se demostro que en traduccion cada decision depende de otras y esta cadena 

de eventos dara un producto final confiab le .  

3 . 3 . Se com probo que el traductor debe desarro l lar  cierta sensib i l idad y un 

conocim iento interdiscip l inario, que Ie sera uti l a l  momento de eleg i r  una 

estructura 0 term ino sobre otro y sus posib les imp l icaciones 0 justificaciones .  

3 .4 . Se resa lto la importancia de considerar los tiempos verba les como un med io 

uti l izado por la autora para enfatizar 0 reforzar su i ntencion .  

4 .  RECOMENDACIONES 

4. 1 . Antes de in ic iar una traduccion se debe tener un  conocim iento, aunque sea 

basico, de los d iversos aportes teoricos en torno a la traductolog fa, tanto 

teoricos como practicos. 

1 23 



4 .2 .  AI traducir un  documento, siempre se da una sensacion de incertidumbre ante 

el produeto fina l .  Todo traduetor debe saber que este sentim iento es comlln, 

ya que la lengua se enriquece y cambia constantemente y con el la se pueden 

rea l iza r variadas combinaciones. 

4 .3 .  Para atenuar un poco este sentimiento se recom ienda estudiar de manera 

constante no solo la lengua orig ina l ,  s ino tambiE§n la materna .  

La rea l izacion d e  esta memoria permitio establecer las bases para seleccionar 

metodos de i nvestigacion y traduccion que dieron como resu ltado un texto traducido 

natura l .  AI segu i r  este proced im iento se logro desarro l lar  un metodo propio de 

traduccion el cua l se centra en transmitir el sentido y esti lo  del orig i na l .  
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